
УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА  
И ПЕРЕРАБАТЫВАЮЩЕЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ!

Примите искренние поздравления с профессиональным праздником! 

На Руси всегда знали цену хлеба, 
умели и любили трудиться на земле, 
поэтому во все времена ваш нелегкий 
труд пользовался особым почетом и 
уважением. Своей напряженной еже-
дневной работой вы обеспечиваете 
каждый дом, каждую семью самым 
необходимым для жизни: хлебом, 
молоком, мясом, другими продуктами 
питания. 

Сельскохозяйственная отрасль одна 
из самых трудных, требующая от че-
ловека огромного терпения, выносли-
вости, силы воли и желания работать. 

Благодарю вас, уважаемые работни-
ки сельского хозяйства и перерабаты-
вающей промышленности, за созида-
тельный и напряжённый труд, за вы-

сокие результаты, за стремление рабо-
тать на земле и добиваться успеха.  

Искренне желаю вам и вашим близким 
доброго здоровья, счастья, благополучия 
и новых профессиональных побед. Пусть 
ваш нелегкий труд будет вознагражден 
высокими достижениями и признанием 
благодарных земляков. 

Начальник территориального отдела в г. Красавино Ю.А. Бушковский 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
  

ВАКАНСИИ 
 В Центр культурного развития г. Краса-

вино требуются:  
- ЗАВЕДУЮЩИЙ ХОЗЯЙСТВОМ; 
- ХУДОЖНИК ПО СВЕТУ.  
Справки по телефону: 4-19-33 

 В территориальный отдел администра-
ции Великоустюгского муниципального окру-
га в г. Красавино на постоянную работу тре-
буется ВОДИТЕЛЬ.  

Обращаться в территориальный отдел: г. 
Красавино, ул. Культуры, д. 3, 3 этаж, каб.11 
(общий отдел). 

Справки по телефону: 8(81738)4-12-45 

 В ООО «Красавинская ТЭЦ», требуются 
специалисты рабочих и инженерных специ-
альностей 

- НАЧАЛЬНИК ГАЗОВОЙ СЛУЖБЫ 
/Газовая служба/, 

- ИНЖЕНЕР по организации эксплуатации 
энергетического оборудования, 

- ИНЖЕНЕР по релейной защите и автома-
тике, 

- ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ по ремонту и обслу-
живанию автоматики и средств измерений 
электростанции, 

- МАШИНИСТ (КОЧЕГАР) котельной, на 
период отопительного сезона. 

Для молодых специалистов без опыта ра-
боты проводится обучение на рабочих мес-
тах, есть возможность пройти проф. пере-
подготовку за счёт работодателя, брониро-
вание работников (отсрочка от мобилиза-
ции), по отдельным специальностям досроч-
ный выход на пенсию. 

Обращаться г. Красавино, ул. Советский 
пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23 

 "ООО "ЖКХ г. Красавино" требуется: 
ТРАКТОРИСТ - МАШИНИСТ, ВОДИТЕЛЬ 
автомобиля с категорией B,С. Тел. 4-10-75, 
8-921-131-30-06 

 На автомойку требуется МОЙЩИК(ЦА). 
Оплата ежедневная, обучение на месте. Т: 8-
921-820-40-11 

 
 

 

 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

Ф.И.О. депутата Избирательный 
округ 

Дата и вре-
мя приема 

Адрес 

ШУБИНА  
Надежда  

Константиновна 

№9 6 октября 
9.00-10.00 

с. Васильевское, ул. 
Школьная д.7, 

8(81738)2-12-21 

КОБЫЛЬНИКОВА 
Светлана  

Николаевна 

 
№11 

19 октября  
14.00-15.00 

г. Красавино,  
ул. Культура д.3  
(администрация) 

Т:8(81738)4-15-35 
ПАЮСОВА 

Мария  
Ивановна 

 
№11 

19 октября  
14.00-15.00 

г. Красавино, 
ул. Культура д.3 
(администрация) 

Т:8(81738)4-15-35 

№41 от 08.10.2026 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Четверг, 8 октября – 9.00 - Акафист Прп. 

Сергию Радонежскому. 
Пятница, 9 октября – 9.00 - Акафист апо-

столу Иоанну Богослову. 16.00 - Вечерняя 
служба мирским чином. 

Суббота, 10 октября – 9.00 - Покровская 
родительская суббота - обедница и панихида 
мирским чином. 16.00 - Вечернее Богослуже-
ние мирским чином. 

Воскресенье, 11 октября – 8.00 Божествен-
ная литургия, требы. 

ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ! 
Для справок звонить по телефону 4-15-10 

или на странице ВКонтакте  
«Князь-Владимирский Храм г. Красавино» 

 

 
 



 

 
КОНЦЕРТ, 

посвященный Всероссийскому Дню отца 

Цена билета: 300 рублей. 

  

 

 

 
 

 

 

  

 

 
 

 

ПРИЁМ ГРАЖДАН ДЕПУТАТАМИ  
ВЕЛИКОУСТЮГСКОЙ ДУМЫ В ОКТЯБРЕ 

Запись на приём осуществляется в порядке предварительной записи по указанным 
контактным номерам.     Источник: Единая Россия / Великоустюгский округ 

  АФИША МЕРОПРИЯТИЙ  
  Центра культурного развития 



РОССИЯНАМ ПОРЕКОМЕНДОВАЛИ  
ПОДПИСЫВАТЬ ПЕРЕВОДЫ ДЕНЕГ

При переводе денег родственникам 
лучше сразу указывать, для чего 
предназначены средства. Особенно это 
касается регулярных поступлений, хотя 
сам факт зачисления денег на карту еще 
не создает обязанности платить НДФЛ. 
Об этом «Ленте.ру» рассказал эксперт по 
налогам и налоговым проверкам Дмитрий 
Шумейко. 

Налоговая должна установить, что 
полученная сумма стала оплатой или 
другой облагаемой экономической 
выгодой. Поэтому перевод можно 
обозначить как подарок от родителей, 
помощь сыну, деньги на лечение или 
обучение. 

Средства на жилье, учебу, 
медицинские услуги и обычные расходы 
детей не облагаются НДФЛ. На 
денежные подарки от физических лиц 

распространяется освобождение, 
предусмотренное п. 18.1 ст. 217 НК РФ. 
Не имеет значения и сумма такой 
помощи. Родители вправе ежемесячно 
перечислять ребенку 30, 100 или 300 
тысяч рублей – обязательного лимита 
для подобных денежных подарков нет. 

Декларацию 3-НДФЛ из-за таких 
поступлений подавать также не нужно. Но 
если перевод фактически является 
оплатой работы, услуги, аренды или 
проданного товара, полученные деньги 
могут облагаться НДФЛ. 

При постоянных крупных поступлениях 
эксперт советует хранить выписки и 
подтверждение родства. Для возврата 
займа или общих расходов пригодятся 
расписки, чеки и переписка, а при 
необходимости дарение можно оформить 
письменно. * 

ВАЖНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ С 1 МАРТА 2027  
ОБЛАДАТЕЛЯМ ВОДИТЕЛЬСКИХ ПРАВ 

С 1 марта 2027 года данные медзаклю-
чения при оформлении или обновлении 
водительского удостоверения будут ухо-
дить в ГИБДД в электронном виде, бу-
мажная справка больше не потребуется. 
Врач будет подписывать документ элек-
тронной подписью, после чего заключе-
ние попадет в единую систему здраво-
охранения и в ГИБДД. Обмен информа-
цией планируется проводить без участия 
водителя. 

Изменения коснутся водителей по-
разному. Те, кто получает права впервые 
или продлевает справку, проходят стан-
дартную процедуру осмотра терапевта, 
окулиста, психиатра, нарколога. 

Тех, кто за рулем уже давно, ждут нов-
шества. Раньше медосмотр проходили, 
когда получали или продлевали права. 
Теперь будет еще один вид медосмотра 
– внеочередной. 

Если человек обратился к врачу и у него 
нашли заболевание из перечня проти-
вопоказаний, то его направят на допол-
нительную проверку. Если водитель ее не 
пройдет, то права станут недействитель-
ными. 

Список противопоказаний к управлению 
транспортным средством есть в Поста-
новлении Правительства № 1604. В нем 
перечислены эпилепсия, психические 
расстройства, алкоголизм, наркомания, 
серьезные проблемы со зрением и слу-
хом, болезни сердца в тяжелой стадии, 
диабет с осложнениями, болезни опорно-
двигательного аппарата. 

Не стоит паниковать, если с возрастом 
получили диагноз. Решение будет прини-
мать медкомиссия. Права могут сохра-
нить, если болезнь в стадии ремиссии, 
прошло лечение. Но проверку все равно 
придется пройти. 

Источник: * Вологда поиск, https://vologda-poisk.ru/ 

ПРОЕКТ «ПОМОГИ МНЕ ВЕРНУТЬСЯ ДОМОЙ» 
В Вологодской области началась реа-

лизация всероссийского социального 
проекта «Помогите мне вернуться до-
мой». Он помогает быстро опознать лю-
дей с деменцией, потерей памяти или 
когнитивными нарушениями, которые 
могут заблудиться на улице. Пожилые 
люди по обращению их близких снабжа-
ются термонаклейками с индивидуаль-
ным цифровым кодом и контактным те-
лефоном. Оператор свяжется с родст-
венниками подопечного, номера которых 

привязаны в базе данных к конкретному 
коду.  

Выдача термонаклеек в Великом Устюге 
и Кичменгском Городке производится по 
предварительной записи по телефону: 8-
921-120-36-36. 

Адрес: г.Великий Устюг, пер. Револю-
ционный д.6А. 

Локальный координатор проекта: Ирина 
Коптяева. 

В Кичменгский Городок организуется 
доставка термонаклеек. 

Источник: ДПСО "УСТЮГ-СПАС", https://vk.ru/poisk_vu 

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
Еженедельно по пятницам во всех МФЦ 

Вологодской области в рамках проекта 
Губернатора «Точка доступа» проводится 
бесплатное юридическое консультирова-
ние для граждан. 

Вы можете получить квалифицирован-
ную помощь от опытных юристов Госу-
дарственного юридического бюро Воло-

годской области в удобном формате ви-
деосвязи. 

Записаться на консультацию просто: 
1. Придите в ваш местный МФЦ. 
2. Позвоните по телефону: 8 (8172) 23-

02-54 (доб. 3171, 3172, 3174, 3112). 
3. Оставьте заявку на портале Госуслуг. 
Воспользуйтесь возможностью получить 

бесплатную профессиональную помощь.

Источник: Правовое управление Великоустюгского округа, https://vk.ru/uristvu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

Реклама 3 

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ  
И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 

  Выкуп неисправных холодильников  
и стиральных машин  
под восстановление. 
  ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!  

  Рассрочка платеж а.   

  Т: 8-911-540-55-19         

на дому 
 Реклама 3 

  (на дому) 
 

 
 Реклама 11 

КАРТОФЕЛЬ НЕДОРОГО. 
ВКУСНЫЙ, РАССЫПЧАТЫЙ  

     (Сорт: БРИЗ)  
Доставка до квартиры бесплатно.  
        8-953-516-99-89 Сергей Реклама 11 

  
 
 

 

 реклама 
ул. Революции д.2а, 

 2 этаж. 

 

 

старую бытовую технику, ванны, 
батареи, водонагреватели, 

метал. двери, и др. металлолом 

БЕСПЛАТНО  
заберем и вывезем: 

Реклама  
 

СЫПУЧИЙ ГРУЗ С ДОСТАВКОЙ: 
  Песок, пгс, щебень, грунт, 
  плодородная земля, торф, 
  навоз куриный, опилок, 
  пиленый горбыль  (елка, сосна) 

  пиломатериал под заказ 

УСЛУГИ С ПОМОЩЬЮ СПЕЦТЕХНИКИ: 
  Услуги самосвалов 4 куб.м, 13 куб.м; 
  Отсыпка участков, вывоз мусора. 

Т: 8-931-502-01-71 

Реклама 3  

 

 

Т: 8-931-502-01-71 
Реклама 3 

 

1000 руб. - на территории г.Красавино! 

8-921-126-39-88 Реклама 
   
 
2



Д Е Д  М О Р О З  Г О Т О В И Т С Я  У Д И В Л Я Т Ь !
В преддверии высокого туристического 

сезона мы встретились с Юлией Павлов-
ной Шевцовой, недавно возглавившей АО 
«Дед Мороз», чтобы узнать, как крупней-
ший туроператор Вологодской области 
встретит гостей, какие сюрпризы готовит и 
что изменится на родине главного зимнего 
волшебника в скором времени. 

- Юлия Павловна, здравствуйте! Недав-
но Вы возглавили АО «Дед Мороз». С ка-
кими показателями компания завершила 
прошлый зимний сезон и какие цели по 
турпотоку ставите на предстоящий? 

- Добрый вечер! Спасибо большое за во-
просы! Хочу сказать, что АО «Дед Мороз» 
— крупнейший туроператор Вологодской 
области. Сейчас мы стараемся повышать 
квалификацию: команда нашего акционер-
ного общества проходит обучение в Прези-
дентской академии. Нужно сказать, что в 
первой половине 2026 года мы начали 
реализацию крупнейшего проекта — от-
крытие культурно-туристического центра и 
резиденции Деда Мороза в Санкт-
Петербурге. Сейчас этот проект развивает-
ся: уже работает «Тропа сказок», прово-
дятся мастер-классы, открыт магазин, а в 
ближайшее время мы откроем ресторан. 

- В Великом Устюге реализуется мас-
штабный проект реконструкции с уча-
стием АФК «Система» и статусом осо-
бой экономической зоны. Как эти работы 
повлияют на прием туристов в этом 
сезоне? Будут ли какие-то объекты за-
крыты или маршруты изменены? 

- Проект реконструкции вотчины Деда 
Мороза, а также строительство гостинич-
ной сети и ресторана — безусловно, важ-
нейший этап в развитии нашего проекта. В 
этом году начнутся работы. В настоящее 
время идет подготовка документации. На 
приеме туристов эти вопросы не отразятся. 
Мало того, мы расширяем спектр наших 
услуг и надеемся, что туристов в этом году 
будет не меньше, чем в прошлом. 

- Планируется ли расширение авиасо-
общения или запуск новых поездов из круп-
ных городов к предстоящим праздникам? 
Как решается проблема логистики, учи-
тывая удаленность Великого Устюга? 

- Логистика действительно играет важную 
роль в развитии проекта. Благодаря наше-
му губернатору Г. Ю. Филимонову будет 
произведена реконструкция аэропорта 
«Великий Устюг». Параллельно мы ведем 
переговоры с РЖД, и, как и в прошлые 
годы, прямые поезда из Москвы и Санкт-
Петербурга будут курсировать в высокий 
туристический сезон: ноябрь–декабрь–
январь.  

- Чем удивит Дед Мороз в этом сезоне? 
Готовите ли новые интерактивные про-
граммы, локации или события, помимо 
традиционной «Тропы сказок» и встречи в 
тереме? 

- Наша команда не стоит на месте. На-
пример, проект «Тропа сказок» постоянно 
обновляется, а вскоре у нас начнёт рабо-
тать комната интерактивных развлечений. 
Мы расширяем спектр услуг: планируем 
предложить гостям катание на лыжах, сне-
гоходах и коньках. Кроме того, мы участву-
ем в крупных проектах федерального мас-
штаба, например, в совместном проекте с 
сетью «Вкусно — и точка». Уже в этом се-
зоне во всех кафе сети «Вкусно — и точка» 
появятся новогодние угощения от нашего 
Деда Мороза. Также у нас есть интересный 
проект с компанией Tele2: мы предложим 
гостям специальный семейный тариф от 
Деда Мороза. Надеемся, что приятно 
удивим наших гостей. 

- 18 ноября — ключевая дата старта 
сезона. Как пройдет празднование в этом 

году и ожидаются ли какие-то особые 
гости из других регионов или «колле-
ги» Деда Мороза? 

- Мы готовимся ко дню рождения Де-
да Мороза. В этом году 18 ноября вы-
падает на рабочий день, поэтому, что-
бы у наших гостей была возможность 
посетить вотчину, мы отметим день 
рождения 21 ноября. У Деда Мороза 
будет грандиозное интерактивное шоу 
и праздничная программа с участием 
артистов со всей страны.  

- Для обслуживания растущего тур-
потока требуются экскурсоводы, 
аниматоры и персонал. Испытывает 
ли АО «Дед Мороз» дефицит кадров в 
Великом Устюге и как вы привлекаете 
специалистов? 

- Кадровый вопрос, конечно, очень 
важен. Хочется отметить, что сейчас у 
нас сформирована дружная профес-
сиональная команда, которая не стоит 
на месте, развивается и совершенству-
ется. Также нас есть целый список же-
лающих: студенты и другие кандидаты, 
которые хотели бы поработать у нас в 
сезон. Мы обязательно обучаем всех. 

- Планируете ли возобновлять или 
наращивать прием иностранных ту-
ристов, или основной фокус по-
прежнему на внутреннем рынке? 

– Конечно, мы хотим привлечь ино-
странных туристов в Великий Устюг, в 
вотчину Деда Мороза. Мы уже начали 
работу с китайскими партнёрами: пере-
вели приглашения, подготовили пре-
зентацию для коллег и надеемся на-
чать прием туристов именно из Китай-
ской Народной Республики. В даль-
нейшем мы будем развиваться и рабо-
тать с другими странами. Важным эта-
пом в этой работе является наше уча-
стие в форуме БРИКС. 

- С учетом роста числа посетите-
лей, какие меры предпринимаются для 
улучшения логистики внутри вотчины 
(очереди, навигация, точки питания), 
чтобы достойно проходить пик на-
грузок? 

- Мы с нетерпением ждем высокого 
туристического сезона и, безусловно, 
ведем серьезную подготовку. Это каса-
ется как инфраструктуры, так и подго-
товки кадров. Мы совершенствуем про-
цессы, чтобы избежать очередей и 
негативных эмоций, связанных с ожи-
данием. Поэтому мы расширим точки 
общепита, откроем больше сувенирных 
магазинов и добавим развлечений, а 
туристические потоки будем распреде-
лять.  

- Вы уроженка Великого Устюга, и 
Ваша семья исторически связана с 
этим проектом. Что для Вас лично 
значит возглавить главную сказку 
страны и каким Вы видите АО «Дед 
Мороз» через 3–5 лет? 

- Я чувствую здесь силу и энергию 
для развития и роста, поэтому хочу 
приложить максимум усилий, чтобы 
проект «Великий Устюг — родина Деда 
Мороза» развивался, а весь Великоус-
тюгский округ процветал. Для меня 
возглавить акционерное общество 
«Дед Мороз» — это большая честь и 
ответственность. 

Прямо сейчас благодаря Правитель-
ству Вологодской области и губернато-
ру мы реализуем масштабный проект, и 
в скором времени появятся новый парк 
развлечений, гостиницы, рестораны, 
Форт Мороз с историческими персона-
жами.

 Источник: СМ | Великий Устюг, https://vk.ru/sovmisl
 

О Б Ъ Я В Л Е Н И Я  
  ПРОДАМ картофель на еду и сортовой (Ко-
ролева Анна, Скарб, Гала и др.). Т: 8-900-
535-44-19 (1) 

 ПРОДАМ клюкву. Т: 8-911-515-25-32 (3) 

 ПРОДАМ комнату недорого. Т: 8-953-523-
46-40 (3) 

 СДАМ 2-комн. благ. квартиру в г. Красави-
но, частично с мебелью. Т: 8-8173-841-475 
Светлана Николаевна (1) 

 Утерян велосипед разового цвета с тормо-
зами на руле 18 сентября, просьба вернуть 
за вознаграждение. Т: 8-911-514-80-45  
 ПРОДАМ сухие колотые дрова. Т: 8-953-
523-33-84  
 СДАМ 2-комн. благ. квартиру в центре го-
рода на длительный срок. Т: 8-900-551-96-20 
(2) 
 КУПЛЮ холодильник б/у недорого. Т: 8-900-
551-96-20 (2) 
 ОТДАМ комнату, ул. Советский пр-т, 
д.132/4. Оформление документов за счет 
продавца. Т: 8-992-283-74-78 (3) 

 ПРОДАМ отборный картофель урожай 2026 
года из деревни Великоустюгского р-на. 1 
ведро (8л) - 300 р., сетка - 1200 р. Доставка. 
Т: 8-921-124-28-64, 8-900-509-33-99 (12) 

Т Е М П Е Р А Т У Р Н Ы Е  
М И Н И М У М Ы  

Рекордные заморозки зафиксированы в 
ночь на 5 октября на востоке области. 

ВНикольске в ночь на понедельник темпе-
ратура опустилась до -7,7 градуса, это ниже, 
чем в 1982 году (-6,9 градуса). В Великом 
Устюге ночью термометр зафиксировал 6,3 
градуса ниже нуля. Там был обновлен ре-
корд 1990 года (-5,3 градуса). 

При этом в других муниципалитетах были 
и плюсовые температуры. В Вытегре в ночь 
на 5 октября было почти 9 градусов выше 
нуля. 

Резкое похолодание объясняется затоком 
арктических масс, или, более простыми сло-
вами - очень быстрым их перемещением на 
юг. 

Источник: Великий Устюг, https://vk.ru/vustugnews 

Н О В Ы Е  У С Л О В И Я  
В О З В Р А Т А  Б И Л Е Т О В  

ФАС России изменила порядок возврата 
билетов на поезда дальнего следования. 

С 1 декабря начнёт действовать прогрес-
сивная шкала. Максимальный размер сбора 
не превысит 10% от стоимости билета: 
 1% – при возврате за 45 суток и более 

до отправления; 
 3% – от 30 до 44 суток; 
 5% – от 10 до 29 суток; 
 10% – за 9 и менее суток до отправле-

ния. 
Чем раньше пассажир возвращает билет, 

тем больше возмещённая ему сумма. 
Такой подход позволит снизить количество 

бронирований на «всякий случай» и после-
дующий возврат билетов непосредственно 
перед отправлением поезда. 

Важно: новая шкала применяется только к 
билетам, приобретённым с 1 декабря теку-
щего года. По билетам, купленным до 30 
ноября включительно, сбор останется преж-
ним – 3,70 рубля. 

Источник: Российские железные дороги, 
https://vk.ru/rzd_official 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГОРОДСКАЯ БАНЯ  
РАБОТАЕТ ПО СУББОТАМ  
 ЖЕНЩИНЫ с 12.00 до 17.00 
 МУЖЧИНЫ с 17.00 до 21.00 
 Цена билета: полный - 500 руб. 
    пенсионеры (по старости) – 300 руб. 

(иметь пенсионное удостоверение) 
Режим работы прачечной: 

пн.-пт. с 09.00 до 17.00 сб.-вс.- выходной.  
Т:.8-996-512-04-80, 8-951-748-17-10 

Принимаем заказы на сауну 
 Т: 8-951-748-17-10 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ЧУДО 16+ 
0.10 Его Величество Футбол 12+ 
1.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.10 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ХУДОЖНИК. 12+. 
23.35 Вечер. 12+. 

Н Т В  
6.00 8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
6.25 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА 16+. 
22.15 ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 16+. 
0.40 Ч.T.Д. 16+. 
1.15 БУХТА ГЛУБОКАЯ 16+. 
3.50 БИГЛЬ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Эволюция спорта 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.35 3.55 Новости. 
7.05 21.30 0.00 Все на Матч!  
9.05 Лица страны. О. Фомина 12+. 
9.25 11.30 18.15 19.20 21.50 Футбол.  6+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Герои Мельбурна. 12+. 
15.40 Громко.  
16.55 Смешанные единоборства. 16+. 
1.25 Автоспорт. 6+. 
4.00 Велоспорт. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.05 4.20 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
15.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
17.00 2.05 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.45 ЗОЛОТОЙ ДУБЛЬ. 16+. 
23.25 ФИШЕР. ЗАТМЕНИЕ 18+. 

С Т С   
5.00 С лёгким утром! 16+ 
9.40 НЕПОСЛУШНИК-2 12+.  
12.00 МОРЕ НА ДВОИХ 12+.  
13.40 15.50 16.55 ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ 16+  
18.00 20.00 20.30 НЯНЬКА В ПОГОНАХ 16+  
21.00 Ю-571 16+.  
23.20 ХАНТЕР КИЛЛЕР 18+.  
1.40 МИДУЭЙ 16+.  
3.40 БРЮС ЛИ. РОЖДЕНИЕ ДРАКОНА 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 4.40 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.25 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.05 Знахарка 16+.  
13.30 1.30 Верну любимого 16+.  
14.05 2.00 Голоса ушедших душ 16+.  

14.40 ВТОРОЙ ШАНС НА СЧАСТЛИВУЮ 
ЖИЗНЬ 16+.  
19.00 КАПКАН ДЛЯ ДВОИХ 16+.  
23.00 Понять. Простить 16+. 
0.05 Порча 16+. 

ВТОРНИК, 13 ОКТЯБРЯ  
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ЧУДО. 16+ 
0.10 Время героев 16+ 
1.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.10 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ХУДОЖНИК. 12+. 
23.35 Вечер. 12+. 

Н Т В  
6.00 8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
6.25 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА 16+. 
22.15 ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 16+. 
0.40 Уроки русского 16+. 
1.10 БУХТА ГЛУБОКАЯ 16+. 
3.50 БИГЛЬ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Эволюция спорта 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.30 3.55 Новости. 
7.05 11.30 15.35 22.45 Все на Матч!  
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 18.15 20.30 0.20 Футбол. 6+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Вид сверху 12+. 
14.55 Что за спорт? 12+. 
16.55 Смешанные единоборства. 16+. 
1.25 Автоспорт. 6+. 
4.00 Велоспорт. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.25 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.10 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.40 ПЛАН ПОБЕГА. 16+. 
23.25 ФИШЕР. ЗАТМЕНИЕ 18+. 

С Т С   
5.00 С лёгким утром! 16+ 
9.40 ДИКАЯ 16+.  
11.55 ТРУДНОСТИ ВЫЖИВАНИЯ 16+.  
13.40 15.50 16.55 ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ 16+  
18.00 20.00 20.30 НЯНЬКА В ПОГОНАХ 16+  
21.00 ПАРКЕР 16+.  
23.20 БЕЛЫЙ СЛОН 18+.  
1.15 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ 18+.  
2.45 КОРОЛИ УЛИЦ 16+.  
4.20 100 мест, где поесть 16+. 

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.15 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.20 4.25 Давай разведёмся! 16+.  
8.20 2.25 Тест на отцовство 16+.  
10.30 Прости меня... 16+.  
11.30 Беду отведу 16+.  
12.35 1.10 Знахарка 16+.  
13.10 1.35 Верну любимого 16+.  
13.45 2.00 Голоса ушедших душ 16+.  
14.20 Твой Dомашний доктор 16+.  
14.35 РЫБКА ЗОЛОТАЯ 16+.  
19.00 ЗА РУЛЁМ СУДЬБЫ 16+.  
23.00 Понять. Простить 16+. 
0.10 Порча 16+. 
4.05 6 кадров 16+. 

СРЕДА, 14 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ЧУДО. 16+ 
0.00 Вована и Лексуса 16+ 
1.00 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.10 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ХУДОЖНИК. 12+. 
23.35 Вечер. 12+. 

Н Т В  
6.00 8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
6.25 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА 16+. 
22.15 ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 16+. 
0.40 Мы и наука. Наука и мы 12+. 
1.45 БУХТА ГЛУБОКАЯ 16+. 
3.50 БИГЛЬ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Эволюция спорта 12+. 
7.00 9.00 12.45 15.15 3.55 Новости. 
7.05 11.30 15.20 23.00 Все на Матч!  
9.05 12.25 Специальный репортаж 12+. 
9.25 16.00 18.15 20.30 0.20 Футбол. 6+. 
12.50 Чемпионы на все времена. 12+. 
13.25 Велоспорт.  
1.25 Автоспорт. 6+. 
4.00 Регби. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.25 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 10.00 Документальный спецпроект. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Момент в истории. 16+. 
17.00 2.10 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
21.00 ФОРСАЖ. ДИАБЛО 16+. 
23.25 ФИШЕР. ЗАТМЕНИЕ 18+. 

С Т С   
5.00 С лёгким утром! 16+ 
9.10 ПРИЗРАК 12+.  
11.35 СТАВКА НА ЛЮБОВЬ 16+.  
13.35 15.40 16.55 ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ 16+  
18.00 20.00 20.30 НЯНЬКА В ПОГОНАХ 16+  
21.00 ДЫХАНИЕ ШТОРМА 16+.  
22.55 НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ 16+.  
1.25 КТО УБИЛ BLACKBERRY 16+.  
3.10 в деталях с Ф. Бондарчуком 18+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.00 4.40 Давай разведёмся! 16+.  
8.00 2.25 Тест на отцовство 16+.  
10.15 Прости меня... 16+. 
11.15 Беду отведу 16+. 
12.30 1.05 Знахарка 16+.  
13.05 1.30 Верну любимого 16+.  
13.40 2.00 Голоса ушедших душ 16+.  
14.15 Красивая и счастливая 45+. 16+.  
14.30 ЗАБЫТАЯ ЛЮБОВЬ 16+.  
19.00 ПОДАРИ МНЕ, ПОДАРИ 16+.  
23.00 Понять. Простить 16+. 
0.05 Порча 16+. 
4.05 6 кадров 16+. 
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ЧЕТВЕРГ, 15 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ЧУДО. 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.10 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ХУДОЖНИК. 12+. 
23.35 Вечер. 12+. 

Н Т В  
6.00 8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
6.25 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА 16+. 
22.15 ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 16+. 
0.40 Поздняков 16+. 
0.55 БУХТА ГЛУБОКАЯ 16+. 
3.40 БИГЛЬ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Эволюция спорта 12+. 
7.00 9.00 11.50 15.05 3.55 Новости. 
7.05 15.10 17.45 23.00 Все на Матч!  
9.05 11.30 Специальный репортаж 12+. 
9.25 18.15 20.30 Футбол. 6+. 
11.55 Велоспорт.  
15.55 Плавание.  
17.15 1.25 Автоспорт. 6+. 
0.20 Вы это видели 12+. 
4.00 Регби. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.35 4.30 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 14.00 Невероятно интересные 

истории. 16+. 
17.00 2.30 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Момент в истории. 16+. 
20.40 ОПЕРАЦИЯ ФОРТУНА: ИСКУССТВО 

ПОБЕЖДАТЬ 16+. 
23.25 ФИШЕР. ЗАТМЕНИЕ 18+. 

С Т С   
5.00 С лёгким утром! 16+ 
10.20 ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ ВКЛЮЧЕНО 16+.  
12.15 ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2 16+.  
14.20 15.30 16.35 ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ 16+.  
18.00 20.00 20.30 НЯНЬКА В ПОГОНАХ 16+  
21.00 ПРОФЕССИОНАЛ 16+.  
23.20 Ю-571 16+.  
1.40 САБОТАЖ 18+.  
3.20 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ 16+.  
4.45 100 мест, где поесть 16+. 

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 4.45 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 2.25 Тест на отцовство 16+.  
10.40 Прости меня... 16+. 
11.40 Беду отведу 16+. 
12.45 1.05 Знахарка 16+.  
13.20 1.30 Верну любимого 16+.  
13.55 2.00 Голоса ушедших душ 16+.  
14.30 ЧУЖИЕ ЛЮДИ 16+.  
19.00 ВНУЧКА ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ 16+.  
23.00 Понять. Простить 16+. 
0.05 Порча 16+. 
4.05 6 кадров 16+. 

ПЯТНИЦА, 16 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.40 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.45 Поле чудес 16+ 
21.00 Время 
21.45 Голос. Дети. 0+ 
23.25 Наша новая музыка. 12+ 
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 Ну-ка, все вместе!. 12+. 
1.00 ПОВОРОТ НАОБОРОТ. 12+. 

Н Т В  
6.00 8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
6.25 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.25 Мои университеты. 6+. 
9.25 Человек в праве 16+. 
10.35 Первая передача 16+. 
11.10 ЛЕСНИК 16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.50 ДНК 16+. 
17.55 Жди меня 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА 16+. 
22.15 ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 16+. 
0.20 Своя правда 16+. 
2.10 Квартирный вопрос 0+. 
3.05 ОБМЕН 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Эволюция спорта 12+. 
7.00 9.00 11.50 15.45 3.55 Новости. 
7.05 21.30 0.55 Все на Матч!  
9.05 Небесная грация 6+. 
9.25 Герои Мельбурна. 12+. 
10.35 21.50 Футбол. 6+. 
11.30 Лица страны. Р. Гайсин 12+. 
11.55 Велоспорт.  
15.55 Плавание.  
17.35 Смешанные единоборства.  
19.30 Вечер профессионального бокса 

Ахмат-Ozon.  
0.00 Евротур 12+. 
1.50 ДВЕНАДЦАТЫЙ ИГРОК. 16+. 
4.00 Хоккей с мячом. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 10.00 Документальный спецпроект. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 17.00 3.00 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 2.20 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.45 РЭД. 16+. 
23.00 ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИЕМ. 18+. 
0.35 НЕУДЕРЖИМЫЕ-4. 18+. 

С Т С   
5.00 С лёгким утром! 16+ 
9.00 19.30 21.00 Уральские пельмени 16+ 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 4.05 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+. 
11.55 Беду отведу 16+. 
13.00 2.00 Знахарка 16+.  
13.35 2.25 Верну любимого 16+.  
14.10 2.55 Голоса ушедших душ 16+.  
14.45 ЖЕНА ПАЦИЕНТА ПОТАПОВА 16+.  
19.00 ЖИЗНЬ В ЕЁ РУКАХ 16+.  
23.10 Уютное утро 16+. 
23.45 Красивая и счастливая 45+ 16+. 
0.00 Понять. Простить 16+. 
1.05 Порча 16+. 
3.20 6 кадров 16+.  
5.45 ЛЮБОВЬ НА ДЕСЕРТ 16+. 

СУББОТА, 17 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 Доброе утро. 
9.00 Умницы и умники 12+ 
9.45 Слово пастыря 0+ 
10.00 12.00 18.00 Новости 
10.15 Хочется праздника. Покров 12+ 
11.10 Вспомнить всё 12+ 
12.15 МЕРТВЫЙ СЕЗОН 12+ 
14.50 Фигурное катание. 0+ 
15.50 Формула преступления. 12+ 
18.20 Сегодня вечером 16+ 
21.00 Время 
21.35 Что? Где? Когда? 16+ 
22.45 Команды 16+ 
23.50 Концерт В. Бутусова 12+ 
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России.  
8.00 14.30 20.50 Местное время.  
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды. 12+. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры. 12+. 
12.00 Доктор Мясников. 12+. 
13.00 Большие перемены. 
14.50 Парад юмора. 16+ 
17.50 Привет, Андрей!. 12+. 
21.00 НЕПРОСТЫЕ ОТНОШЕНИЯ. 16+ 
0.40 НЕЗАБЫТАЯ.16+ 

Н Т В  
6.00 Жди меня 16+. 
6.55 Первая передача 16+. 
7.25 Смотр 16+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! 16+. 
9.20 Едим дома 0+. 
10.20 Главная дорога 16+. 
11.00 Живая еда 12+. 
12.00 Квартирный вопрос 0+. 
13.15 Сатья 16+. 
14.20 Фобия. 12+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 ЧП. Расследование 16+. 
17.00 Следствие вели... 16+. 
18.00 5.10 Самые громкие преступления 16+. 
19.00 Центральное телевидение. 
20.20 Ты не поверишь! 16+. 
21.20 ВИА Суперстар!. 16+. 
1.00 Квартирник 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства. 16+. 
7.00 9.00 11.35 Новости. 
7.05 11.40 17.55 23.45 Все на Матч!  
9.05 Команда МАТЧ. 0+. 
9.25 В поисках Джека Чарльтона. 12+. 
12.25 Велоспорт.  
15.55 Плавание.  
18.30 21.35 Футбол.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Тайны Чапман. 16+. 
5.15 2.40 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна. 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 Информационная программа 112. 16+. 
16.55 18.00 Документальный спецпроект. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.50 ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ ГРАЖДАНИН р. 16+. 

С Т С   
5.00 Уральские пельмени 16+ 
8.50 9.30 ПроСТО кухня 12+.  
10.00 100 мест, где поесть. 16+.  
11.00 Две стороны одной страны 16+.  
12.00 Чем заняться в выходные? 16+  
12.30 Химия жизни 16+.  
13.30 Суперниндзя 16+.  
17.25 19.15 20.55 ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ 

ВОЛК 6+.  
22.40 МАСТЕР 16+.  
0.55 ДЫХАНИЕ ШТОРМА 16+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 ЛЮБОВЬ НА ДЕСЕРТ 16+.  
9.45 Уютное утро 16+.  
10.20 НОВЕНЬКАЯ 16+.  
14.35 ПОСЛЕДНЯЯ ПОПЫТКА 16+.  
19.00 СКОЛЬКО СТОИТ СОВЕСТЬ? 16+.  
23.05 БУКЕТ ПРИМИРЕНИЯ 16+.  
2.40 6 кадров 16+.  
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Родной город Альбрехта Дюрера. 5. 
Парламентские или президентские. 8. Плод - аллигаторова гру-
ша. 10. Композиция из растений в японском стиле. 11. Ацетил-
салициловая кислота. 12. «Должность» муравья по отношению к 
лесу. 13. Самый высокий мальчишеский голос. 14. Лаборатор-
ный вольер. 18. «Земноводная» часть бассейна. 23. Космиче-
ский беспорядок. 25. «Третий» к рубашке и галстуку. 26. По-
луостров северян-оленеводов. 27. Нельма, плавающая в Оби. 
30. Снотворное от анестезиолога. 31. Сущность комара и вам-
пира. 32. Обувь поверх валенок. 35. Друг Винни-Пуха. 39. Цы-
ганка - зазноба Зобара. 42. Татьяна, «блондинка за углом». 43. 
Напиток типа варенца. 44. Штурвал - кормило, парус-.... 45. Так 
зовут «строптивого» Челентано. 46. Копье охотника на щуку. 47. 
… - страшная сила. 50. «Квартирный» кредит. 54. Такой же слу-
чай из жизни. 58. Передвижной цирк. 59. Самоуверенность гово-
рящего. 60. Режиссер фильма «Парад планет». 61. Древний 
кочевник. 62. Гнетущая скука. 63. Линия железной дороги. 64. 
Место для подушки. 66. Зеленая цапля с Амура. 69. Непроходи-
мые лесные дебри. 73. Федор в роли оперного Мефистофеля. 
74. Демон по отношению к ангелу, 75. Василий, что снялся в 
«Офицерах». 76. Спорт с гранитными «шайбами» на льду. 77. 
Шумная компания мальчишек на улице. 78. Столица пуховых 
платков. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.И хиппи, и панк.2.Тканьиз мериносовой 
пряжи. 3. Ассистент овчара. 4. Старейшина общины. 5. Множе-
ство ратников. 6. Генсек Леонид Ильич. 7. Ядерный котел атом-
ной станции. 9. Щелочной химэлемент. 15. Страна с Мадридом 
и Барселоной. 16. Карликовое государство в Европе. 17. Город 
невест-ткачих. 19. Сорочинское торжище из повести Гоголя. 20. 
«Сосед» белка и жира с упаковки. 21. Огнеупорный минерал. 22. 
Монголо-татарский гнет. 24. Извещение о расчетной операции. 
28. Ловчая веревка ковбоя. 29. Игра с овальным мячом. 33. 
Около 4,5 км для француза. 34. Тайная записка-подсказка не-
уверенного ученика. 36. Форменная куртка путевого обходчика. 
37. Итальянский вариант вермута. 38. Запретные действия и 
мысли. 39. Пельмешки для синьора. 40. Шлягер Юры Шатунова. 
41. Белое виноградное вино. 42. Сорт яблок и Свифт, «папа» 
Гулливера. 48. Женский оперный голос. 49. Школьная принад-
лежность в клетку. 51. Озвучил Волка в «Ну, погоди!». 52. Не-
сколько розеток вместе. 53. Алина - гимнастка и депутат. 55. 
Птица отряда журавлиных. 56. Веер в покоях султана. 57. Пер-
вая буква имени. 58. Мягкая хромовая кожа. 65. Геральдический 
конь с бивнем. 66. Симптом бронхита. 67. Сердце штата Джорд 

жия. 68. Спиртное на столе. 69. Умник из Цветочного города. 
70. София, воспевшая лаванду. 71. Корунд синего цвета. 72. 
Джинсовый краситель. 

 
 
 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая! 12+ 
6.55 Часовой 12+ 
7.25 Здоровье 16+ 
8.30 Союзмультфильм 0+ 
9.10 Непутевые заметки 12+ 
9.30 Мечталлион. 12+ 
10.15 Жизнь своих 12+ 
11.10 Повара на колесах 12+ 
12.15 Будем жить! 16+ 
13.10 Видели видео? 0+ 
14.25 Фигурное катание. 0+ 
15.55 Знахарь. 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.00 Точь-в-Точь 16+ 
21.00 Время 
23.00 Большая игра 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.50 2.25 КРУЖЕВА. 12+. 
8.00 14.30 Местное время.  
8.35 Когда все дома. 
9.25 Утренняя почта. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 Вести. 
12.00 1.40 Катастрофа под Нарвой. 12+. 
12.55 Судьба человека. 12+. 
15.00 Весёлые ребята. 16+ 
17.50 Песни от всей души. 12+. 
20.00 Вести недели. 
22.00 Киселёв. 
22.30 Москва. Кремль. Путин. 

23.00 Воскресный вечер. 12+. 
Н Т В  

6.00 ЧП. Расследование 16+. 
6.35 Центральное телевидение 16+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! 12+. 
10.20 Цифровые расследования 16+. 
11.00 Чудо техники 12+. 
12.00 Дачный ответ 0+. 
13.00 НашПотребНадзор 16+. 
14.00 Однажды... 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Человек в праве 16+. 
17.00 5.15 Скандалы. Интриги. 

Расследования 16+. 
18.00 Новые русские сенсации 16+. 
19.00 Итоги недели. 
20.20 Ты супер! 6+. 
23.20 Звезды сошлись 16+. 
0.55 На шконке со звездой 16+. 
4.20 Транссиб. 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 6.20 Профессиональный бокс. 16+. 
7.00 12.05 Новости. 
7.05 12.10 15.00 0.00 Все на Матч!  
8.25 Велоспорт.  
12.55 15.30 18.50 21.50 Футбол.  
21.00 После футбола. 
1.30 Матч! Парад 16+. 

Р Е Н  Т В  
5.20 1.30 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 

10.00 Знаете ли вы, что?. 16+. 
11.00 Наука и техника. 16+. 
12.00 Информационная программа 112. 16+. 
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Легенды и мифы. 16+. 
15.00 СПЕЦЫ 16+. 
23.00 Итоговая программа. 16+. 
23.55 НМГ ДОК. 16+. 

С Т С    
5.00 ХАНТЕР КИЛЛЕР 16+  
5.15 6.30 ДЕЛЬФИН БЕРНИ 12+.  
8.20 Две стороны одной страны 16+.  
9.30 Мне туда надо 16+.  
10.30 Бери и делай 16+.  
10.55 УРФИН ДЖЮС ВОЗВРАЩАЕТСЯ 6+.  
12.05 КОЩЕЙ. ПОХИТИТЕЛЬ НЕВЕСТ 6+.  
13.40 15.15 ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ ВОЛК 6+.  
17.00 Суперниндзя 16+.  
21.00 22.30 Форт. Возвращение легенды 16+.   
1.30 Суперниндзя 16+.  
4.25 100 мест, где поесть 16+. 

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 ВТОРАЯ СТОРОНА ПРАВДЫ 16+.  
9.10 9.40 Метод Рогова 16+.  
10.10 Пять ужинов 16+.  
10.25 СПАСИ МЕНЯ СНОВА 16+.  
14.40 ТЫСЯЧА И ОДНА ЛОЖЬ 16+.  
19.00 ПОДАРИ МНЕ НАДЕЖДУ 16+.  
23.10 Твой Dомашний доктор 16+.  
23.25 ВТОРОЙ ШАНС НА СЧАСТЛИВУЮ 

ЖИЗНЬ 16+.  
3.00 6 кадров 16+.  
3.10 Эффект Матроны 16+. 

 О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Брокгауз. 5. Истома. 8. Абрикос. 10. Каракал. 11. Ондатра. 12. Рулевой. 13. Нунчаки. 14. Опахало. 18. Недомолвка. 23. «Тату». 25. Белу-

га. 26. Нимб. 27. Артобстрел. 30. Инфант. 31. Кинескоп. 32. Каблук. 35. Завтрак. 39. Наска. 42. Тирамису. 43. Росянка. 44. Берлога. 45. Аллегро. 46. Корелла. 47. 
Очистка. 50. Везение. 54. «Ставрида». 58. Декарт. 59. Сатрап. 60. Александра. 61. Таль. 62. Гудмен. 63. Истра. 64. Известняк. 66. Латвия. 69. Анданте. 73. Инженер. 
74. Калипсо. 75. Охранка. 76. Джакузи. 77. Макака. 78. Коперник.   ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бетховен. 2. Задорнов. 3. Грудинка. 4. Экстракт. 5. Искариот. 6. Тарелка. 7. 
Маковка. 9. Клеймо. 15. Публика. 16. Халифат. 17. Легенда. 19. Единица. 20. Отблеск. 21. Опаска. 22. Кио. 24. Аврал. 28. Тапки. 29. Буква. 33. Бри, 34. Узурпатор. 36. 
Выселки. 37. Ренегат. 38. Крамола. 39. Набоков. 40. Сюрприз. 41. Аполлон. 42. Трафарет. 48. Секстет. 49. Карелия. 51. Елабуга. 52. Ефремов. 53. Испания. 55. 
Авентин. 56. Рассада. 57. Дантист. 58. Драже. 65. Кавардак. 66. Луидор. 67. Тужурка. 68. Изнанка. 69. Аркада. 70. Даллас. 71. Нептун. 72. Ежовик. 
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По факту – 

наступила осень. 
По ощущениям – 

на меня. 
 

28 

 
 

ОКТЯБРЬ-БРР-
БРР 

Осень 
наступила, я 
настороже. 

Штаны с 
начесом достаю 

уже. 



ОБНОВЛЕНИЕ ДОСКИ ПОЧЕТА
Обновилась Доска Почёта лучших педа-

гогических работников образовательных 
организаций Великоустюгского муници-
пального округа! 

Это те, кто выбрал одну из самых благо-
родных и трудных профессий на Земле — 
профессию Учителя, профессию Педагога, 
профессию Воспитателя. 

От всего сердца поздравляем: 
 Анастасию Сергеевну Бушкову, воспи-

тателя детского сада № 25 «Улыбка»; 
 Наталью Владимировну Бобыкину, 

воспитателя Стриговского детского сада; 
 Юлию Андреевну Берген, педагога до-

полнительного образования Центра до-
полнительного образования; 
 Ирину Николаевну Глотову, воспита-

теля детского сада № 23 «Золотой клю-
чик»; 

 Елену Владимировну Замараеву, 
воспитателя детского сада № 3 «Сол-
нышко»; 
 Наталью Борисовну Черепанову, 

учителя математики школы № 1; 
 Марию Александровну Костроми-

тину, учителя начальных классов шко-
лы № 2 с кадетскими классами; 
 Галину Михайловну Вершинину, 

учителя информатики Гимназии; 
 Зинаиду Леонидовну Некрасову, 

учителя начальных классов школы № 9; 
 Анну Васильевну Горбунову, учи-

теля начальных классов Великоустюг-
ской коррекционной школы. 

Дорогие педагоги, желаем вам неис-
сякаемого вдохновения и благодарных 
учеников! 

Источник: Администрация Великоустюгского округа, https://vk.ru/vel.ustyug 

УЧАСТИЕ В МАСШТАБНОМ ПРОЕКТЕ «ГРАД ПЕТРОВ» 
Учащаяся художественного отделения 

МБУ ДО "Детская школа искусств" г. Краса-
вино Софья Распутина в составе делега-
ции от Вологодской области (18 учащихся - 
победителей олимпиад/конкурсов; лауреа-
тов и призеров Общероссийских конкурсов, 
проводимых Минкультуры России, а также 
получателей премий Губернатора Вологод-
ской области «Юные таланты Вологодчи-
ны») принимает участие в масштабном 
культурно-просветительском проекте «Моя 
Россия – град Петров», реализуемом Мин-
культуры России в рамках национального 
проекта «Семья».  

Проект проходит с 5 по 7 октября в самом 
прекрасном городе на Неве - Санкт-
Петербурге. 

Проект направлен на глубокое изу-
чение истории, архитектуры и культур-
ного наследия, что особенно важно 
для будущих творцов. 

Участие в таких инициативах — это 
не только возможность проявить свои 
силы, но и огромный шаг в творческом 
развитии, вдохновляющий на создание 
новых художественных работ. 

Мы искренне поздравляем Софью с 
этим ярким событием, желаем неисся-
каемого вдохновения, новых смелых 
идей и дальнейших успехов в искусст-
ве! Поздравляем! 

Источник: МБУ ДО "Детская школа  
искусств" г.Красавино, 

https://vk.ru/club131462895

ПРОИСШЕСТВИЯ 
Во время патрулирования улиц сотруд-

ники Госавтоинспекции по подозрению в 
совершении административного правона-
рушения попытались остановить автомо-
биль Лада Приора. Водитель проигнориро-
вал требование сотрудников ДПС об оста-
новке и попытался скрыться. Во время 
преследования он неоднократно грубо на-
рушил ПДД, создавая реальную угрозу 
другим участникам дорожного движения. 

На помощь госавтоинспекторам ОМВД 
России «Великоустюгский» поспешили 
сотрудники специализированной роты. 
Водитель Лады не справился с управлени-
ем, допустил выезд на полосу, предназна-
ченную для встречного движения, с после-
дующим наездом на патрульный автомо-
биль специализированной роты. 

За рулем Лады Приоры находился муж-
чина 1983 г.р. Полицейские задержали 
нарушителя. Было установлено, что он 
управлял транспортом в состоянии опьяне-
ния. Содержание алкоголя в выдыхаемом 
воздухе составило 0,719 мг/л. 

Источник: СМ | Великий Устюг, 
https://vk.ru/sovmisl 

30 сентября на острове Мудьюг на берегу 
Белого моря и в реке Северная Двина в 
Виноградовском районе обнаружены тела 
ранее разыскиваемых мужчин-рыбаков в 
возрасте 50 и 52 лет, которые ранее про-
пали без вести во время рыбалки. 

В Котласском районе в реке Северная 
Двина обнаружено тело 62-летнего мужчи-
ны, находившегося за рулем автомобиля, 
который 19 сентября 2026 года в районе 
поселка Забелье съехал в воду. Трое муж-
чин самостоятельно выбрались на берег, 
пассажирка, находившаяся на переднем 
сиденье, - погибла, водитель пропал без 
вести. 

По данным фактам следственными 
органами Следственного комитета РФ 
по Архангельской области и Ненецко-
му АО проводятся доследственные 
проверки, устанавливаются обстоя-
тельства произошедшего. 

Источник: Котлас Онлайн, 
https://vk.ru/kotlas.online 

В Вологодскую областную детскую 
клиническую больницу поступила 
двухлетняя девочка для планового 
урологического обследования. По 
словам родителей, ребенок ни на что 
не жаловался. Однако на рентгенов-
ском снимке медики обнаружили в 
брюшной полости инородное тело. 

Выяснилось, что около трех месяцев 
назад старшему брату купили магнит-
ный конструктор. Взрослые не замети-
ли, как малышка проглотила 18 маг-
нитных шариков. 

«Ребенка экстренно взяли в опера-
ционную. При фиброгастроскопии под 
наркозом обнаружили четыре шарика, 
торчащих из стенки желудка. С помо-
щью эндоскопического магнита нам 
удалось извлечь цепочку из магнитов. 
Полостная операция была развернута 
наготове, но, к счастью, обошлось», — 
рассказали в детской больницы. 

Малышке провели курс антибакте-
риальной терапии. Последующие кон-
трольные исследования показали, что 
внутренних свищей нет, язва зарубце-
валась. Сейчас девочка чувствует 
себя хорошо и готовится к выписке 
домой. 

Источник: ПРО Полиция. Вологодская 
область, https://vk.ru/clubkriminal_35rus 

ПОЧЕТНОЕ 2 МЕСТО! 
Сотрудники пожарной части № 102 города 

Красавино Артем Хайтимбетов и Илья Дол-
гин достойно представили 5 филиал Проти-
вопожарной службы на областных соревно-
ваниях по пожарно-спасательному спорту. 

В дисциплине «Подъем по выдвижной ле-
стнице в окно 3-го этажа учебной башни» 
наши земляки показали отличный результат 
и заняли почётное 2 место. 

За победу боролись 6 команд, представи-
тели всех филиалов областной Противопо-
жарной службы. Артем и Илья продемонст-
рировали не только хорошую физическую 
подготовку, но и слаженность, точность и 
настоящий командный дух. 

Гордимся успехами наших земляков! Же-
лаем новых достижений и побед! * 

СТАТИСТИКА СВАДЕБ 
На Вологодчине в этом году поженились 

более 100 пар, где обоим супругам больше 
60 лет. 

Интересной статистикой ко Дню пожилого 
человека поделилось Главное управление 
ЗАГС области. Самому старшему жениху — 
89 лет, самой возрастной невесте — 85. 

Кроме того, за девять месяцев 2026 года 
более 700 семей региона отметили «золо-
тые», «изумрудные» и «бриллиантовые» 
юбилеи. 

Губернатор Георгий Филимонов отметил, 
что за каждой такой парой стоит своя исто-
рия любви, тепла и заботы, а крепкие семьи 
остаются важной опорой Вологодчины.  

Источник: * Новости Великого Устюга, 
https://vk.ru/gorodvu35 

СЛЕТ ПАМЯТИ ГЕРОЯ 
3 октября в Красавино прошел 29-й Меж-

региональный Слёт памяти Героя России 
Сергея Преминина. 40 делегаций из Воло-
годской и Архангельской, Костромской об-
ластей собрались в городе Красавино, что-
бы отдать дань памяти Герою, спасшему 
мир от ядерной катастрофы. 

После торжественного открытия слёта, 
гости направились к памятнику Героя-
подводника в Комсомольский сквер, где со-
стоялось памятное мероприятие «Мужество 
случайным не бывает». 

Мероприятия продолжились в школе. Ре-
бят и руководителей ждали Премининские 
чтения, посвящение в гардемарины перво-
классников МБОУ «СОШ №15 имени С. А. 
Преминина», работа по секциям, научно-
практическая конференция. 

Коллектив Великоустюгской ЦБС подгото-
вил к выпуску сборник исследовательских 
работ по материалам Премининских чтений 
«Жизнь как подвиг: вчера и сегодня. Слав-
ные подвиги моряков». Издание было пред-
ставлено на книжной выставке «Есть муже-
ство, доступное немногим», организованной 
в рамках чтений. 

На страницах сборника — рассказы о вы-
дающихся земляках: Героях Советского 
Союза и участниках Великой Отечественной 
войны, представителях военных династий, а 
также о тех, кто в послевоенные годы и в 
наши дни достойно несёт нелёгкую службу 
на флоте. Отдельные разделы посвящены 
увековечению памяти Сергея Преминина, 
истории создания школьного музея в Краса-
вино и отражению подвига Героя в местной 
поэзии и авторской песне. 

В рамках торжественного закрытия слёта 
состоялась церемония передачи первого 
экземпляра. Директор Великоустюгской ЦБС 
Ольга Николаевна Ведерникова лично вру-
чила экземпляр директору школы № 15 име-
ни С. Преминина Марии Николаевне Сусло-
новой. 

Источники: Центр культурного развития 
г. Красавино, https://vk.ru/ckrkrasavino; 

Детская библиотека Красавино, 
https://vk.ru/dbookculture 
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ЕЛИ В ДЕТСТВЕ – И НИЧЕГО! 
Только ели другое. Название на упаков-

ке осталось прежним, а продукт внутри 
часто совсем не тот. 
 Колбаса докторская. Тогда: говяди-

на, свинина, яйца, молоко, специи. Сей-
час часто: мясо птицы механической об-
валки, соевый белок, крахмал, фосфаты, 
краситель. 
 Сметана. Тогда: сливки и закваска. 

Сейчас часто: «сметанный продукт» с 
растительным жиром, крахмалом и ста-
билизатором. 
 Сливочное масло. Тогда: сливки. 

Сейчас часто: спред, эмульгатор и 
«сливочный» ароматизатор. 
 Сыр. Тогда: молоко, закваска, соль. 

Сейчас часто: «сырный продукт». 

 Курица. Тогда: деревенская, росла 
5-6 месяцев на зерне и траве. Сейчас: 
бройлер вырастает за 6 недель на ком-
бикорме. 

Конечно, всё это не яд, а просто дру-
гие, более дешёвые продукты.  

Как найти тот самый вкус? 
- На упаковке ищи «ГОСТ», а не «ТУ»; 
- Пломбир без пометки «с ЗМЖ» (за-

менителем молочного жира); 
- «Сметана», а не «сметанный про-

дукт»; 
- В масле жирность 72,5% или 82,5% и 

в составе только сливки; 
- Чем короче состав, тем ближе к дет-

ству. 
По материалам интернета

100 ЛЕТ ЛИТЕРАТУРЫ НА РОДНОМ ГОВОРЕ
Ольга Прахова, из цикла «Диалоги на завалинке». Репейник. 

– Баушка, а долго ли нам до покоса на-
шего идти? 

– Ой, андели, коли без дела – и минута 
цясом стать могот, а коли дело како есь – 
время быстро побежит. 

– А какое у нас может быть дело, бауш-
ка! Мы же идём! 

– Ноги идут, а голове-то думать не ме-
шают! 

– Ой, точно, баушка! Давай я научу тебя 
игре! 

– Ну, давай, буде… 
– Эта игра называется «Города». Я на-

зываю город, а ты говоришь город на по-
следнюю букву моего. Например, а гово-
рю Красноуральск, а ты говоришь город 
на букву «к». Киров, например. 

– Ак а я и городов-то знаю, дитятко, раз-
два и обчёвся. Ну, в Красноуральске вы 
живитё, в Кирове пересадка, как к вам 
ехать. Ну, Котлас, Устюг знаю. Вот и вся 
моя грамота. 

– А Москву не знаешь, что ли? 
– Какой крешшоной Москву-то не зна-

ёт!? Как, ну-ко, столицю-то не знать! Штё 
ты, андели! 

– Значит, нам в города не поиграть? 
Значит, дорога до покоса долгой будет… 

– Ты, буде, дитятко, на дорогу-то по-
глядывай! Воно скоко шишобара-то, 
наступишь – мало не покажотця! 

– Ой, баушка, и правда, сколько ко-
лючек! Откуда они только берутся! 

– Ак это Бог, андели, нам самое нужноё 
бросает туда, где мы ходим. А колюцьки – 
штёбы мы мимо-то не проходили, заме-

цяли штёбы лопух-то, срывали, в дом 
несли. Шишоцьки-ти сами к одёже так и 
прицепляютця. 

– Лопух в дом?! 
– А вот ты, дитятко, послушай. У тебя 

вот волосьё, говоришь, худо растёт да 
выпадаёт… 

– Дак я же масло привезла с собой, 
перед каждой баней мажу голову… Ре-
пейное! 

– То-то и оно! А видала ли ты, золот-
цё, репей-то? 

– Нет, баушка, не видала. А ты? 
– Ак вот он, дитятко! В народе-то его 

лопухом да шишобаром зовут… А вы-
копни-ко корень лопуха по весне, покуда 
соку в ём вного, да прокрути на мясо-
рубке, да постного масла добавь, да го-
лову намажь, да не одинова – вот тожно 
и увидаёшь… Не узнаёшь волосьё-то! 

– Ничего себе! 
– А лист приложи к больному месту – 

ранку заживит, боль заберёт. Ну, дак 
кто же ишшо-то, как не Бог, репейник по 
дорогам разбросал? И подорожник под 
ногами у нас, и одуванчики… А мы к 
фершалице бежим, цють цево дак… 

– Ой, баушка, как ты интересно рас-
сказываешь! Это даже интереснее моей 
игры! 

– А то! Вот и до покоса дошли, скоро – 
за разговором-то! Давай платоцёк наки-
дай да рубаху, ак пауты-то до тя не до-
берутця… Обожди ужо, домой-то пой-
дём – я те ишшо, буде, про травы-то 
цево поросскажу… 

Источник: Великоустюгское лит.объединение "Северок", https://vk.ru/lito_severok 

КАК РУКОЙ СНЯЛО! 
5 приемов врачей, которые звучат 
странно, но снимают симптомы 

меньше, чем за минуту 

1. Икота держится уже пару минут и обыч-
ные методы не помогают. 

Заткни указательными пальцами оба уха 
сразу и не отпускай 7 секунд. Так ты давишь 
на блуждающий нерв, а именно он держит 
диафрагму в спазме по кругу. Сигнал преры-
вается - и икота пропадает почти сразу. 

2. Если пошла кровь из носа, голову назад 
заводить не нужно - будет только хуже. 

Возьми дольку лимона или что-то кислое и 
съешь. Кислый вкус включает рефлекс, ко-
торый сужает сосуды быстрее, чем лед или 
холодная вода с ваткой. 

3. Накатила тошнота - воду пить не стоит, 
от нее только сильнее мутит.  

Возьми обычную спиртовую салфетку или 
антисептик и просто вдохни запах один раз. 
Через 30 секунд отпускает.  

Тот же прием анестезиологи используют, 
когда пациенту плохо прямо на каталке пе-
ред операцией. 

4. Ночью голова не отключается, и тре-
вожные мысли крутятся по кругу без оста-
новки.  

Возьми в руку обычную ложку и просто 
держи ее.  

Легкое напряжение в кисти работает как 
стоп-кран для потока мыслей. Сомнологи го-
ворят: 10 минут такого фокуса - и человек 
засыпает. 

5. Тревога накрыла прямо сейчас, а дыха-
ние не помогает - считать вдохи нет смысла.  

Найди взглядом все белое вокруг себя: 
стену, носки, подоконник.  

Это метод экстренного заземления. Мозг 
переключается с паники на разглядывание 
реального мира. 

По материалам интернета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Работаем с 9:00 до 14:00, СУББОТА с 9:00 до 12:00 
Адрес: г. Красавино, Советский пр-кт, 166. 

Реклама    

  ЦВЕТЫ ОТ 5 РУБ.  
 БУКЕТЫ ОТ 25 РУБ. 
 ГВОЗДИКА ОДИНОЧКА  
               БАРХАТНАЯ - 40 РУБ.  

 ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВИДЫ УСЛУГ: 
ЗАХОРОНЕНИЕ, КОПКА МОГИЛ, 

УСЛУГИ ТРАНСПОРТА 

 

Реклама 4 

Реклама 

10 ОКТЯБРЯ  
в Центре культурного развития  

ВЕРХНЯЯ ЖЕНСКАЯ ОДЕЖДА  
 
 

производство г. Киров 
ОГРОМНЫЙ ВЫБОР  

АКТУАЛЬНЫХ МОДЕЛЕЙ 

 ПАЛЬТО 
 КУРТКИ  
 ДУБЛЕНКИ  
 ШУБКИ из  
   эко меха   

ОТЛИЧНОЕ КАЧЕСТВО! 
ДОСТУПНАЯ ЦЕНА! 

КОЛЛЕКЦИЯ ОСЕНЬ-ЗИМА! 
 

 

Информационно-издательский центр ЦКР не несет ответственности за качество товаров и услуг наших рекламодателей 

Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино 
162341, Вологодская обл., г. Красавино, Советский пр-кт, 152. Телефон: 4-19-33. 
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