
УВАЖАЕМЫЕ КРАСАВИНЦЫ!
Сердеч но по здравляю вас с праздником м удрости и добра!  

Этот день - особенный 
для всех. В этот день хо-
чется сказать слова бла-
годарности представите-
лям старшего поколения. 
Именно они подарили нам 
жизнь, научили работать, 
уважать чужое мнение и 
смело отстаивать 
собственное. Они трудились всю свою 
жизнь и по сей день являются «веч-
ными двигателями» внутри каждой 

семьи. Жизненный опыт, 
которым эти люди делятся со 
своими детьми и внуками, 
бесценен для молодежи, по-
знающей жизнь. Мы должны 
беречь и уважать наших 
бабушек и дедушек.  

В этот день, дорогие и 
уважаемые, примите наши 

самые искренние поздравления и поже-
лания душевного тепла, счастья, крепкого 
здоровья, радости и домашнего уюта! 

Начальник территориального отдела в г. Красавино Ю.А. Бушковский 

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ ОБРАЗОВАНИЯ 

И ВЕТЕРАНЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ТРУДА! 
Примите самые теплые поздравления с вашим  

профессио нальным пр аздником –  Днем уч ителя!  

День учителя — один из самых 
светлых и добрых праздни-
ков в нашей стране. 
Он учрежден в честь людей, 
посвятивших свою жизнь 
воспитанию и обучению 
подрастающего поколения. 

У каждого из нас есть 
учитель, которого 
мы помним всю жизнь, 
который своим талантом и примером 
показал нам, как преодолевать труд-
ности, верить в себя и свои силы. 

Сегодня именно от педагога, его 
профессиональных и человеческих 
качеств во многом зависит судьба 
учеников, их завтрашний день. 

Ваше профессиональное мастерство, 
теплота сердец и 
душевная чуткость по-
могают детям поверить в 
себя, творчески само-
реализоваться, воплотить 
в будущем самые смелые 
и современные идеи. 

Спасибо вам за ваш 
талант, верность 

профессии и искреннюю любовь к детям! 
Желаю вам отличных успехов в работе, 

неиссякаемой творческой энергии, креп-
кого здоровья, семейного благополучия 
и оптимизма! Счастья и мира вам 
и вашим близким. 

Начальник территориального отдела в г. Красавино Ю.А. Бушковский 

УВАЖАЕМЫЕ КРАСАВИНЦЫ! 
От всей д уши по здравляем Вас с Днем по жилых людей! 

В этот день хочется 
выразить признатель-
ность и уважение всем 
представителям 
старшего поколения! 

За вашими плечами 
долгая жизнь. Вы пе-
редаете потомкам свои 
знания, мудрость и 
опыт, учите честному 

отношению к труду, чувству 
патриотизма, умению сохра-
нять оптимизм в любой жиз-
ненной ситуации. 

От всей души желаем Вам 
крепкого здоровья на долгие 
годы, внимания и заботы 
близких, побольше теплых 
встреч с дорогими людьми! 

Совет ветеранов 

 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
  

ВАКАНСИИ 
 В территориальный отдел администра-

ции Великоустюгского муниципального окру-
га в г. Красавино на постоянную работу тре-
буется ВОДИТЕЛЬ.  

Обращаться в территориальный отдел: г. 
Красавино, ул. Культуры, д. 3, 3 этаж, каб.11 
(общий отдел). 

Справки по телефону: 8(81738)4-12-45 

 В ООО «Красавинская ТЭЦ» требуются: 
- ИНЖЕНЕР по организации эксплуатации 

энергетического оборудования; 
- ИНЖЕНЕР по релейной защите и автома-

тике; 
- ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ по ремонту и обслу-

живанию автоматики и средств измерений 
электростанции; 

- СЛЕСАРЬ по эксплуатации и ремонту га-
зового оборудования 5 разряда (газовая 
служба). 

Обращаться г. Красавино, ул. Советский 
пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23 

 "ООО "ЖКХ г. Красавино" требуется: 
ТРАКТОРИСТ - МАШИНИСТ, ВОДИТЕЛЬ 
автомобиля с категорией B,С. Тел. 4-10-75, 
8-921-131-30-06 

 На автомойку требуется МОЙЩИК(ЦА). 
Оплата ежедневная, обучение на месте. Т: 8-
921-820-40-11 

ИНФОРМАЦИЯ 
 

 

 

 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

№40 от 01.10.2026 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Среда, 30 сентября. МЦЦ. ВЕРЫ, 

НАДЕЖДЫ, ЛЮБОВИ И  МАТЕРИ ИХ 
СОФИИ. 9.00 Обедница с акафистом мирским 
чином. 

Четверг – пятница, 1 октября - 2 октября. 
Храм открыт с 8.00 до 17.00. 

Суббота, 3 октября. 10.00 Требы. 16.00 Все-
нощное бдение мирским чином. 

Воскресенье, 4 октября. 8.00 Исповедь, Ча-
сы, Божественная Литургия, Крещение. 

ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ! 
Для справок звонить по телефону 4-15-10 

или на странице ВКонтакте  
«Князь-Владимирский Храм г. Красавино» 

ПРОФИЛАКТИКА – ЛУЧШИЙ  
ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ! 

В поликлинику Красавинской РБ № 1 
поступила вакцина против  

СЕЗОННОГО ГРИППА 
 Приглашаем пройти вакцинацию:   
 - г. Красавино, Советский пр., 220:  
  в рабочие дни с 08:00 до 15:00. 
 - г. Красавино, Красноармейская, 9: 
  1, 7 и 8 октября с 8:00 до 12:00. 

Также можно пройти диспансеризацию. 
Телефон для справок: 4-16-63 

Красавинская РБ № 1 

                            13.00 - Городской конкурс 
                           «ПОЧ АЕ ВНИЧ АЕМ?»  
                            14.00 – Концерт  

«ГОДЫ, КАК НОТЫ –  
                           ЗВУЧАТ КРАСИВО» 

                               Вход свободный.    0+ 

Стартует прием заявок  
на участие в программе  

«НАРОДНЫЙ БЮДЖЕТ – 2027».  
Уважаемые красавинцы, мы ждём 

предложений от вас! 
Предложения можно направить  

в территориальный отдел в г. Красавино 
(ул. Культуры, д. 3, 3 этаж) 

Т:  8(81728)4 -15-35.  
Территориальный отдел г. Красавино 



ВЫПЛАТЫ ДЕТСКИХ ПОСОБИЙ ЗА СЕНТЯБРЬ  
И ПЕНСИЙ НА ОКТЯБРЬ ДЛЯ ВОЛОГЖАН

Более 55 тысяч семей Вологодской об-
ласти получают от Социального фонда 
России различные меры поддержки на 
детей. 

Выплатные дни 3 и 10 октября — вы-
ходные, поэтому некоторые пособия за 
сентябрь и пенсии за октябрь региональ-
ный Соцфонд направит раньше. 

2 октября (за 3-е число, которое в на-
чале месяца выпадает на выходной 
день) 2026 года через банки поступят 
пособия за сентябрь: 

- единое пособие на детей до 17 лет и 
беременным женщинам; 

- пособие по беременности и родам; 
- пособие по уходу за ребёнком до 1,5 

лет неработающим родителям; 
- пособие на ребёнка военнослужащего 

по призыву или мобилизованного. 
5 октября 2026 года вологжанам посту-

пит ежемесячная выплата из средств 
материнского капитала. 

8 октября будет направлено пособие по 
уходу за ребёнком до 1,5 лет работаю-
щим родителям. 

9 (за 10-е число, которое приходится на 
выходной день), 12, 15, а также 21 октяб-
ря вологодским пенсионерам поступит 
пенсия на банковские карты. 

Важно! Выплаты приходят на карты в 
течение всего дня.  

По почте пенсии и детские пособия дос-
тавляются с 3 по 25 число в зависимости 
от графика работы конкретного почтового 
отделения. Уточнить его можно на офи-
циальном сайте или в приложении «Поч-
ты России».  

По вопросам выплат пенсий и пособий 
жители Вологодской области всегда могут 
обратиться в контакт-центр регионально-
го Отделения Социального фонда — 8 
(800) 1-00000-1 (звонок бесплатный, ре-
жим работы — пн–чт: с 8:00 до 17:00, пт: с 
8:00 до 16:00), а также в социальные сети 
Макс, Вконтакте, Одноклассниках. 

Пресс-служба ОСФР Ананьева Вероника Юрьевна; ananevavy@35.sfr.gov.ru; +7 (8172) 78-68-78 

О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЕЛИКОУСТЮГСКОЙ  
МЕЖРАЙОННОЙ ПРОКУРАТУРЫ

В результате вмешательства Вели-
коустюгской межрайонной прокуратуры 
в пользу вдовы участника СВО взыска-
ны денежные средства, полученные в 
результате дистанционного мошенни-
чества. 

Великоустюгской межрайонной проку-
ратурой на основании обращения 32-
летней жительницы г. Великий Устюг, 
являющейся вдовой участника СВО, про-
ведена проверка в сфере применения 
мер гражданско-правового характера для 
противодействия преступлениям, совер-
шаемым с использованием информаци-
онно-телекоммуникационных технологий. 

Установлено, что в период с 23.05.2025 
по 31.07.2025 в отношении заявительни-
цы совершено дистанционное мошенни-
чество, ей причинен ущерб в размере 12 
552 560 рублей. По данному факту орга-
нами предварительного расследования 
возбуждено уголовное дело  по ч.4 ст. 
159 УК РФ (мошенничество, совершен-
ное в особо крупном размере). 

В ходе расследования уголовного дела 
следственным органом установлена лич-
ность женщины – владельца номера 
банковской карты, на который через тер-
минал банка были переведены денежные 
средства, принадлежащие потерпевшей, 
а также номер её банковского счета. 
Женщина зарегистрирована и проживает 
в пгт. Красноселький Гулькевичского 
района Краснодарского края. 

С учетом указанных обстоятельств Ве-
ликоустюгской межрайонной прокурату-
рой в интересах заявительницы и её 
двоих несовершеннолетних детей по 
месту жительства владельца банковского 
счета предъявлено исковое заявление о 
взыскании неосновательного обогащения 
в размере 2 005 000 рублей.  

Решением Гулькевичского районного 
суда Краснодарского края от 13.07.2026 

исковые требования прокуратуры удовле-
творены в полном объеме, с жительницы 
пгт. Красносельский Гулькевичского рай-
она Краснодарского края взыскано неос-
новательное обогащение в размере 2 005 
000 рублей, взыскана в доход местного 
бюджета государственная пошлина в 
размере 35 050 рублей. 

Исполнительный лист по гражданскому 
делу направлен для принудительного 
исполнения решения суда в Гулькевич-
ский РОСП Краснодарского края. 

Великоустюгская межрайонная проку-
ратура утвердила обвинительное за-
ключение по уголовному делу в отноше-
нии жителя г. Красавино. Он обвиняется 
по п. «б» ч. 2 ст. 158 УК РФ (кража, со-
вершенная с незаконным проникновени-
ем в помещение либо хранилище). 

По версии следствия, обвиняемый в 
июне 2026 года, находясь в состоянии 
алкогольного опьянения, с целью тайного 
хищения чужого имущества с незаконным 
проникновением в хранилище, подошел в 
складское помещение магазина «Олимп», 
расположенного в здании по адресу: Во-
логодская область, Великоустюгский ок-
руг, г. Красавино, ул. Революции, д. 4. 

Реализуя свой преступный умысел, на-
правленный на тайное хищение чужого 
имущества, обвиняемый, воспользовав-
шись отсутствием контроля за своими 
действиями со стороны потерпевшего и 
посторонних лиц, тайно похитил принад-
лежащее ООО «Гермес» имущество на 
общую сумму 830 рублей. 

После чего, обвиняемый с похищенным 
имуществом с места преступления 
скрылся и распорядился им впоследствии 
по своему усмотрению. 

Уголовное дело направлено в суд для 
рассмотрения по существу. 

Помощник Великоустюгского межрайонного прокурора Суровцева Екатерина Сергеевна 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

Реклама 4 

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ  
И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 

  Выкуп неисправных холодильников  
и стиральных машин  
под восстановление. 
  ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!  

  Рассрочка платеж а.   

  Т: 8-911-540-55-19         

на дому 
 Реклама 1 

ААРРЕЕННДДАА  ККООССТТЮЮММАА  
РРООССТТООВВООЙЙ  ККУУККЛЛЫЫ  
Сделай праздник ярче!  

 

   1000 руб.  

 

 

Реклама 
 

на территории г. Красавино! 

 Т: 8-921-126-39-88 
 

  (на дому) 
 

 
 Реклама 1 

 
 

GISMETEO.RU   Температура воздуха, 0С 

МАТЕРИАЛЫ С ДОСТАВКОЙ: 
  Песок, пгс, щебень, грунт, 

  плодородная земля, торф, 

  навоз куриный, опилок, 

  пиленый горбыль  (елка, сосна) 

ВЫПОЛНИМ РАБОТЫ  
С ПОМОЩЬЮ СПЕЦТЕХНИКИ: 

  Услуги самосвала и мини-экскаватора; 
  Отсыпка участков; 
  Вывоз мусора. 

ЗВОНИТЕ: 8-931-502-01-71 
Реклама  

 

старую бытовую технику, ванны, 
батареи, водонагреватели, 

метал. двери, и др. металлолом 

БЕСПЛАТНО  
заберем и вывезем: 

Реклама  
 

   
 
2

  
Действ ую т осенние скид ки! 

ул. Революции д.2а, 2 этаж.  
  

 

  

реклама 



НОВОСТИ СПОРТА 
22 сентября в г. Великий Устюг состоялся 

осенний кросс по легкой атлетике, в кото-
ром состязались команды младших клас-
сов из школ города и округа. От нашей 
школы приняли участие: Жуков Савелий - 
4 "Б", Лузин Матвей - 4 "Б",  Чикишев Ники-
та - 4 "А", Гусейнов Ярослав - 3 "Б", Тару-
тин Алексей - 3 "А", Паншин Константин - 3 
"А", Бушковская Екатерина - 4 "Б", Гаджи-
балаева София - 4 "В",  Кудрявцева Мила-
на - 4 "А",  Рогацевич Василиса - 4 "А";  
Старцева Регина - 1 "Б". 

Все ребята старались выложиться на все 
сто процентов. 

Лучшими из наших ребят были Жуков 
Савелий и Бушковская Екатерина. 

Наша школа в командном зачёте заняла 
4 место из 7 городских школ. 

От всей души хотим сказать огромное 
спасибо родителям — Епимаховой Е. А., 
Бушковскому В. Е. и Жукову А. В. 

Их поддержка стала для нашей команды 
по-настоящему опорой и источником сил. 
Они отложили все свои дела, нашли воз-
можность — и, несмотря на непростую 
ситуацию с бензином, бесплатно привезли 
ребят на соревнования. Это уже само по 
себе дорогого стоит. 

Но главное — они были рядом не только 
как водители, а как самые верные болель-
щики. Каждому ребёнку хватило их внима-
ния, доброго слова и поддержки.  

Спасибо вам за ваше неравнодушие, за 
время, которое вы подарили команде, и за 
ту тёплую атмосферу, которую вы создали. 
Ваша забота — это тоже часть нашей об-
щей победы! 

Источник: МБОУ" СОШ №15 имени С. 
Преминина", https://vk.ru/club191090432 

 
26 сентября 2026 года спортивный пульс 

Вологодской области бился в ритме уда-
ров и напряжённой борьбы: в Кичменгском 
Городке прошёл Кубок региона по муайтай 
(тайскому боксу). Этот вид спорта — не 
просто состязание силы, а испытание ха-
рактера, выдержки и мастерства. 

На ринг вышли около ста спортсменов из 
разных уголков региона: Вологды, Чере-
повца, Вельска, Красавино, Кичменгского 
Городка, Верховажья. Атмосфера турнира 
была по-настоящему заряженной. 

Особую гордость вызывает выступление 
представителей клуба Ушу «Саньда» из г. 
Красавино. Владимир Чухин, Степан Про-
топопов и Всеволод Протько достойно 
защищали честь родного города, демонст-
рируя отточенную технику и несгибаемый 
боевой дух. 

И результат не заставил себя ждать: 
Владимир Чухин и Степан Протопопов 
поднялись на высшую ступень пьедеста-
ла — оба завоевали первые места в своих 
категориях; 

Всеволод Протько показал уверенную, 
зрелую борьбу и стал серебряным призё-
ром турнира. 

Этот успех — не только личная заслуга 
ребят, но и результат системной работы 
клуба, поддержки тренеров и той особой 
спортивной атмосферы, которая вос-
питывает настоящих бойцов. 

Гордимся спортсменами и ждём новых 
побед! 

Источник: Спортивный клуб Саньда  
г. Красавино, https://vk.ru/club47109564 

26–27 сентября в городе Красавино 
прошёл XI открытый турнир среди 
девушек 2010 года рождения и моло-
же. Два дня на площадке кипели эмо-
ции, звучали свистки судей, а трибуны 
поддерживали юных спортсменок — и 
всё ради того, чтобы выявить самых 
сильных, быстрых и сплочённых. 

В первый день участницы сражались 
в групповых этапах, где каждая игра 
была маленькой историей — с интри-
гой, поворотами и настоящей спортив-
ной борьбой. 

Результаты группового этапа полу-
чились яркими: 

Группа А: 1 место - Красавино; 2 ме-
сто - Подосиновец-2; 3 место -
Тарногский городок; 4 место - Вологда 
«Олимп». 

Группа Б: 1 место -- Октябрьская 
СШ, 2 место -  Подосиновец-1, 3 место 
- Онега. 

Во второй день напряжение достигло 
пика: начались полуфиналы и фина-
лы. Здесь уже не было места компро-
миссам — только воля к победе, точ-
ные передачи и умение держаться до 
последней секунды. В упорной борьбе 
итоговые места распределились так: 
 г. Красавино; 
 Подосиновец-2; 
 Октябрьская СШ; 
Каждая команда показала достой-

ную, красивую игру — и в этом тоже есть 
своя победа: ведь спорт — это не только 
медали, но и характер, умение работать 
в команде и не сдаваться даже тогда, 
когда счёт не в твою пользу. 

Поздравляем наших красавинских 
девочек с заслуженным первым ме-
стом! Вы доказали, что упорство, тре-
нировки и вера в себя творят чудеса. 
Пусть эта победа станет стартовой 
площадкой для новых достижений! 

Источник: Волейбол г. Красавино, 
https://vk.ru/volleyball.krasavino 

 
Завершился традиционный фут-

больный турнир «Золотая осень»! 
В соревнованиях участвовало 5 ко-

манд Великоустюгского округа, и 
борьба получилась по-настоящему 
напряжённой. Победителем соревно-
ваний стала команда «Лидер» п. Нова-
тор, серебро у футболистов спортив-
ной школы г. Великий Устюг, бронза — 
у «Смены» г. Красавино, следом фи-
нишировали «Смена» г. Красавино 
(2016 г.р.) и «Лидер» п. Новатор (2018 
г.р.). 

Лучшим вратарём турнира признан 
Михаил Копосов («Лидер» п. Новатор), 
а лучшим игроком — Данил Мальчиков 
(СШ г. Великий Устюг). От всей души 
поздравляем победителей и призёров! 
А всем участникам желаем не оста-
навливаться на достигнутом — впе-
реди ещё много матчей и побед. Спа-
сибо тренерам, судьям и болельщикам 
за атмосферу настоящего футболь-
ного праздника! 

Источник: СМ | Великий Устюг, 
https://vk.ru/sovmisl

ОРНАМЕНТ УСТЮГА НА ФОРМЕ ОЛИМПИАДНИКОВ
В России впервые создали унифициро-

ванную экипировку для школьников и сту-
дентов — участников международных ин-
теллектуальных соревнований. Её отличи-
тельной особенностью стал традиционный 
растительный узор Великого Устюга, при-
дающий форме национальный колорит. 

Коллекцию разработали партнеры АО 
«Дед Мороз» — РГУ им. А.Н. Косыгина 
совместно с брендом «Нева». В неё вошли 
парки, пальто, пиджаки, жилеты, брюки, 
юбки и аксессуары. 

Основные цвета — синий и серый, 
символизирующие интеллект и уве-
ренность. Акцент сделан на вышивке с 
устюгскими орнаментами, а также на-
шивках и значках с символикой сбор-
ной. 

Планируется, что уже в 2027 году 
российские сборные выйдут на между-
народные соревнования в новой фор-
ме.  

Источник: АО "Дед Мороз", 
https://vk.ru/aodedmoroz 

ВОЛОГОДСКОЕ КРУЖЕВО 
23 сентября в Центре культурного разви-

тия г. Красавино было по-особенному тепло 
и нарядно. Мы собрались вместе, чтобы 
открыть выставку «Вологодское кружево», 
приуроченную ко дню рождения нашей род-
ной Вологодской области. 

Главной героиней вечера стала удиви-
тельная женщина, талантливая мастерица и 
ветеран фортепианного отделения детской 
школы искусств г. Красавино — Капитолина 
Николаевна Лобачева. 

Капитолина Николаевна — человек с зо-
лотыми руками и щедрым сердцем. Более 
30 лет она увлечена кружевом на коклюш-
ках, а также в совершенстве владеет шить-
ем, вязанием, макраме и бисероплетением. 
Глядя на её работы, понимаешь, что круже-
во — это не просто ремесло, это настоящая 
философия, в которой оживает история и 
душа северного узора. 

Гости мероприятия смогли не только по-
любоваться изящными переплетениями 
нитей, но и погрузиться в атмосферу твор-
чества, которую щедро делила с нами ав-
тор. Выставка стала настоящим подарком 
для всех ценителей прекрасного и данью 
уважения традициям Вологодского края. 

Мы благодарим Капитолину Николаевну за 
её труд, вдохновение и любовь к родной 
земле, которую она передает через своё 
искусство. 

Приглашаем всех жителей и гостей города 
посетить выставку и увидеть это чудо свои-
ми глазами! 

Источник: Центр культурного развития г. 
Красавино, https://vk.ru/ckrkrasavino 

ВПЕЧАТЛЕНИЯ О ВЫСТАВКЕ 
«Вологодские кр ужева» 

Лобачевой Капитолины Николаевны 

Восторг и удивление превзошли предпола-
гаемые ожидания. 

Такого разнообразия и количества изделий 
я не видела даже в Вологодской «Сне-
жинке», хотя была там не один раз. 

Сколько труда, времени и терпения нужно 
было вложить в эти произведения «Север-
ной Сказки», уму непостижимо… 

Шикарное хобби у Капитолины Николаевны 
и это параллельно с основной работой. 

Вот вам пример – Исполнения Желаний. 
Если человеку что-то нравится, его не ос-

танавливают никакие препятствия. 
Мало того, Капитолина Николаевна обу-

чила половину жителей Красавино в музы-
кальной школе. Только из нашей семьи у нее 
учились трое: я, моя сестра и моя дочь. 

Я безмерно благодарна Капитолине Нико-
лаевне за доброту и счастье, подаренное ей 
во время обучения и общения на протяжении 
многих лет. 

Она всегда заряжает радостью и вдохно-
вением на новые начинания и идеи, фанта-
зии. Это дорогого стоит! 

Вы для меня во всем Пример 
В нарядах, в изыске манер, 

Стихи писать, на сцене петь, 
И даже Бисером владеть! 

Еще Ажурные цветы, 
Плести непревзойденной красоты. 

Наверно, это свыше Дар! 
 

Мне в жизни повезло, общаясь с Вами… 

25 сентября 2026 г., Красавино 

Красильникова Елена Анатольевна 

(Орфография и  пунктуация автора сохранены) 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ЧУДО 16+ 
0.10 ВЫЗОВ. ПЕРВЫЕ В КОСМОСЕ. 12+ 
1.15 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.15 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ДОКТОР КРАСНОВ. 16+. 
23.40 Вечер. 12+. 

Н Т В  
6.00 8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
6.25 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА 16+. 
22.15 ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 16+. 
0.40 Ч.T.Д. 16+. 
1.10 АНОНИМНЫЙ ДЕТЕКТИВ 16+. 
3.50 БИГЛЬ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Эволюция спорта 12+. 
7.00 9.00 15.55 4.00 Новости. 
7.05 16.00 23.35 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Что за спорт? 12+. 
9.55 16.35 Дзюдо.  
14.30 Есть тема!  
18.30 Громко.  
19.20 Хоккей.  
22.00 Бильярд.  
0.30 Велоспорт. 6+. 
2.30 Баскетбол 3х3. 6+. 
4.05 Волейбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.50 4.35 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
15.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
17.00 2.35 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.25 ОХОТА НА ВОРОВ-2: ПАНТЕРА. 16+. 
23.25 ФИШЕР. 18+. 

С Т С   
5.00 С лёгким утром! 16+ 
10.05 СРОЧНО ВЫЙДУ ЗАМУЖ 16+.  
12.20 30 СВИДАНИЙ 16+.  
14.15 15.25 16.25 ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ 16+.  
17.35 ДОСПЕХИ БОГА-3. 16+.  
20.00 20.25 НЯНЬКА В ПОГОНАХ 16+.  
20.55 ВЗЛОМЩИК 16+.  
22.40 ПЯТЬ ФУНТОВ ИСКУПЛЕНИЯ 16+.  
0.55 ОВЕРДРАЙВ 16+.  
2.25 ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО 16+.  
4.00 100 мест, где поесть 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.15 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 4.25 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.35 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.10 Знахарка 16+.  
13.30 1.40 Верну любимого 16+.  
14.05 2.10 Голоса ушедших душ 16+.  

14.40 БОКАЛ ВИНА И АПЕЛЬСИНЫ 16+.  
19.00 ПОСЛЕДНЯЯ ПОПЫТКА 16+.  
23.05 Понять. Простить 16+.  
0.15 Порча. 16+.  
4.15 Одна за всех 16+. 

ВТОРНИК, 6 ОКТЯБРЯ  
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.45 Футбол.  
21.00 Время 
22.00 ЧУДО. 16+ 
0.10 ВЫЗОВ. ПЕРВЫЕ В КОСМОСЕ. 12+ 
1.15 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.15 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ДОКТОР КРАСНОВ. 16+. 
23.40 Вечер. 12+. 

Н Т В  
6.00 8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
6.25 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА 16+. 
22.15 ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 16+. 
0.40 Уроки русского 16+. 
1.15 АНОНИМНЫЙ ДЕТЕКТИВ 18+. 
3.50 БИГЛЬ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Эволюция спорта 12+. 
7.00 9.00 15.55 4.00 Новости. 
7.05 16.00 18.30 23.35 Все на Матч!  
9.05 Другая сторона силы. 12+. 
9.25 ПЕТЕРБУРГСКИЙ ВАЙБ. 12+. 
10.25 16.35 Дзюдо.  
14.30 Есть тема!  
19.20 Хоккей.  
22.00 Бильярд.  
0.30 Велоспорт. 6+. 
1.55 Футбол.  
4.05 Волейбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.30 4.30 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16. 19.30 30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.20 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.55 МАРЛОУ. 16+. 
23.25 ФИШЕР. 18+. 

С Т С   
5.00 С лёгким утром! 16+ 
9.40 БЕЗ ГРАНИЦ 16+.  
11.40 БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ 16+.  
13.35 15.40 16.50 17.55 ИСТОРИЯ ЕГО 

СЛУЖАНКИ 16+  
18.55 20.00 20.30 НЯНЬКА В ПОГОНАХ 16+  
21.00 ОБЛАСТИ ТЬМЫ 16+.  
23.00 ТИХАЯ ГАВАНЬ 16+.  
1.25 МАЛАВИТА 16+.  
3.05 ЛИГА СУПЕРГЕРОЕВ 6+.  
4.30 100 мест, где поесть 16+. 

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.25 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.00 4.35 Давай разведёмся! 16+.  
8.00 2.30 Тест на отцовство 16+.  
10.15 Прости меня... 16+.  
11.20 Беду отведу 16+.  
12.30 1.05 Знахарка 16+.  
13.05 1.35 Верну любимого 16+.  
13.40 2.05 Голоса ушедших душ 16+.  
14.15 Твой Dомашний доктор 16+.  
14.30 ЗАПРЕТНАЯ ПРАВДА 16+.  
19.00 НОВЕНЬКАЯ 16+.  
23.00 Понять. Простить 16+.  
0.10 Порча. 16+.  
4.10 Одна за всех 16+. 

СРЕДА, 7 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ЧУДО. 16+ 
0.10 ВЫЗОВ. ПЕРВЫЕ В КОСМОСЕ. 12+ 
1.15 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.15 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ДОКТОР КРАСНОВ. 16+. 
23.40 Вечер. 12+. 

Н Т В  
6.00 8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
6.25 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА 16+. 
22.15 ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 16+. 
0.40 Мы и наука. Наука и мы 12+. 
1.45 АНОНИМНЫЙ ДЕТЕКТИВ 18+. 
3.50 БИГЛЬ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Эволюция спорта 12+. 
7.00 9.00 15.55 4.00 Новости. 
7.05 16.00 18.30 23.35 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 География спорта. Магас 12+. 
9.55 16.35 Дзюдо.  
14.30 Есть тема!  
19.20 Хоккей.  
22.00 Бильярд.  
0.30 Велоспорт. 6+. 
2.30 Гандбол. 6+. 
4.05 Регби. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.40 4.30 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Момент в истории. 16+. 
17.00 2.30 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
20.40  S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ ГОРОДА АНГЕЛОВ. 16+. 
23.25 ФИШЕР. 18+. 

С Т С   
5.00 С лёгким утром! 16+ 
9.55 ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В ЧЁРНОМ БОТИНКЕ 16+.  
11.40 ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО БЛОНДИНА 16+.  
13.20 15.30 16.40 ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ 16+  
17.55 20.00 20.30 НЯНЬКА В ПОГОНАХ 16+  
21.00 СОРВИГОЛОВА 16+.  
23.00 КОРОЛИ УЛИЦ 16+.  
1.05 РОЖДЕНИЕ ДРАКОНА 16+.  
2.35 в деталях с Ф. Бондарчуком 18+.  
3.25 СуперКРЫЛЬЯ. 6+.  
4.45 100 мест, где поесть 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.15 4.45 Давай разведёмся! 16+.  
8.15 2.45 Тест на отцовство 16+.  
10.30 Прости меня... 16+.  
11.40 Беду отведу 16+.  
12.55 1.20 Знахарка 16+.  
13.30 1.50 Верну любимого 16+.  
14.05 2.20 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 ТОКСИЧНЫЙ РОМАН 16+.  
19.00 ЛЮБОВЬ НА ДЕСЕРТ 16+.  
23.20 Понять. Простить 16+.  
0.25 Порча. 16+.  
4.25 Одна за всех 16+. 
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ЧЕТВЕРГ, 8 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ЧУДО. 16+ 
0.10 ВЫЗОВ. ПЕРВЫЕ В КОСМОСЕ. 12+ 
1.15 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.15 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ДОКТОР КРАСНОВ. 16+. 
23.40 Вечер. 12+. 

Н Т В  
6.00 8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
6.25 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА 16+. 
22.15 ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 16+. 
0.40 Поздняков 16+. 
0.55 АНОНИМНЫЙ ДЕТЕКТИВ 16+. 
3.35 БИГЛЬ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Эволюция спорта 12+. 
7.00 9.00 15.55 4.00 Новости. 
7.05 16.00 18.30 23.35 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Автоспорт. 6+. 
9.55 16.35 Дзюдо.  
14.30 Есть тема!  
19.20 Хоккей.  
22.00 Смешанные единоборства. 16+. 
0.30 Велоспорт. 6+. 
2.30 Гандбол. 6+. 
4.05 Регби. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.25 4.25 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 14.00 Невероятно интересные 

истории. 16+. 
17.00 2.10 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.45 ГЕМИНИ. 16+. 
23.25 ФИШЕР. 18+. 

С Т С   
5.00 С лёгким утром! 16+ 
8.40 МИССИЯ НЛО 16+.  
11.05 ТИХАЯ ГАВАНЬ 16+.  
13.30 15.50 16.55 ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ 16+  
17.55 20.00 20.30 НЯНЬКА В ПОГОНАХ 16+  
21.00 ОГРАБЛЕНИЕ ИЗ БУДУЩЕГО 16+.  
23.10 ОБЛАСТИ ТЬМЫ 16+.  
1.10 ВЗЛОМЩИК 18+.  
2.40 НЕВИДИМКИ 16+.  
4.20 100 мест, где поесть 16+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.40 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 4.50 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 2.30 Тест на отцовство 16+.  
10.40 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.05 Знахарка 16+.  
13.30 1.35 Верну любимого 16+.  
14.05 2.05 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 ТРИ ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ 16+.  
19.00 СПАСИ МЕНЯ СНОВА 16+.  
23.00 Понять. Простить 16+.  
0.05 Порча. 16+.  
4.10 Одна за всех 16+. 

ПЯТНИЦА, 9 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.40 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.45 Поле чудес 16+ 
21.00 Время 
21.45 Голос. Дети. 0+ 
23.25 ВЕРНЫЙ ДРУГ 18+ 
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
21.30 Ну-ка, все вместе!. 12+. 
23.55 Истории Большой Страны.12+. 
0.55 РОКИРОВКА. 12+. 

Н Т В  
6.00 8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
6.25 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.25 Мои университеты. 6+. 
9.25 Человек в праве 16+. 
10.35 Первая передача 16+. 
11.10 ЛЕСНИК 16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.50 ДНК 16+. 
17.55 Жди меня 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО АРХИТЕКТОРА 16+. 
22.15 ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 16+. 
0.20 Своя правда 16+. 
2.10 Квартирный вопрос 0+. 
3.05 ПОДОЗРЕНИЕ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Эволюция спорта 12+. 
7.00 9.00 15.30 Новости. 
7.05 15.35 18.30 21.30 1.00 Все на Матч!  
9.05 Небесная грация 6+. 
9.25 Спорт.Док. 12+. 
10.25 16.35 Дзюдо.  
14.30 Автоспорт.  
19.25 21.50 Футбол. 
0.00 Евротур 12+. 
2.00 Смешанные единоборства. 16+. 
3.00 Бокс. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 17.00 3.40 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 2.50 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.50 СКАЙЛАЙН. 16+. 
22.35 КОНЕЦ СВЕТА. 16+. 
0.55 ВСПОМНИТЬ ВСЕ. 18+. 

С Т С   
5.00 С лёгким утром! 16+ 
9.00 19.30 21.00 Уральские пельмени 16+ 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 4.45 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.55 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.35 Знахарка 16+.  
13.30 2.05 Верну любимого 16+.  
14.05 2.30 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 НЕВЕСТА ПОНЕВОЛЕ 16+.  
19.00 ТЫСЯЧА И ОДНА ЛОЖЬ 16+.  
23.00 Уютное утро 16+.  
23.35 Понять. Простить 16+.  
0.40 Порча. 16+.  
4.35 Одна за всех 16+.  
6.25 ЖЕНСКИЙ ОТДЕЛ 16+. 

СУББОТА, 10 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 Доброе утро.  
9.00 Умницы и умники 12+ 
9.45 Слово пастыря 0+ 
10.00 12.00 18.00 Новости 
10.15 Я ПОНЯЛ, ЧТО Я ВАМ ЕЩЁ НУЖЕН 12+ 
11.20 12.20 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН 0+ 
13.10 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ 12+ 
15.50 Формула преступления. 12+ 
18.20 Сегодня вечером 16+ 
21.00 Время 
21.35 Что? Где? Когда? 16+ 
22.45 Команды 16+ 
23.50 Концерт Тома Космоса 12+ 
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России.  
8.00 14.30 20.50 Местное время.  
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды.12+. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры.12+. 
12.00 Доктор Мясников. 12+. 
13.00 Большие перемены. 
14.50 Парад юмора.16+ 
17.50 Привет, Андрей! 12+. 
21.00 ЧУЖОЙ ДОМ. 16+. 
0.45 ДЕВУШКА ИЗ ПРОШЛОГО. 12+. 

Н Т В  
6.00 Жди меня 16+. 
6.55 Первая передача 16+. 
7.25 Смотр 16+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! 16+. 
9.20 Едим дома 0+. 
10.20 Главная дорога 16+. 
11.00 Живая еда 12+. 
12.00 Квартирный вопрос 0+. 
13.15 Сатья 16+. 
14.20 Фобия. 12+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 ЧП. Расследование 16+. 
17.00 Следствие вели... 16+. 
18.00 5.10 Криминальная Россия. 16+. 
19.00 Центральное телевидение. 
20.20 Ты не поверишь! 16+. 
21.20 ВИА Суперстар!. 16+. 
1.00 Квартирник НТВ. 16+. 
2.40 Дачный ответ 0+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Бокс.  
7.00 9.00 11.10 15.30 Новости. 
7.05 11.15 14.00 15.35 Все на Матч!  
9.05 Шмейхель. 12+. 
11.55 18.30 21.50 Футбол.  
14.30 Автоспорт.  
16.35 Дзюдо.  

Р Е Н  Т В  
5.00 2.50 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна. 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 Информационная программа 112. 16+. 
16.55 Документальный спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 Момент в истории. 16+. 
20.50 22.45 0.40 НЕУДЕРЖИМЫЕ. 16+. 

С Т С   
6.05 Уральские пельмени 16+ 
8.50 9.25 ПроСТО кухня 12+.  
10.00 100 мест, где поесть. 16+.  
11.00 Две стороны одной страны 16+.  
12.00 Чем заняться в выходные? 16+  
12.40 Суперниндзя 16+.  
16.30 18.20 19.50 ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ 

ВОЛК 12+.  
21.20 ПАРКЕР 16+.  
23.45 ОГРАБЛЕНИЕ ИЗ БУДУЩЕГО 18+.  
1.45 СОРВИГОЛОВА 16+.  
3.20 ПЯТЬ ФУНТОВ ИСКУПЛЕНИЯ 16+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 ЖЕНСКИЙ ОТДЕЛ 16+.  
10.15 Уютное утро 16+.  
10.50 МЕСТЬ НЕ ВЫШЕ ЛЮБВИ 16+.  
19.00 ВТОРАЯ СТОРОНА ПРАВДЫ 16+.  
23.05 СЧАСТЬЕ НА ПАУЗЕ 16+.  
2.45 Одна за всех 16+.  
3.20 Эффект Матроны 16+. 
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     ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Словарный» соавтор Ефрона. 5. 
Приятная расслабленность. 8. «Армянское яблоко». 10. Черноухая 
степная рысь. 11. Водяная крыса с ценным мехом. 12. Матрос, 
стоящий за штурвалом. 13. «Цеп» в руках ниндзя. 14. Веер-гигант 
для султана. 18. Недосказанность в разговоре. 23. Экс-группа Юли 
Волковой и Лены Катиной. 25. «Плакса» из осетровых. 26. Сияние 
над головой святого. 27. «Поливание» противника огнем. 30. 
Принц королевского дома. 31. Трубка телевизора. 32. Шпилька на 
дамском сапожке. 35. Утренняя трапеза. 39. Загадочная аме-
риканская пустыня. 42. Итальянский десерт из сыра маскарпоне. 
43. Хищное растение. 44. Медвежья землянка. 45. Быстрый музы-
кальный темп. 46. Краснощекий попугай. 47. Цель фильтрации 
воды. 50. Благоприятное стечение обстоятельств. 54. Рыбное про-
звище «Таврии». 58. Создатель аналитической геометрии. 59. Са-
модур и деспот. 60. И Пахмутова, и Маринина. 61. Подвесная 
подъемная лебедка. 62. Бенни среди джазменов. 63. Левый приток 
Москвы-реки. 64. Осадочная горная порода. 66. Страна с Юрма-
лой. 69. Плавная игра музыканта. 73. Профессия мужа Людоедки 
Эллочки. 74. Нимфа, прятавшая Одиссея. 75. Полиция, где рабо-
тали филеры. 76. Гидромассажная ванна. 77. Небольшая любо-
пытная обезьянка. 78. Николай - польский астроном. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Композитор, автор «Лунной сонаты». 2. 
Писатель-сатирик с фразой: «Ну, тупые!». 3. Свиной деликатес. 4. 
Спиртовая вытяжка из трав. 5. Иуда, предавший Христа. 6. Под-
ходящая посуда для супа. 7. Церковная верхушка. 9. Отметка на 
спине лошади. 15. Зрители на театральной премьере. 16. Арабская 
монархия. 17. Предание старины глубокой. 19. Кол в дневнике 
ученика. 20. Солнечный зайчик по сути. 21. Осторожность осто-
рожного. 22. Эмиль - российский фокусник. 24. Корабельный 
цейтнот. 28. Домашняя обувь. 29. Каждый значок из алфавита. 33. 
Сыр в снежной плесени. 34. Незаконный захватчик власти. 36. 
Постройки, отделившиеся от деревни. 37. Отступник веры. 38. 
Запретные речи мятежников. 39. Автор романа «Защита Лужина». 
40. Неожиданный подарок. 41. Прекрасный сын Зевса. 42. Шаблон 
для рисунка. 48. Два трио вместе. 49. Республика с Петрозавод-
ском. 51. Порт на Каме с музеем Цветаевой. 52. Михаил, сыграв-
ший Дубровского. 53. Родина Пабло Пикассо. 55. Один из семи 
холмов Древнего Рима. 56. Молодая поросль на подоконнике. 57. 
Зубной врач иначе. 58. Карамельный горошек. 65. Беспорядок в 
комнате. 66. Монета имени короля Франции. 67. Кожаный прикид 

 песенной Мурки. 68. Внутренняя сторона одежды. 69. Прими-
тивная компьютерная забава. 70. Последний город Кеннеди. 71. 
Бог, повелевающий морями. 72. Гриб с «колючим» названием. 

 
 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 18.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая! 12+ 
6.55 Часовой 12+ 
7.25 Здоровье 16+ 
8.30 Союзмультфильм 0+ 
9.10 Непутевые заметки 12+ 
9.30 Мечталлион. 12+ 
10.15 Жизнь других 12+ 
11.10 Повара на колесах 12+ 
12.15 ЭТО Я УДАЧНО ЗАШЁЛ! 12+ 
13.20 АФОНЯ 12+ 
15.05 Вокруг смеха 12+ 
16.00 Концерт ко Дню работника сельского 

хозяйства 12+ 
19.00 Точь-в-Точь 16+ 
21.00 Время 
23.00 Большая игра 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.50 2.30 ЭТА ЖЕНЩИНА КО МНЕ. 12+. 
8.00 14.30 Местное время.  
8.35 Когда все дома. 
9.25 Утренняя почта. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.55 1.40 Рассказы из русской истории. 12+. 
12.55 Судьба человека. 12+. 
15.00 Весёлые ребята. 16+ 
17.50 Песни от всей души. 12+. 
22.00 Киселёв. 
22.30 Москва. Кремль. Путин. 
23.00 Воскресный вечер. 12+. 

Н Т В  
6.00 ЧП. Расследование 16+. 
6.35 Центральное телевидение 16+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! 12+. 
10.20 Цифровые расследования 16+. 
11.00 Чудо техники 12+. 
12.00 Дачный ответ 0+. 
13.00 НашПотребНадзор 16+. 
14.00 Однажды... 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Человек в праве 16+. 
17.00 5.15 Скандалы. Интриги. 

Расследования 16+. 
18.00 Новые русские сенсации 16+. 
19.00 Итоги недели. 
20.20 Ты супер! 6+. 
23.20 Звезды сошлись 16+. 
0.55 На шконке со звездой 16+. 
4.20 Инфощит 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Профессиональный бокс. 16+. 
7.00 10.45 15.30 1.00 4.00 Новости. 
7.05 10.50 15.35 18.30 1.05 Все на Матч!  
7.55 Хоккей с мячом.  
10.15 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
11.25 Регби.  
13.25 19.15 21.35 Футбол.  
16.35 Дзюдо.  
23.45 После футбола. 
2.00 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ТРЕНЕР. 12+. 
4.05 Гандбол. 6+. 
5.35 Матч! Парад 16+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 1.15 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 

8.30 12.30 16.30 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
10.00 Знаете ли вы, что?. 16+. 
11.00 Наука и техника. 16+. 
12.00 16.00 Информационная программа 112.  
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Легенды и мифы. 16+. 
16.55 Что мы знаем о планете Земля?. 16+. 
17.50 Документальный спецпроект. 16+. 
18.50 ПЛАН ПОБЕГА 16+. 
21.00 НЕУДЕРЖИМЫЕ. 16+. 
23.00 Итоговая программа. 16+. 
23.55 НМГ ДОК. 16+. 

С Т С    
5.00 НЯНЬКА В ПОГОНАХ 16+  
8.20 Две стороны одной страны 16+.  
9.25 Мне туда надо 16+.  
10.25 Бери и делай 16+.  
10.55 ВОЛКИ И ОВЦЫ. ХОД СВИНЬЕЙ 6+.  
12.10 14.00 15.25 ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ 

ВОЛК 12+.  
17.00 1.35 Суперниндзя 16+.  
21.00 22.30 Форт. Возвращение легенды 16+.  
4.35 100 мест, где поесть 16+. 

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 СВЯЗАННОЕ СЧАСТЬЕ 16+.  
9.25 9.55 Метод Рогова 16+.  
10.25 Пять ужинов 16+.  
10.40 В ПОИСКАХ ВЕРЫ 16+.  
14.50 ПЕРВАЯ САМАЯ ВЕРНАЯ 16+.  
19.00 БУКЕТ ПРИМИРЕНИЯ 16+.  
23.00 Твой Dомашний доктор 16+.  
23.15 ДОМОХОЗЯИН 16+.  
2.40 Одна за всех 16+.  
3.15 Эффект Матроны 16+. 
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О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Каблучок. 4. Генетика. 7. Рабле. 9. Магараджа. 11. 

Среда. 12. Театралка. 13. Яство. 14. Граммофон. 16. Анод. 20. Латте. 22. Ави-
зо. 23. Наставник. 27. Лавина. 30. Огурец. 33. Единство. 34. Данилко. 35. Ио-
анн. 37. ВАЗ. 38. Отработка. 43. Ролевик. 44. Енот. 45. «Азазель». 46. Бондар-
чук. 51. Пан. 52. Шашни. 53. Козявка. 54. Вербовка. 55. Крупье. 58. Ерунда. 61. 
Литвинова. 64. Фиона. 65. Дакар. 66. Сыск. 68. Останкино. 71. Мазут. 73. Акро-
батка. 74. Йорик. 76. Денатурат. 77. Извоз. 78. Экзерсис. 79. Афродита.  

О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Королева. 2. Крус. 3. Абсент. 4. Гематоген. 5. Награда. 6. 

Тарарам. 8. Запасник. 10. Дельфин. 13. Яблоко. 15. Методика. 17. Нора. 18. Дали. 
19. Зима. 21. Табу. 24. Акцент. 25. Войско. 26. Ижевск. 27. Ледоруб. 28. Ванилин. 
29. Наливка. 31. Гризетка. 32. Ловкач. 36. Нотопись. 39. Ржанка. 40. Блайзер. 41. 
Трезвон. 42. Альпака. 47. Орешки. 48. Дибров. 49. Ровесник. 50. Ушаков. 56. Паук. 
57. Евфрат. 58. Егор. 59. Ужас. 60. Диас. 61. Леонардо. 62. Татарин. 63. Адомай-
тис. 67. Кикимора. 69. Небытие. 70. Интерес. 72. Зарево. 75. Коза. 
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Меня ни одна 
реклама так не 

удивляла, как эта: 
«как в 50 

выглядеть на все 
100» 

27 

Залог крепкой 
онлайн-дружбы - 

регулярное 
облайкивание 



Л А У Р Е А Т  К О Н К У Р С А  « С Е Р Д Ц Е  О Т Д А Ю  Д Е Т Я М »
Когда говорят «сердце отдаю детям», 

имеют в виду не красивые слова, а еже-
дневный труд, тепло и искренность, кото-
рые педагог вкладывает в каждого ученика. 
И именно эти качества помогли Юлии Анд-
реевне Берген ярко проявить себя на Все-
российском конкурсе «Сердце отдаю де-
тям». 

Результат говорит сам за себя: Юлия Ан-
дреевна стала Лауреатом II степени в но-

минации «Профессиональный дебют в 
дополнительном образовании». 

Победа в такой номинации показыва-
ет, что в сфере дополнительного обра-
зования ценится не только опыт, но и 
свежий взгляд, энергию и желание ме-
нять мир к лучшему. 

От всей души поздравляем Юлию 
Андреевну! Пусть эта награда станет 
не финишем, а стартом для новых 
идей, проектов и достижений! 

Источник: Администрация Великоустюгского округа, https://vk.ru/vel.ustyug 

Ф Е Д Е Р А Л Ь Н А Я  П О Д Д Е Р Ж К А  Н А  О Б Н О В Л Е Н И Е  
П Р О С Т Р А Н С Т В  Д Л Я  Т В О Р Ч Е С Т В А  

Великоустюгский округ получит новый 
детский культурно-просветительский центр 
на базе КДЦ, а в Центре культурного раз-
вития в Красавино проведут ремонт сани-
тарных комнат. 

Это стало возможным благодаря победе 
Вологодчины в отборе проектов Минкуль-
туры России по нацпроекту «Семья». 

Всего от Вологодской области поддержку 
получат 17 учреждений культуры. Феде-
ральные средства позволят: 

— создать 3 модельные библиотеки; 
— открыть 6 детских культурно-просвети-

тельских центров; 

— провести ремонт и переоснащение 
в 8 учреждениях. 

Детские центры, кроме Великоустюг-
ского округа, появятся также в Бабаев-
ском, Грязовецком, Никольском окру-
гах, Вологде и Белозерске. На реали-
зацию проектов направят почти 87 млн 
рублей, из них 67 млн — из федераль-
ного бюджета. 

Продолжаем создавать современные 
пространства для творчества и куль-
турного развития детей и взрослых по 
всей Вологодчине! 

Источник: СМ | Великий Устюг, 
https://vk.ru/sovmisl

П О М О Щ Ь  Ф Р О Н Т У  О Т  Н А Ш И Х  В О Л О Н Т Е Р О В  
Полгода назад в Красавинском доме со-

циального обслуживания стартовал проект 
«Быть нужным: волонтёрство как путь са-
мореализации». 

В его рамках люди с ментальными осо-
бенностями плетут сети, шьют костюмы, 
изготавливают окопные свечи, готовят су-
хие супы для фронта, осваивают пошив 
флисовых костюмов и главное - чувствуют 
себя нужными. Они уже изготовили 80 кос-
тюмов, 1500 свечей, 28 сетей и 3050 ре-
торт-пакетов. 

Приобрести автоклав, воскоплав, мате-
риалы для сетей, флис  и  необходимое  

оборудование удалось благодаря гран-
товой поддержке - проект выиграл бо-
лее 800 тысяч рублей. 

«Раньше я думал, что я никому не 
нужен. А теперь я шью костюмы для 
солдат. Это трудно, но я стараюсь. И у 
меня появились друзья здесь, в мас-
терской», – делится один из участни-
ков. 

Изначально планировалось вовлечь 
30 проживающих дома социального 
обслуживания, но уже сейчас участни-
ков больше в два раза. 

Источник: Александр Ершов, 
https://vk.ru/aershov35

Г О Р Д О С Т Ь  Д Е Т С К О Й  Ш К О Л Ы  И С К У С С Т В  
23 сентября 2026 года в Москве, в На-

циональном центре «Россия», состоялась 
торжественная церемония награждения 
победителей Конкурса «МОЯ СТРАНА — 
МОЯ РОССИЯ» Президентской платформы 
«Россия – страна возможностей». Препо-
даватель Детской школы искусств, Юрий 
Геннадьевич Воронин (член команды про-
екта «ЦИФРОВОЙ КОМПАС ПУТЬ К КОМ-
ПЬЮТЕРНОЙ ГРАМОТНОСТИ» Вероники 
Эдуардовны Хайтембитовой) был среди 
финалистов — и это большое достижение! 

Для награжденных также стартовала про-
грамма постконкурсного сопровождения в 
рамках Всероссийского молодёжного фо-
рума «Моя страна», где не просто вручают 
награды, а дают реальный старт новым 
проектам и идеям. 

Напомним, что инициатива молодого 
специалиста, направленная на создание 
образовательного пространства   на   пло- 

щадке школы искусств с целью соци-
альной адаптации, повышения качества 
жизни, развития цифровых компетен-
ций и снижения социальной изоляции 
разных возрастных и социальных групп 
городского сообщества через адапта-
цию подходов, использование совре-
менных цифровых инструментов, при-
влечение дополнительных ресурсов и 
создание инклюзивной среды для обу-
чения, вошла в число финалистов 23 
сезона конкурса! 

Очень рады за автора проекта «ЦИФ-
РОВОЙ КОМПАС ПУТЬ К КОМПЬЮ-
ТЕРНОЙ ГРАМОТНОСТИ» системного 
администратора Веронику Эдуардовну 
Хайтембитову и команду проекта, и 
верим, что впереди у нас ещё много 
крутых побед! 

Источник: МБОУ "ДО Детская школа и 
искусств" г. Красавино, 

https://vk.ru/club131462895

Н О В Ы Й  Э Т А П  Б Л А Г О У С Т Р О Й С Т В А  
На площади Ленина в Великом Устюге 

начался новый этап благоустройства. На 
участке набережной от солнечных часов до 
здания «Электротеплосетей» рабочие при-
ступили к фрезерованию асфальта. В 
дальнейшем здесь должна появиться плит-
ка. 

Параллельно начались работы по вос-
становлению памятника Владимиру Ле-
нину. 

Как сообщил глава округа Владимир Нос-
ков, реконструкция самой площади запла- 

нирована на следующий год. При этом 
срок исполнения контракта по площади 
Ленина до 30 декабря 2026 года. 

На благоустройство из местного бюд-
жета направят более 162 млн рублей. 

«Преображение нашего города про-
должается!» — заявил Носков, отме-
тив, что работы должны сделать город-
скую среду более удобной как для жи-
телей, так и для туристов. 
Источник: Великий Устюг Газета Устюжа-

ночка (18+), https://vk.ru/ustyuzhanochka 

О Б Ъ Я В Л Е Н И Я  
  Утерян велосипед разового цвета с тормо-
зами на руле 18 сентября, просьба вернуть за 
вознаграждение. Т: 8-911-514-80-45 (1) 
 ПРОДАМ сухие колотые дрова. Т: 8-953-523-
33-84 (2) 

 СДАМ 2-комн. благ. квартиру в центре города 
на длительный срок. Т: 8-900-551-96-20 (3) 
 КУПЛЮ холодильник б/у недорого. Т: 8-900-
551-96-20 (3) 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. квартиру, ул. Сво-
боды, д. 5, 2 этаж. Т: 8-900-533-65-69 
 ПРОДАМ полублаг. квартиру с мебелью, ул. 
Совесткий пр., д. 144, 2 этаж. Т: 8-900-533-
65-69 

 ПРОДАМ 1-комн. благ. квартиру 31,7 кв.м., 
ул. Свободы, 5, 1 этаж. Т: 8-921-121-49-95; 8-
921-121-12-24 (1) 

 ПРОДАМ 2-комн. благ. квартиру, 40 кв.м., 
2/5 этаж, Дачная, 10а. Т: 8-953-516-35-43 

 ПРОДАМ клюкву. Т: 8-911-515-25-32 

 ПРОДАМ полублаг. квартиру, ул. Шоссей-
ная, д. 5, кв. 1, 300 т.р. Т: 8-951-741-70-25  

 ОТДАМ комнату, ул. Советский пр-т, 
д.132/4. Оформление документов за счет 
продавца. Т: 8-992-283-74-78 (4) 

 ПРОДАМ отборный картофель урожай 2026 
года из деревни Великоустюгского р-на. 1 
ведро (8л) - 300 р., сетка - 1200 р. Доставка. 
Т: 8-921-124-28-64, 8-900-509-33-99(13) 

П Р О И С Ш Е С Т В И Я  
27 сентября, ночью в 3:29 на пульт пожар-

ной охраны поступило сообщение о возгора-
нии в деревне Барсуково. К месту происше-
ствия незамедлительно были направлены 2 
автоцистерны и 8 человек личного состава. 

К моменту прибытия пожарных огонь охва-
тил здание фермы полностью. Площадь 
пожара составила 240 кв.м. 

В результате происшествия погибли 3 ко-
ровы, 1 бык, 11 телят, 1 свиноматка, 4 поро-
сенка и 3 козы – всего 23 животных.  

На данный момент вероятными считают 
две версии случившегося: поджог и аварий-
ный режим работы электросети. 

Источник: СМ | Великий Устюг, 
https://vk.ru/sovmisl 

В Вологодской области 73-летний житель 
села Устье погиб после нападения медведя 
во время охоты, сообщили в региональном 
управлении Следственного комитета. По 
данным ведомства, мужчина находился в 
лесничестве возле деревни Ивановское 
Усть-Кубинского округа с 22 сентября, его 
тело обнаружили вечером 23 сентября во 
время поисков. 

В этом году сообщения о нападениях мед-
ведей участились, однако Минприроды не 
считает ситуацию в России аномальной. По 
данным ведомства, обычно фиксируется 20-
30 нападений в год, в 2025 году их было 34, 
а в 2024-м — 19.* 

Л Е Г Е Н Д А   
В Е Л И К О Г О  У С Т Ю Г А  

Показ прошёл в рамках международного 
события «Египетские дизайнеры – от Египта 
до России с любовью», объединившего 
представителей модной индустрии двух 
стран. 

«Культура Вологодчины – это то, чем 
хочется делиться. Так наше наследие ос-
таётся не только в музейных витринах, а 
продолжает жить и знакомить с тради-
циями нашего края далеко за его предела-
ми», – прокомментировал представитель 
Законодательного собрания региона Роман 
Маслов. 

Мероприятие организовано совместно с 
АО «Дед Мороз» и РГУ имени А.Н. Косыгина. 
Вологодские умельцы представили кружево, 
шекснинскую золочёнку, филигрань, художе-
ственную работу с кожей – всё это стало 
частью современной одежды. За каждым 
образом стоит кропотливый труд ремеслен-
ников. 

Источник: *Великий Устюг, 
https://vk.ru/vustugnews 
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ СЕРДЦА 

Ежегодно 29 сентября отмечается Все-
мирный день сердца. В 2026 году к этой 
дате приурочена неделя ответственного 
отношения к сердцу (28 сентября — 4 ок-
тября), организованная Минздравом Рос-
сии. 

Сердце — ключевой орган системы кро-
вообращения, обеспечивающий доставку 
кислорода и питательных веществ ко 
всем тканям организма. Профилактика 
сердечнососудистых заболеваний — это 
не разовое действие, а системный под-
ход, который позволяет значительно 
снизить риски серьёзных осложнений. 

Ключевые рекомендации для поддер-
жания здоровья сердечнососудистой 
системы: 
▶ физическая активность: не менее 150 

минут в неделю умеренной или ин-
тенсивной нагрузки; 

▶ рациональное питание с ограниче-
нием потребления соли до 5 г в сутки; 
▶ регулярный контроль артериального 

давления, ритма сердца, липидного и 
гликемического профилей; 
▶ прохождение профилактических ос-

мотров и диспансеризации в установ-
ленные сроки. 

К основным факторам риска повыше-
ния артериального давления относятся 
возраст, наследственность, избыточная 
масса тела, гиподинамия, вредные при-
вычки, нарушение углеводного и липид-
ного обмена, а также внешние факторы 
(загрязнение воздуха, шум). При этом 
значительная часть факторов является 
модифицируемой — их можно скоррек-
тировать изменением образа жизни и 
под контролем врача. 

В регионе функционируют школы здо-
ровья для пациентов с артериальной 
гипертензией, сердечной недостаточно-
стью, фибрилляцией предсердий и ише-
мической болезнью сердца. На заняти-
ях специалисты дают индивидуальные 
рекомендации по снижению факторов 
риска и контролю состояния. Записать-
ся на приём можно в поликлинике по 
месту прикрепления — услуга оказыва-
ется в рамках программы ОМС. 

Источник: Администрация Великоустюг-
ского округа, https://vk.ru/vel.ustyug 

 

ЛИТЕРАТУРНЫЙ УГОЛОК 
40 лет со дня тр агедии в  

Саргассовом море 

Памяти Героя Россия –  
Сергея Преминина  

Парилова – Паплевко Любовь 
Память о подвиге – наша сила. 
Множество раз она возносила  
Россию и русского паренька. 
В Саргассовом море 
Его душа решилась на Подвиг большой, 
Для России – матушки святой. 
О подвиге его, люди не забыли.  
Аллею памяти на родине матроса посадили. 
На аллею памяти придем, 
Память русскому матросу отдадим 
И отдаем – 40 лет. 
Как его Душа жизнь всей планете сберегла. 
Березы встали в рост, 
На Родине твоей, матрос. 
И, окропил березы слепой дождь, 
С Саргассового моря он капли принес, - 
На Родину русского паренька, 
Где с солнечном свете листвой шелестя, 
Аллея из берез в рост пошла. 
 
Радуга – дуга во все небо пролегла. 
В два коромысла над рекой «Двиной»  
повисла. 
Красавица с небес привет послала 
Каждой Душе, которая Героя поминала. 
На Аллее из берез 
Дань – памяти матросу отдавала. 
    (Орфография и  пунктуация автора сохранены) 

Татьяна Николаевна Ядрихинская 
Подводная лодка – хранитель морей, 
Несут свою службу матросы на ней, 
Соленые волны, простор голубой 
Сережа Преминин, моряк молодой, 
Пропитан насквозь он в соленых ветрах, 
Застыла улыбка на юных губах. 
Приснились матросу поля у реки, 
Хлеба золотые, цветы васильки, 
Цветы голубые, как волны морские. 
Шумит и грохочет далекий прибой: 
- Скорей бы вернуться в деревню домой, 
Увидеть знакомые лица родные, 
Цветы голубые, как волны морские. 
В ракетном отсеке случился пожар, 
Стал непослушным мотор и штурвал. 
Тревожное небо сливалось с водой, 
И замер вдали горизонт голубой. 
Нельзя допустить, чтобы смрад он вдохнул, 
И мальчик туда, где опасность шагнул. 
Где-то рядом друзья, командира плечо, 
В кромешной же тьме, как в аду горячо, 
Но все же дошел и реактор закрыл, 
Команде по рации все доложил, 
Уверен он был, что не грянет беда, 
И мертвой не станет живая вода. 
Резвятся дельфины в спасенной воде, 
Ласкает их солнце по мокрой спине, 
Ликует и плещет простор голубой, 
Вдаль белые чайки летят за кормой. 
Матрос не погиб, он стал вечно живой, 
Лишь в бронзу одетым вернулся домой. 
И видит опять он поля у реки, 
Хлеба золотые, цветы васильки, 
Цветы голубые, как волны морские. 
Шумит и грохочет далекий прибой: 
- Вернулся, вернулся матрос ваш домой! 
Он видит знакомые лица родные, 
Цветы голубые, как волны морские. 
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Работаем с 9:00 до 14:00, СУББОТА с 9:00 до 12:00 
Адрес: г. Красавино, Советский пр-кт, 166. 

Реклама    

  ЦВЕТЫ ОТ 5 РУБ.  
 БУКЕТЫ ОТ 25 РУБ. 
 ГВОЗДИКА ОДИНОЧКА  
               БАРХАТНАЯ - 40 РУБ.  

 ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВИДЫ УСЛУГ: 
ЗАХОРОНЕНИЕ, КОПКА МОГИЛ, 

УСЛУГИ ТРАНСПОРТА 

 

Реклама 4 

В. УС Т ЮГ  -  К О ТЛ АС 
ЕЖЕДНЕВНО: 

5.45* (от СРЗ), 6.10*, 9.50, 13.20, 15.50* 
И/П: 8.10, 11.20, 12.20, 14.30,  

                    17.00, 18.00 
КО Т Л АС  –  В.У С Т ЮГ  

ЕЖЕДНЕВНО: 
8.25*, 14.00,  16.00, 17.30*  
И/П  6.15, 9.20, 10.00, 11.40,  

                    14.50, 15.20 
 

В. УС Т ЮГ  -  К Р АС А В ИН О  
РАБОЧИЕ ДНИ: 

6.05,  7.40,  15.30,  16.48, 17.45  
КРА СА ВИН О  –  В .У С Т ЮГ 

РАБОЧИЕ ДНИ: 
6.40 (до СРЗ), 7.00, 7.50, 15.40, 18.10  

ЯД Р И ХА  –  В .У С Т ЮГ  

ЕЖЕДНЕВНО: 9.00, 18.00 

(7.15, 16.50 – до Котласа) (* через Ядриху) 

Р А С П И С А Н И Е   
Д В И Ж Е Н И Я  А В Т О Б У С О В  С 1 ОКТЯБРЯ 2026 года 

ЗАО «Великоустюгское ПАТП», тел.: 2-98-97 
 


