
УВАЖА ЕМ ЫЕ ПЕДАГОГИ, УЧАЩИЕС Я И РОДИТЕЛИ !
Сердечно поздравляю Вас с Днем знаний и началом учебного года!

1 сентября – волнующий, светлый 
праздник радости для первоклассни-
ков, день, полный ожидания и надежд 
для будущих выпускников, первокурс-
ников-студентов, долгожданных 
встреч для всех учащихся. Это день 
ярких красок праздничных букетов, 
запахов новых учебников и тетрадей, 
звонких переливов школьного звонка. 

Впереди – новый учебный год, на-
полненный успехами, радостями и 

заботами. Год серьезной учебы, приобре-
тения необходимых знаний и навыков, 
развития талантов и способностей. 

По этому непростому, но увлекательно-
му пути рядом со школьниками будут идти 
их родители и педагоги, люди, талантли-
вые и беззаветно преданные своему де-
лу.  

Дорогие учителя, работники сферы об-
разования! Вы выбрали себе трудную 
профессию. Ваша работа не знает пере-
мен и выходных. Она требует профессио-
нализма, полной эмоциональной отдачи, 
бесконечного терпения. Каждое достиже-
ние ваших учеников – это ваша личная 
победа. Спасибо вам за непростой и бла-
городный труд, мастерство и верность 
своему делу, тепло души и доброту ваших 
сердец.  

С праздником вас, дорогие друзья! 
 С Днём знаний! 

 Начальник территориального отдела  в городе  Красавино Ю.А. Бушковский

 

  
 
 
 
 
  

ВАКАНСИИ 
 Требуются РАБОЧИЕ на уборку карто-

феля. Т: 8-921-490-64-08 

 В ООО «Красавинская ТЭЦ» требуются: 
- ИНЖЕНЕР по организации эксплуатации 

энергетического оборудования; 
- ИНЖЕНЕР по релейной защите и автома-

тике; 
- ЭЛЕКТРОМОНТЁР по ремонту аппара-

туры релейной защите и автоматике; 
- ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ по ремонту и обслу-

живанию автоматики и средств измерений 
электростанции; 

-ВОДИТЕЛЬ автомобиля. 
Для молодых специалистов без опыта ра-

боты проводится обучение на рабочих местах, 
есть возможность пройти проф. переподготовку 
за счёт работодателя, бронирование работни-
ков (отсрочка от мобилизации), по отдельным 
специальностям досрочный выход на пенсию. 

Обращаться г. Красавино, ул. Советский 
пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23 

 
 

 

 

 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

О ТМ Е Т Ь  Н АЧ А ЛО  У ЧЕ БН О Г О  ГО ДА  В « АТ М О СФЕ РЕ » 
Приглашаем учащихся 1-5 классов  на развлекательную программу 

  
 Продолжительность: 45 – 50 минут. 

Арбузное пати в начале учебного года –  
- это именно то, что нужно  

для эмоционального заряда на учебу! 

           Приходи в красной или зеленой футболке и получи сладкий приз! 
                   Запись: 8-981-505-64-90 – Верещагина Ирина Владимировна 0+ 

№35 от 27.08.2026 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Понедельник – среда, 24 – 26 августа – 

Храм открыт с 8.00 до 17.00. 
Четверг, 27 августа.  15.00 - Таинство Кре-

щения. 16.00 - Всенощное бдение с литией. 
Пятница, 28 августа. Успение Пресвятой 

Богородицы. В 8.00 - Исповедь, Часы, Божест-
венная Литургия, молебен перед учением. 

Суббота, 29 августа.  Храм открыт с 8.00 до 
17.00. 

Воскресенье, 30 августа. 9.00 - Обедница 
мирским чином. 

ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ! 
Для справок звонить по телефону 4-15-10 

или на странице ВКонтакте  
«Князь-Владимирский Храм г. Красавино» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 СЕНТЯБРЯ 2026 Г. (ЧЕТВЕРГ) 
специалисты регоператора 

«Аквалайн» ПРОВЕДУТ  
ВЫЕЗДНОЙ ПРИЁМ ГРАЖДАН 

Ждем вас по адресу: 
 г. Великий Устюг, ул. Дежнева, д. 24, 

первый этаж 
Обратиться с вопросами жители округа  

смогут с 9.00 до 18.00 часов  
(обед с 13:00 до 13:30). 

Администрация Великоустюгского округа 

 

 

 

 

ГРАФИК КАНИКУЛ В ШКОЛАХ ОБЛАСТИ: 
Осенние: 26 октября – 3 ноября 2026 г.  
Зимние: 31 декабря 2026 г. – 10 января 2027 г. 
Весенние: 27 марта – 4 апреля 2027 г. 
Летние: 27 мая – 31 августа 2026 г. 
Для учеников 1-х классов запланированы 
дополнительные каникулы: 

15 – 21 февраля 2027 г. 
При формировании календарного графика 

мы всегда делаем особый акцент на сбалан-
сированности учебной нагрузки. Осенние, 
зимние и весенние каникулы должны со-

ставлять не менее девяти дней. Это время 
предусмотрено, чтобы дети могли полно-

ценно восстановиться. 
Министерство образования  

Вологодской области, vk.com/edu35 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
Не забывайте, что в спортивные и 

танцевальные студии ЦКР г. Красавино 
нужны справки от педиатра о том, что  

ваш ребенок не имеет противопоказаний и 
может заниматься в студиях. 

Позаботьтесь об этом заранее!  
Не откладывайте посещение врача на осень. 

Центр культурного развития г. Красавино 

Шахматный клуб «ДЕБЮТ»     
   приглашает  

  всех желающих от 6 лет. 
  8-951-745-75-40 

    Вадим Николаевич Созоновский 

 0+ 

Спортивная секция  
УШУ «Саньда» 

Добор мальчишек и девчонок с 7 лет 
8-81838-4-19-33  

Виктор Геннадьевич Куркин 

 

 0+ 

Центр культурного развития приглашает 
 ВЫСТАВКА РАБОТ 
 Ольги Зобовой 
 «ГРАФИКА,  
 КАЛЛИГРАФИЯ,  
 ЛЕТТЕРИНГ» 
 Часы работы: с 9.00 до 18.00 
 Вход свободный. 

 

0+ 



ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ ИЗ 
МАТЕРИНСКОГО КАПИТАЛА

В 2026 году в Вологодской области почти на четверть выросло количество  

заявлений на образование детей за счёт средств материнского капитала 

Родители направили в первом полуго-
дии текущего года на 23 % больше заяв-
лений на оплату детских садов, учёбу в 
колледжах и вузах, в центрах дополни-
тельного образования и в автошколах по 
сравнению с таким же периодом в про-
шлом году. Также выросло количество 
заявлений на получение ежемесячной 
выплаты из маткапитала. При этом сни-
зился интерес вологодских семей к при-
обретению жилья с использованием 
средств материнского капитала. 

С начала 2026 года было одобрено бо-
лее 7,7 тысяч заявлений на использова-
ние средств материнского капитала. Из 
них 1300 — на оплату образовательных 
услуг. 

Подать заявление о распоряжении 
средств материнским капиталом можно 
через личный кабинет на госуслугах, в 
клиентской службе Отделения СФР по 
Вологодской области либо в МФЦ. Мате-
ринский капитал на образование можно 
направить на любого ребёнка, который 
воспитывается  в семье, если к началу 
обучения его возраст не превысил 25 
лет. 

«Использовать материнский капитал 
на обучение можно при условии, что 
ребёнку исполнилось 3 года, а также, 

если образовательная организация или 
ИП находится на территории РФ  и 
имеет лицензию на оказание образова-
тельных услуг. Исключение составляет 
программа дошкольного образования — 
по этому направлению средствами мож-
но распорядиться сразу после рождения 
малыша», — рассказала управляющий 
Отделением СФР по Вологодской облас-
ти Галина Королёва. 

Средствами материнского капитала 
можно оплатить как один семестр, так и 
весь период обучения. Выплаты можно 
использовать, даже если сумма на счету 
сертификата меньше стоимости по дого-
вору. Информацию об остатке материн-
ского капитала можно найти на портале 
госуслуг. 

Поданное заявление рассматривают до 
5 рабочих дней. При положительном ре-
шении оплата поступает сразу на счёт 
образовательного учреждения. 

По вопросам распоряжения материн-
ским капиталом вологжане всегда могут 
обратиться в контакт-центр регионально-
го Отделения Социального фонда — 8 
(800) 1-00000-1 (звонок бесплатный, ре-
жим работы — пн–чт: с 8:00 до 17:00, пт: с 
8:00 до 16:00), а также в социальные сети 
Макс, Вконтакте, Одноклассниках. 

Пресс-служба ОСФР Вероника Юрьевна Ананьева ananevavy@35.sfr.gov.ru, +7 (8172) 78-68-78 

МЕЛОДИИ ВМЕСТО ЗВОНКОВ! 
Масштабный проект «Мелодии вместо 

звонков» возвращается в школы с 1 сен-
тября! 

Начало и конец уроков будут объяв-
лять популярные мелодии и произведе-
ния современных и советских авторов. 

«В этом учебном году мы продолжаем 
реализацию проекта «Мелодии вместо 
звонков». Он позволяет создать особую 
атмосферу — тёплую, праздничную и 
наполненную приятными воспомина-
ниями, помогает воспитывать гармо-
ничную личность и приобщать ребят к 
музыкальной культуре через знакомст-
во с шедеврами великих композиторов 
нашей страны. В сентябре проект объ-
единит песни, знаковые для нескольких 
поколений, и современные композиции, 
которые уже стали частью культурно-
го пространства российских школьни-
ков. Получая обратную связь от ребят, 
мы видим, что проект вызывает живой 
интерес и искреннюю вовлечённость. 
Он выполняет важную просветитель-
скую миссию, расширяя кругозор уча-
щихся», — отметил министр просвеще-
ния РФ Сергей Кравцов. 

В российских школах в течение сен-
тября прозвучат добрые и вдохновляю-

щие песни о школе, знаниях, учителях, 
дружбе и новых открытиях. Среди них: 
 «Дважды два — четыре» на слова 

Михаила Пляцковского и музыку Влади-
мира Шаинского в исполнении Большого 
детского хора имени Виктора Попова, 
 современная «Песня Первых» Дени-

са Майданова в исполнении автора, Кон-
стантина Томилина, детского музыкально-
го театра «Домисолька» и Всероссийского 
сводного хора Первых. 

Для тех ребят, которые впервые сядут 
за школьные парты, будет звучать «Пер-
воклашка» на слова Юрия Энтина и му-
зыку Владимира Шаинского в исполнении 
Большого детского хора Центрального 
телевидения и Всесоюзного радио под 
управлением Виктора Попова. 

Завершит сентябрьскую подборку одна 
из самых известных композиций — песня 
«Учат в школе» на слова Михаила Пляц-
ковского и музыку Владимира Шаинского 
в исполнении Эдуарда Хиля, Большого 
детского хора Центрального телевидения 
и Всесоюзного радио под управлением 
Виктора Попова и инструментального 
ансамбля «Мелодия». 

Оператором выступает Центр всесто-
роннего развития детей «Прогресс». 

Источник: Министерство образования Вологодской области, https://vk.ru/wall-69756155_95047 

ЕДИНОВРЕМЕННАЯ ВЫПЛАТА ПЕРВОКЛАССНИКАМ  
Идет приём заявлений на единовре-

менную выплату в 3000 рублей для се-
мей, в которых ребёнок идёт в первый 
класс. 

Эта мера поддержки предусмотрена 
для малоимущих семей и призвана по-
мочь справиться с расходами на сборы в 
школу. Подать заявление можно в фи-
лиале Центра социальных выплат по 
месту нахождения школы, в МФЦ или 
через портал «Госуслуги». 

Сделать это необходимо не позднее 15 
ноября. При назначении пособия учиты-
вается среднедушевой доход семьи за 
шесть месяцев, предшествующих месяцу  

подачи заявления – например, при об-
ращении в августе учтут доходы с февра-
ля по июль. 

По всем вопросам можно обратиться в 
контакт-центр по телефону 8(8172) 23-99-
70.  

Напомним, что в Вологодской области 
действует программа «Семья – оплот 
Русского Севера», в рамках которой се-
мьи с детьми могут получить различные 
меры поддержки. Подробнее о всех дос-
тупных льготах можно узнать на портале 
Правительства области. Успейте подать 
документы в установленные сроки! 

Источник: СМ | Великий Устюг, https://vk.ru/sovmisl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

Реклама 

  (на дому) 
 

 
 Реклама 4 

Реклама   

ПРОДАМ С ДОСТАВКОЙ: 
ПЕСОК,  ПГС,  ЩЕБЕ НЬ,  Г РУНТ,  

ПЛОДОРОДНАЯ ЗЕМЛЯ,  
ТОРФ,  НАВОЗ КУРИНЫЙ,   

ОПИЛОК,   
ПИЛЕНЫЙ ГОРБЫЛЬ   (елка, сосна) 

                                          

УСЛУГИ САМОСВАЛА  
  И МИНИ-ЭКСКАВАТОРА  

  отсыпка участков, вывоз мусора 
  Т: 8-931-502-01-71 

Реклама  

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ  
И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 

  Выкуп неисправных холодильников  
и стиральных машин  
под восстановление. 
  ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!  

  Рассрочка платеж а.   

  Т: 8-911-540-55-19         

на дому 
 Реклама   

 

старую бытовую технику, ванны, 
батареи, водонагреватели, 

метал. двери, и др. металлолом 

БЕСПЛАТНО  
заберем и вывезем: 

Реклама  

 
 
2

  
 
  

реклама 

НОВОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ ОТ 16500 Р. 
В наличии 
и под заказ 

  ул. Революции, д.2а, 2 этаж 

ААРРЕЕННДДАА  ККООССТТЮЮММАА  
РРООССТТООВВООЙЙ  ККУУККЛЛЫЫ  
Сделай праздник ярче!  

 

   1000 руб.  

 

 

Реклама 
 

на территории г.Красавино! 

 Т: 8-921-126-39-88 
 

Объявления, реклама,  
поздравления, вакансии  

4-19-33 



ИТОГИ ПЯТИЛЕТКИ И ПЛАН НА ДЕСЯТИЛЕТИЕ
На позапрошлой неделе в Красавино 

прошли встречи с коллективом Дома соци-
ального обслуживания и жителями города в 
Центре культурного развития. Разговор 
получился насыщенным и, самое главное, 
продуктивным. Такие встречи дают гораздо 
больше, чем сухие отчеты — они дают 
живой диалог и понимание того, куда дви-
гаться дальше. 

Говорили о том, что уже удалось реали-
зовать за 5 лет по Народной программе 
Единой России. В рамках одного поста 
сложно отразить весь масштаб работы. Вот 
лишь ключевые объекты, которые изме-
нили облик города и качество жизни: 
 Образование и развитие: 
Капитально отремонтирован корпус шко-

лы №15 им. С. Преминина. На базе Дет-
ской школы искусств открыта Школа креа-
тивных индустрий — теперь у юных краса-
винцев есть современное пространство для 
реализации талантов. 
  Комфорт и ЖКХ: 
Построено около 10 км распределитель-

ных газопроводов. Около 100 домов в го-
роде и деревне Новое Село получили дол-
гожданное «голубое топливо». Отдельная 
большая победа — реконструкция водо-
очистных сооружений в рамках федераль-
ного проекта «Чистая вода». 
 Благоустройство: 
Проведены работы по благоустройству 

дворовых территорий. Построены новые 
линии уличного освещения: по заявкам 
жителей установлено более 30 дополни-
тельных светильников, еще 38 заменены 
на энергоэффективные. Приведены в по-
рядок тротуары и дорожное покрытие, обу-
строена спортивная площадка в парке на 
ул. Строителей. 

И это, действительно, лишь малая 
часть того, что сделано. 

Но самая важная часть встречи — 
это взгляд в будущее. Сейчас форми-
руется новая программа на следую-
щие десять лет. Принцип прежний: 
голос каждого должен быть услышан. 

По итогам общения с жителями уже 
определены первоочередные объек-
ты, которые предлагается включить в 
новую Народную программу: 
 Капитальный ремонт улицы Рево-

люции с заменой инженерных сетей; 
 Ремонт ул. Южной (в щебеночном 

исполнении, смета уже имеется); 
 Капитальный ремонт кровли Цен-

тра культурного развития (проектно-
сметная документация готова); 
 Замена покрытия беговых дорожек 

на стадионе «Труд»; 
 Асфальтирование ул. Застройщи-

ков и ул. Дачной (от плотины на ниж-
нем пруду до автодороги А-114). 

Это те точки роста, которые важны 
для комфортной жизни здесь и сейчас. 

Чтобы механизм работал чётко и без 
лишних бумаг, запущен удобный чат-
бот во «ВКонтакте». Вам больше не 
нужно никуда идти — предложить 
свою идею можно прямо с телефона, 
это быстро и понятно. Переходите по 
ссылке — умный помощник сам всё 
подскажет: vk.cc/cYD1RG 

Ваше неравнодушие — двигатель 
перемен. Давайте вместе напишем 
план будущего десятилетия так, чтобы 
через 10 лет мы снова могли сказать: 
«Мы сделали это вместе». 

Источник: Великоустюгская Дума Великоустюгского округа, https://vk.ru/wall-217793193_7091

П Р О И С Ш Е С Т В И Я  
Судимость получил 43-летний житель 

Великого Устюга после необычной «трени-
ровки» в аэропорту. Мужчина решил про-
верить, насколько быстро его подчиненные 
отреагируют на обнаружение подозритель-
ного предмета, но в итоге сам оказался на 
скамье подсудимых. 

Случай произошел в январе 2026 года. 
Устюжанин работал руководителем ликви-
дации чрезвычайных ситуаций аэропорта 
«Великий Устюг». По его словам, он счи-
тал, что сотрудники недостаточно хорошо 
выполняют свои обязанности, и решил 
устроить им внеплановую проверку. 

Для этого мужчина взял обычную пустую 
коробку, написал на ней шариковой ручкой 
слово «Бомба» и оставил ее на пожарном 
щите в зале ожидания. После обнаружения 
коробки сотрудники аэропорта и пассажиры 
были эвакуированы, а к зданию прибыли 
специальные службы. 

При этом автор «тренировки» не со-
общил силовикам, что именно он ос-
тавил коробку и что внутри ничего 
опасного нет. Как установил суд, по-
добное учение планом аэропорта не 
предусматривалось, а оснований са-
мостоятельно проводить проверку 
террористической защищенности у 
мужчины не было. 

Его действия квалифицировали как 
заведомо ложное сообщение о гото-
вящемся взрыве в отношении объекта 
социальной инфраструктуры. На суде 
мужчина полностью признал вину, 
раскаялся и написал явку с повинной. 

Великоустюгский районный суд с 
учетом смягчающих обстоятельств 
назначил ему штраф в размере 200 
тысяч рублей. Приговор вступил в 
законную силу и обжалован не был. 
 

Источник: Великий Устюг, https://vk.ru/wall-120225199_99824 
 

По предварительным данным, в одном из 
городских дворов г. Великий Устюг, мест-
ный житель нанес ножевое ранение несо-
вершеннолетнему. 

Пострадавшего мальчика оперативно 
доставили в больницу, где ему была про-
ведена экстренная операция. Хирургиче-
ское вмешательство длилось чуть больше 

часа, и, к счастью, жизненно важные 
внутренние органы задеты не были. 
Сейчас жизни подростка ничто не уг-
рожает, его состояние стабильно. 

Следственным органам предстоит 
выяснить все обстоятельства произо-
шедшего и дать правовую оценку дей-
ствиям подозреваемого. * 

Н О В Ы Е  О С Т А Н О В К И  

Глава округа Владимир Носков: 
В рамках подготовки к 880-летию нашего 

любимого города продолжается обновле-
ние городской инфраструктуры. На улицах 
Гледенская и Красная идет замена 21 ос-
тановки. 

Установлено уже 15 конструкций, остек-
ление павильонов специалисты произведут 
в ближайшее время. 

Кроме того, подрядчик, благоустраи-
вающий площадь Коммуны, заменит 
еще один остановочный комплекс — 
22-й. Эту остановку и пешеходный 
переход перенесем за перекресток, 
ближе к Набережной, чтобы маршрут 
маленьких устюжан в 9 школу стал 
более безопасным. Здесь же смонти-
руем «лежачего полицейского». 

*Источник: *СМ | Великий Устюг,https://vk.ru/sovmisl

СНОВА НА ВЫСОТЕ! 
Юлия Берген, педагог Центра дополни-

тельного образования, представит Вологод-
скую область в финале Всероссийского кон-
курса профессионального мастерства ра-
ботников сферы дополнительного образо-
вания «Сердце отдаю детям». 

Весной этого года Юлия Андреевна побе-
дила в региональном этапе конкурса в но-
минации «Профессиональный дебют в до-
полнительном образовании», который про-
водится в рамках проекта «Педагогический 
триумф». 

Испытания федерального уровня состо-
ятся 26-29 сентября. 

Юлия Андреевна, удачи! Весь округ дер-
жит за Вас кулачки! 

«Педагогический триумф» - часть нацпро-
екта «Молодежь и дети», инициированного 
Президентом России. 

Источник: Владимир Носков, 
https://vk.ru/wall1083081026_3139 

НОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ! 
Благодаря экономии на торгах в медучре-

ждениях области появится дополнительно 
11 единиц современного оборудования. 

В ближайшее время Великоустюгская ЦРБ 
будет оснащена магнитно-резонансным то-
мографом со сверхпроводящим магнитом, 
рентгеновским аппаратом и С-дугой. 

Для медицинских организаций региона в 
рамках программы модернизации первич-
ного звена национального проекта «Про-
должительная и активная жизнь» изна-
чально планировалось закупить шесть еди-
ниц крупного оборудования. Однако благо-
даря эффективному расходованию средств, 
полученных от проведенных торгов, парк 
медицинской техники пополнится еще на 11 
аппаратов. 

Источник: Народный Вестник, 
 https://vk.ru/wall-147461723_69108 

ПРЕМИИ ПЕДАГОГАМ 
Губернатор Георгий Филимонов на област-

ном педагогическом совете объявил о серь-
езных мерах поддержки учителей, воспита-
телей и преподавателей колледжей. 

Что ждет педагогов: 
• Единовременная премия 10 000 рублей к 

1 сентября   
• Повышение оклада на 10% с сентября — 

в среднем +5 500 руб. к ежемесячному до-
ходу 

«Решение принято благодаря слаженной 
командной работе Правительства об-
ласти, несмотря на сложную макроэконо-
мическую ситуацию», — подчеркнул глава 
региона. 

Педагогов Вологодчины поддерживают 
комплексно – выплаты, льготы и компенса-
ции получают более 1,9 тысячи специали-
стов сферы. На предоставление мер под-
держки направили 309,2 миллиона рублей. 

По итогам прошлого года Вологодская об-
ласть заняла седьмое место в России по 
развитию сферы. Регион – в лидерах страны 
по охвату дополнительным образованием и 
победам на школьных олимпиадах. 

Источник: Официальный портал  
Правительства Вологодской области,  

https://vologda-oblast.ru/  

ВСЕХ КУР НА УЧЕТ! 
С 1 сентября 2026 года вводится обяза-

тельный учёт домашней птицы. 
Пока что маркировка обязательна при со-

держании более 10 голов. На учёт ставят 
сразу всю группу, каждую отдельную птицу 
маркировать не обязательно. Владелец 
должен будет повесить на курятник табличку 
с номером. 

Для учёта хозяину нужно обратиться в го-
сударственную ветеринарную службу. Если 
содержать птиц без маркировки, будет риск 
получить штраф. 

Источник: ВОП – о жизни Вологды, 
https://vk.ru/wall-35741689_1548702 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 31 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 7.50 Доброе утро 
7.05 Выборы-2026 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ 12+ 
0.05 Время героев 16+ 
1.05 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.20 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ОВЧАРКА. 16+. 
23.40 Вечер. 12+. 

Н Т В  
5.00 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.35 Ч.T.Д. 16+. 
1.10 БАЛАБОЛ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Вопреки всему 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 11.35 19.15 21.30 0.30 Все на Матч!  
9.05 Лица страны. Е. Климов 12+. 
9.25 14.25 19.25 22.20 1.30 Футбол. 6+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
15.30 Громко.  
16.55 VI Всемирные игры кочевников.  
2.30 Конкур. 6+. 
4.00 Волейбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
15.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
17.00 2.10 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 1.20 4.25 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
21.00 СОРВИГОЛОВА. 16+. 
23.25 КРУТЫЕ МЕРЫ . 16+. 

С Т С   
5.00 8.55 4.50 100 мест, где поесть 16+.  
6.10 С ЛЁГКИМ УТРОМ! 16+ 
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.30 Клуб обаятельных животных 16+.  
9.25 ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ? 16+.  
11.35 ДИКАЯ 16+.  
13.50 14.40 15.35 ЛАНДЫШИ. 16+.  
17.55 20.00 20.30 ГУДОВЫ 16+  
21.00 АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 12+.  
23.15 1+1 18+.  
1.30 ШОФЁР НАПРОКАТ 16+.  
3.05 ЖАННА ДЮБАРРИ 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 4.40 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.55 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.50 Беду отведу 16+.  
13.00 1.30 Знахарка 16+.  
13.35 2.00 Верну любимого 16+.  
14.10 2.30 Голоса ушедших душ 16+.  
14.45 СЛИШКОМ БЛИЗКО, СЛИШКОМ 

БОЛЬНО 16+.  
19.00 СЁСТРЫ ПО ЛЮБВИ 16+.  

23.20 Понять. Простить 16+.  
0.30 Порча. 16+.  
4.35 Одна за всех 16+. 

ВТОРНИК, 1 СЕНТЯБРЯ  
1  К А Н А Л  

5.00 7.50 Доброе утро 
7.05 Выборы-2026 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ. 12+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.25 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ОВЧАРКА. 16+. 
23.40 Выборы 2026. Дебаты. 
0.55 Вечер. 12+. 

Н Т В  
4.40 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.35 Уроки русского 16+. 
1.10 БАЛАБОЛ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Вопреки всему 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 11.35 15.30 20.00 22.45 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 16.00 18.15 20.30 0.30 Футбол. 6+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 География спорта. Гатчина 12+. 
14.55 Что за спорт? 12+. 
1.30 ЭНДИ МАРРЕЙ. 12+. 
2.30 Регби-7. 12+. 
4.00 Дзюдо. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.25 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.10 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
21.00 ЧЕСТНЫЙ ВОР. 16+. 
23.25 КРУТЫЕ МЕРЫ . 16+. 

С Т С   
5.00 8.55 4.10 100 мест, где поесть 16+.  
6.10 С ЛЁГКИМ УТРОМ! 16+ 
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.30 Клуб обаятельных животных 16+.  
10.00 УКОЛ ЗОНТИКОМ 16+.  
12.00 КРАСОТКИ 16+.  
13.55 ЛАНДЫШИ. 16+.  
17.55 20.00 20.30 ГУДОВЫ 16+  
21.00 АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 12+.  
23.10 ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА 16+.  
1.25 ЗАЛЁТ 18+.  
2.40 ПЛЯЖНАЯ ВЕЧЕРИНКА! 16+. 

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 4.40 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 2.20 Тест на отцовство 16+.  
10.40 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.00 Знахарка 16+.  
13.30 1.25 Верну любимого 16+.  
14.05 1.55 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 НА РЕКЕ 16+.  
19.00 ВЗЯТКА 16+.  
23.00 Понять. Простить 16+.  
0.00 Порча. 16+.  
4.00 Одна за всех 16+. 

СРЕДА, 2 СЕНТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 7.50 Доброе утро 
7.05 Выборы-2026 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ. 12+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.25 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ОВЧАРКА. 16+. 
23.40 Выборы 2026. Дебаты. 
0.55 Вечер. 12+. 

Н Т В  
4.45 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.35 Мы и наука. Наука и мы 12+. 
1.45 БАЛАБОЛ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Вопреки всему 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 11.35 15.30 23.00 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 16.00 18.15 20.30 0.30 Футбол. 6+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 География спорта. Ногинск 12+. 
14.55 Что за спорт? 12+. 
1.30 РАФАЭЛЬ НАДАЛЬ. 12+. 
2.30 Триатлон. 6+. 
4.00 Дзюдо. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.15 4.20 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Момент в истории. 16+. 
17.00 2.05 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
20.45 ПРЕСТУПНИК. 16+. 
23.25 КРУТЫЕ МЕРЫ . 16+. 

С Т С   
5.00 8.55 100 мест, где поесть 16+.  
6.10 С ЛЁГКИМ УТРОМ! 16+ 
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.30 Клуб обаятельных животных 16+.  
10.05 ДВА МИРА 16+.  
12.05 ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА 16+.  
14.25 ЛАНДЫШИ. 16+.  
17.55 20.00 20.30 ГУДОВЫ 16+  
21.00 УДАЧА ЛОГАНА 16+.  
23.25 НАСЛЕДНИК 18+.  
1.45 ЭКСПЕРИМЕНТ ВЕДЬМА 18+.  
3.50 ДОМОВЯТА. 12+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 4.40 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 2.20 Тест на отцовство 16+.  
10.40 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.00 Знахарка 16+.  
13.30 1.25 Верну любимого 16+.  
14.05 1.55 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 ОТВЕРЖЕННАЯ 16+.  
19.00 ОДНА НОЧЬ И ВСЯ ЖИЗНЬ 16+.  
23.00 Понять. Простить 16+.  
0.00 Порча. 16+.  
4.00 Одна за всех 16+. 
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ЧЕТВЕРГ, 3 СЕНТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 7.50 Доброе утро 
7.05 Выборы-2026 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ. 12+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.25 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ОВЧАРКА. 16+. 
23.40 Выборы 2026. Дебаты. 
0.55 Вечер. 12+. 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.35 Поздняков 16+. 
0.55 БАЛАБОЛ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Вопреки всему 12+. 
7.00 9.00 16.00 3.55 Новости. 
7.05 16.05 0.00 Все на Матч!  
9.05 11.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 19.00 21.50 Футбол. 6+. 
11.55 Бокс.  
17.00 Смешанные единоборства. 16+. 
1.30 Автоспорт. 6+. 
2.30 Триатлон. 6+. 
4.00 Дзюдо. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.10 4.25 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 14.00 Невероятно интересные 

истории. 16+. 
17.00 2.05 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.10 ПЕРЕГОВОРЩИК. 16+. 
23.25 КРУТЫЕ МЕРЫ . 16+. 

С Т С   
5.00 8.55 4.00 100 мест, где поесть 16+.  
6.10 С ЛЁГКИМ УТРОМ! 16+ 
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.30 Клуб обаятельных животных 16+.  
9.55 ШОФЁР НАПРОКАТ 16+.  
12.00 1+1 16+.  
14.15 ЛАНДЫШИ. 16+.  
17.55 20.00 20.30 ГУДОВЫ 16+  
21.00 ПОСЛЕДНИЙ НАЁМНИК 16+.  
23.05 АВТОБАН 16+.  
1.05 ОХОТА НА КОРОЛЯ 18+.  
2.30 НЕМНОГО О ЛЮБВИ 18+. 

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 4.45 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 2.20 Тест на отцовство 16+.  
10.40 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.50 1.00 Знахарка 16+.  
13.25 1.25 Верну любимого 16+.  
14.00 1.55 Голоса ушедших душ 16+.  
14.35 МУЖЧИНА, КОТОРЫЙ НЕ ХОЧЕТ НА 

МНЕ ЖЕНИТЬСЯ 16+.  
19.00 ПРОСТИ МЕНЯ, МОЯ ЛЮБОВЬ 16+.  
23.00 Понять. Простить 16+.  
0.00 Порча. 16+.  
4.00 Одна за всех 16+. 

ПЯТНИЦА, 4 СЕНТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 7.50 Доброе утро 
7.05 Выборы-2026 
9.00 12.00 15.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.40 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.45 Поле чудес 16+ 
21.00 Время 
21.45 Концерт: В. Дмитриенко 0+ 
23.45 ДОВЛАТОВ 16+ 
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
21.30 НОВАЯ ВОЛНА- 2026. 
23.55 ВАША ТЁТЯ ЛЮСИ. 12+. 

Н Т В  
4.50 11.10 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 Мои университеты. 6+. 
9.25 Человек в праве 16+. 
10.35 Первая передача 16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 ДНК 16+. 
17.55 Жди меня 16+. 
20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.20 Своя правда 16+. 
2.10 Квартирный вопрос 0+. 
3.00 БАЛАБОЛ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Вопреки всему 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 11.35 15.30 21.00 1.00 Все на Матч!  
9.05 Небесная грация 6+. 
9.25 14.25 21.50 Футбол. 6+. 
12.35 Лица страны. В. Кошечкин 12+. 
13.00 Есть тема!  
15.55 Баскетбол.  
17.55 Бокс.  
0.00 Евротур 12+. 
2.00 Брейкинг. 6+. 
4.00 Смешанные единоборства. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 17.00 4.30 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 3.45 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.30 БАЛЕРИНА. 16+. 
22.55 КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ. 16+. 
0.35 ПОХИЩЕННАЯ. 18+. 
2.20 ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ. 18+. 

С Т С   
5.00 8.55 100 мест, где поесть 16+.  
6.10 С ЛЁГКИМ УТРОМ! 16+ 
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.30 Клуб обаятельных животных 16+.  
10.00 10.35 19.30 21.00 Уральские пельмени. 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 4.25 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.45 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.50 Беду отведу 16+.  
13.00 1.25 Знахарка 16+.  
13.35 1.50 Верну любимого 16+.  
14.10 2.20 Голоса ушедших душ 16+.  
14.45 СУДЬБА НА ЛЕСТНИЧНОЙ КЛЕТКЕ 16+.  
19.00 НЕДОСТОЙНЫЕ НАСЛЕДНИЦЫ 16+.  
23.00 Уютное утро 16+.  
23.30 Понять. Простить 16+.  
0.30 Порча. 16+.  
5.15 ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ ДИКАНЬКИ 16+. 

СУББОТА, 5 СЕНТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 Доброе утро. 
9.45 Слово пастыря 0+ 
10.00 12.00 Новости  
10.15 Поехали! 12+ 
11.10 Вспомнить всё 12+ 
12.15 Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ 12+ 
13.40 Дом, в котором мы живем 12+ 
14.35 СТАРШИЙ СЫН 12+ 
17.05 Всё, что не успел сказать 12+ 
18.00 Вечерние новости  
18.20 Сегодня вечером 16+ 
21.00 Время 
21.35 Клуб веселых и находчивых. 16+ 
23.55 Жизнь обаятельного человека. 12+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России.  
8.00 14.30 20.50 Местное время.  
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды. 12+. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры. 12+. 
12.00 Доктор Мясников. 12+. 
13.00 Большие перемены. 
14.50 Парад юмора. 16+ 
17.50 Привет, Андрей! 12+. 
21.00 СТРАННИЦА. 16+. 
0.40 ДОМ НА КРАЮ РАДУГИ. 16+. 

Н Т В  
4.40 БАЛАБОЛ 16+. 
6.20 Жди меня 16+. 
7.20 Смотр 16+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! 16+. 
9.20 Едим дома 0+. 
10.20 Главная дорога 16+. 
11.00 Живая еда 12+. 
12.00 Квартирный вопрос 0+. 
13.15 Сатья 16+. 
14.20 Фобия. С. Пьеха 12+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 ЧП. Расследование 16+. 
17.00 Следствие вели... 16+. 
19.00 Центральное телевидение. 
20.40 Ты не поверишь! 16+. 
22.00 Звезды. 16+. 
0.20 Квартирник НТВ. 16+. 
1.45 ЧП. Расследование 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 21.00 Смешанные единоборства.  
8.00 9.00 3.55 Новости. 
8.05 11.55 1.00 Все на Матч!  
9.05 КОПА 71. 16+. 
10.55 15.30 18.50 Футбол. 6+. 
12.45 Хоккей.  
2.00 Гандбол. 6+. 
3.30 Формула-1. Гаснут огни 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 2.40 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна. 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 Информационная программа 112. 16+. 
16.55 Документальный спецпроект. 16+. 
17.55 Засекреченные списки. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
20.30 ХЕЛЛБОЙ. 16+. 
22.40 ВОРОН. 16+. 

С Т С   
5.00 Уральские пельмени 16+ 
7.15 Мне туда надо 16+  
8.15 Бери и делай 16+.  
8.50 9.30 ПроСТО кухня 12+.  
10.00 4.00 100 мест, где поесть 16+.  
11.00 Две стороны одной страны 16+.  
12.00 Чем заняться в выходные? 16+  
12.30 14.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГТОНА 6+.  
16.25 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ 12+.  
18.05 ЧЕБУРАШКА 6+.  
20.20 ФИНИСТ. 12+.  
22.50 ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ 16+.  
0.55 СКВОЗЬ ВРЕМЯ 12+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 ВЕДЬ МЫ СЕМЬЯ 16+.  
10.25 Уютное утро 16+.  
11.00 НЕВЕСТА 16+.  
23.35 ОТЧАЯННЫЕ МЕРЫ 16+.  
3.05 Одна за всех 16+.  
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 СЕНТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая! 12+ 
6.55 Часовой 12+ 
7.25 Здоровье 16+ 
8.30 Союзмультфильм 0+ 
9.10 Непутевые заметки 12+ 
9.30 Мечталлион. 12+ 
10.15 Всё, что не успел сказать 12+ 
11.05 Жизнь своих 12+ 
12.15 Будем жить! 16+ 
13.10 Видели видео? 0+ 
14.00 Знахарь. 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.00 Точь-в-Точь 16+ 
21.00 Время 
23.00 Большая игра 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
6.05 2.35 ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ЛЮБВИ. 12+. 
8.00 14.30 Местное время.  
8.35 Когда все дома. 
9.25 Утренняя почта. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 Вести. 
11.50 1.30 Рассказы из русской истории. 12+. 
12.55 Судьба человека. 12+. 
15.00 Весёлые ребята. 16+ 
17.50 Песни от всей души. 12+. 
20.00 Вести недели. 
22.00 КИСЕЛЁВ. 
22.30 Москва. Кремль. Путин. 

23.00 Воскресный вечер. 12+. 
Н Т В  

4.40 БАЛАБОЛ 16+. 
6.20 Центральное телевидение 16+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! 12+. 
10.20 Цифровые расследования 16+. 
11.00 Чудо техники 12+. 
12.00 Дачный ответ 0+. 
13.00 НашПотребНадзор 16+. 
14.00 Однажды... 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Человек в праве 16+. 
17.00 Скандалы. Интриги. Расследования 16+. 
18.00 Новые русские сенсации 16+. 
19.00 Итоги недели. 
20.20 Ты супер! 6+. 
23.50 Звезды сошлись 16+. 
1.25 Основано на реальных событиях 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Профессиональный бокс. 16+. 
7.00 9.00 0.55 3.55 Новости. 
7.05 14.45 17.00 21.00 1.00 Все на Матч!  
9.05 РОКОВАЯ ПАРТИЯ. 12+. 
10.55 Регби.  
12.55 Футзал.  
14.55 17.30 21.30 Футбол.  
23.45 После футбола. 
2.00 Волейбол. 6+. 
4.00 Лёгкая атлетика. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 1.20 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
 

6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
10.00 Знаете ли вы, что?. 16+. 
11.00 Наука и техника. 16+. 
12.00 16.00 Информационная программа  
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Легенды и мифы. 16+. 
16.55 Что мы знаем о планете Земля?. 16+. 
17.55 Тележурнал Великие. 16+. 
18.50 ОХРАННИК. 16+. 
20.35 ВНЕ/СЕБЯ. 16+. 
23.00 Итоговая программа. 16+. 
23.55 НМГ ДОК. 16+. 

С Т С    
5.00 4.10 100 мест, где поесть 16+.  
8.30 Две стороны одной страны 16+.  
9.30 Бери и делай 16+. 
10.00 Мне туда надо 16+. 
11.00 12.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАДДИНГТОНА 6+. 
14.50 ЧЕБУРАШКА 6+.  
17.00 Суперниндзя 16+.  
21.00 НОЙ 16+.  
23.45 ДИКИЙ 18+.  
1.35 ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ 16+. 
2.55 ПАПА-МАМА ГУСЬ 12+. 

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 СРЫВАЯ МАСКИ 16+.  
10.30 Метод Рогова 16+.  
11.00 СЕРАФИМА ПРЕКРАСНАЯ 16+.. 
23.30 ТАЛИСМАН ДЛЯ ЗОЛОТОЙ РЫБКИ 16+.  
3.00 Одна за всех 16+.  
3.10 Знать будущее. 16+.

 О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
   ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Таунхаус. 5. Кубрик. 8. Планета. 10. Рогатка. 11. Грамота. 12. Тетерев. 13. Тринити. 14. Спонсор. 18. Скептицизм. 23. Лото. 25. Винтер. 26. 
Гимн. 27. Домодедово. 30. Ржание. 31. Топтыгин. 32. Молоко. 35. Отписка. 39. Барин. 42. Мопассан. 43. Соломка. 44. Рассвет. 45. Наречие. 46. Храбрец. 47. Утопист. 
50. Остаток. 54. Блокпост. 58. Оборот. 59. Умысел. 60. Оклеивание. 61. Овод. 62. Аноним. 63. Отчет. 64. Иконостас. 66. Анклав. 69. Реостат. 73. Каберне. 74. Аполлон. 
75. Танцпол. 76. Ипотека. 77. Чайная. 78. Журчание.    ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Тарантас. 2. Спагетти. 3. Фанатизм. 4. Мемориал. 5. Каратист. 6. Бегство. 7. Интерес. 9. 
Затвор. 15. Поворот. 16. Нунчаки. 17. Обелиск. 19. Климова. 20. Пинетки. 21. Индиго. 22. Зло. 24. Олово. 28. Манто. 29. Домра. 33. Лис. 34. Консенсус. 36. Палермо. 
37, Семечки. 38. Анапест. 39. Барахло. 40. Рестарт. 41. Наворот. 42. Мотоцикл. 48, Прононс. 49. Слобода. 51. Сименон. 52. Арсенал. 53. Обломов. 55. Обличье. 56. 
Плинтус. 57. Старина. 58. Одеон. 65. Сословие. 66. Анкета. 67. Кубанка. 68. Атропин. 69. Реалия. 70. Оговор. 71. Толчея. 72. Тоннаж. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Желудок» легковушки, заполняемый на 
 заправке. 5. Александр с «воинским званием» на поп-сцене. 8. 
Пыльный край шоссе. 10. Летний лагерь автотуристов. 11. Клецки 
по украинскому рецепту. 12. «Паланкин» для пациента. 13. Серд-
це Узбекистана. 14. Сумчатый американец - представитель фау-
ны. 18. Жанр циркового искусства. 23. Земля устами соскучивше-
гося по берегу капитана судна. 25. Лихой кавказский наездник. 26. 
Разрешение на въезд в страну. 27. Ценные советы, полученные 
перед прыжком с парашютом. 30. Инакомыслящий, преследуемый 
инквизицией. 31. Храм для раввина. 32. Размер ружейного ствола. 
35. Деликатес - десятиногая рачья родня. 39. Накопитель воды 
при унитазе. 42. Куча общественных поручений, свалившихся на 
человека. 43. Тот же Сянган. 44. Дефект «наклонившейся» старой 
избенки. 45. Ложбина-гигант на суше или морском дне. 46. Побу-
дительный толчок к действию. 47. Кичливый аристократизм. 50. 
Плетение кашпо. 54. Удобрение естественного происхождения. 
58. Пол, надраенный юнгой. 59. Визг клаксона. 60. Бабочка, живу-
щая от рассвета до заката. 61. Хлопок, используемый в медицин-
ских целях. 62. Сладкое после супа и котлет. 63. Кольцо - инвен-
тарь гимнастки. 64. Высотка с крышей под облаками. 66. Часть 
блузки, болтающаяся над ремнем. 69. Дорожка, истоптанная пе-
шеходами. 73. Убежденность в честности и искренности при-
ятеля. 74. «Вгрызающийся» крепеж с резьбой. 75. «Черное» или 
«белое» чувство, вызванное чужим благополучием. 76. Экран 
компьютера. 77. Праздник на 50-й день после Пасхи. 78. «Самый 
правдивый» капитан. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Изящная красотка в пачке. 2. Капроновая 
одежда для дамских ножек. 3. Деревянная палочка для создания 
кружев. 4. Жареная говядина на столе сэра. 5. Плащ, названный в 
честь шотландского химика. 6. Дело, кормящее кустаря и его 
семейство. 7. Греческий герой, погибший от стрелы Париса. 9. 
Обостренное самолюбие. 15. Внедорожник от «Мицубиси». 16. 
Шоколадный батончик, полный арахиса. 17. Бамбуковый элемент 
рыболовной снасти. 19. Больница, где много интернов. 20. Веер-
гигант в покоях султана. 21. Айзек, писатель-фантаст с бело-
русскими корнями. 22. Базилио рядом с лисой Алисой. 24. Нрав-
ственные основы. 28. «Бюро знакомств» в прошлом. 29. Поклон-
ник «тяжелой» музыки. 33. Подзаборный собачий «проход». 34. 
Колокольный звон во время церковной службы. 36. Небольшой 
домик для отдыха на курорте. 37. Жаркий пояс нашей планеты. 
38. Стиль, предшествовавший джазу. 39. Протестантизм, не при-
знающий церковных таинств. 40. Осколок глиняного горшка. 41. 
«Игрушечная» стадия развития насекомого. 42. Чемоданчик руко-
дельницы, взятый с собой в путешествие. 48. Чистый, исправлен-
ный вариант сочинения. 49. «Полуобморок» заболевшего. 51. 
Кристина с премией «Грэмми». 52. Свидание на французской 
улочке. 53. «Помощник» ведущего аукцион. 55. Награда за ста-
тью, пополняющая кошелек журналиста. 56. Мелкая недоделка в 
работе. 57. Непромокайка под пеленкой в кроватке младенца. 58. 
Область знаний юриста. 65. Столица Бельгии, знаменитая своей 
капустой. 66. Сознательная обнаженка на пляже. 67. Каждый кол-
лега Гамбринуса. 68. Фильм М. Гибсона «... Христовы». 69. Тканая 

полоска для отделки фартука. 70. Аннулирование приказа. 71. 
Невосполнимая потеря, рождающая скорбь. 72. Неприкосно-
венный запас. 
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- Галя, я тебя 
так люблю! 
Хочу написать 
твое имя на 
своем доме. 
- Да успокойся… 
Лучше напиши 
дом на мое имя! 

 
С возрастом не 
переставайте 
шутить над 

старостью, иначе 
она придет и 

будет шутить над 
вами! 

 
 

-Ваше хобби? 
- Кулинария. 
- Готовите? 

- Ем. 

№22 



П У Т Ь  П Р Е Д А Н Н О С Т И  П Р О Ф Е С С И И
Ирина Николаевна Холина — замес-

титель директора по медицинской части в 
Красавинском доме социального обслужи-
вания, профессионал, которого знают и 
уважают далеко за пределами учреждения. 
Хрупкая женщина в жизни всего добилась 
сама: упорством, ответственностью и вер-
ностью выбранной профессии медика. 

За плечами годы учебы в медицинском 
училище, затем в Архангельском вузе. И 
единственная запись в трудовой книжке — 
учреждение меняло названия, но призва-
ние оставалось неизменным: служение 
людям, оказавшимся в непростой жизнен-
ной ситуации. 

Свой трудовой путь в социальной сфере 
Ирина Николаевна начала в 1999 году. В 
2015 году заняла должность заместителя 
директора по медицинской части. За чет-
верть века работы она проявила себя вы-
сококвалифицированным специалистом, 
отличным организатором, требовательным 
и принципиальным руководителем. 

Ею разработана и внедрена программа 
«С нами сила — мы за спорт», направлен-
ная на активизацию образа жизни прожи-
вающих, как мобильных, так и маломо-
бильных. Большое внимание Ирина Нико-
лаевна уделяет приобретению технических 
средств реабилитации: благодаря ее уси-
лиям приобретены кресла-коляски с до-
полнительными функциями, что позволило 
полностью немобильным получателям 
социальных услуг участвовать в прогу-
лочном процессе. 

В период пандемии коронавирусной ин-
фекции Ирина Холина разработала и вне-
дрила реабилитационную программу «Здо-
ровые легкие», направленную на профи-
лактику заболеваний легких и восстанов-
ление после перенесенной болезни. Про-
грамма, адаптированная для людей с пси-
хическими заболеваниями, показала 
положительные результаты. 

Ирина Николаевна прошла обучение и 
активно внедряет в работу систему долго-
временного ухода. Реализует проект «Ори-
ентир — профессиональное мастерство, 
школа ухода за пожилыми людьми», где 
обучает профессиональному уходу не 
только сотрудников учреждения, но и спе-

циалистов комплексного центра соци-
ального обслуживания Великоустюгско-
го округа. 

В 2023 году фото Ирины Николаевны 
Холиной занесено на Доску Почета 
лучших работников системы социаль-
ной защиты населения Вологодской 
области. А в этом году стала победи-
телем областного конкурса корпора-
тивных программ «Укрепление здоро-
вья на рабочем месте» в категории 
«Бюджетная организация в сфере пре-
доставления социальных услуг». Про-
грамма «Здоровье на рабочем месте» в 
Красавинском доме социального об-
служивания реализуется с 2020 года. 

Гордость и самое большое счастье 
Ирины Николаевны — дочь Екатерина, 
которая работает в Министерстве эко-
логии в Правительстве Московской 
области. Как и мама, она уже имеет 
заслуженные награды. 

В партию «Единая Россия» устюжанка 
вступила по велению души и сердца 15 
лет назад. Дважды избиралась депута-
том по Красавино, пользуясь заслужен-
ным авторитетом жителей. Активно 
участвует в партийных проектах 
«Старшее поколение», «Чистые бере-
га». 

В своей работе Ирина Николаевна ру-
ководствуется правилом: «Относись к 
людям так, как хочешь, чтобы от-
носились к тебе». Этому учит своих 
коллег и молодых специалистов. 

Наталья Угловская, руководитель 
Красавинского дома социального об-
служивания, так говорит о своей кол-
леге: «Ирина Николаевна — удиви-
тельный человек! В ней переплета-
ются хрупкость, женственность с 
твердостью в достижении цели, в 
смелости решения сверхсложных за-
дач! В мудрости по отношению к под-
чиненным. Она смело идет вперед, 
показывая своим личным примером, 
что невозможное — возможно! За-
ботливая мама, прекрасный человек, 
надежный друг, настоящий профес-
сионал своего дела! Ирина Николаевна 
— гордость всей социальной защиты 
Вологодчины!».* 

В Н Е Д Р Е Н И Е  С И С Т Е М Ы  Н А С Т А В Н И Ч Е С Т В А   
В Вологодской области активно реализу-

ется поручение Президента РФ Владимира 
Путина по созданию системы наставниче-
ства в сфере здравоохранения. На сегодня 
уже определены наставники для молодых 
врачей. 

В каждой больнице и поликлинике назна-
чен ответственный за реализацию системы 
наставничества и сформированы списки 
наставников с учётом фактического трудо-
устройства молодых специалистов. На-
ставки закреплены не только за выпу-
скниками 2026 года, но также 2025 года.  

Сейчас в области насчитывается 1324 
наставника. Среди них – 69 главных вра-

чей, 54 заместителя главного врача, 63 
главных внештатных специалиста Ми-
нистерства здравоохранения области, 
362 врача и 776 специалистов среднего 
медицинского персонала. 

Особое внимание уделено профес-
сиональной подготовке самих настав-
ников. Министерством здравоохране-
ния организовано обучение всех закре-
пленных специалистов на базах двух 
ведущих образовательных учреждений 
– Северо-Западного государственного 
медицинского университета имени И.И. 
Мечникова и Ярославского государст-
венного медицинского университета. 

Источник: Минздрав Вологодской области, https://vk.ru/wall-171518584_72683 

В Е Л И К О У С Т Ю Г С К И Й  Р Ы Б О Л О В Ы  –  
С Е Р Е Б Р Я Н Ы Е  П Р И З Е Р Ы  Ч Е М П И О Н А Т А  К О М И !  
22 и 23 августа на реке Вычегде возле 

деревни Сотчемвыв Сыктывдинского рай-
она прошел чемпионат Республики Коми по 
рыболовному спорту в дисциплине «ловля 
рыбы на донную удочку». 

В соревнованиях приняли участие 18 
спортсменов в составе шести команд из 
Сыктывкара, Сосногорска, Сысольского и 
Усть-Куломского районов, а также Великого 
Устюга. 

По итогам командного зачета победу 
одержала сыктывкарская команда «Зарни». 

Второе место заняла великоустюгская 
команда Allvega 35 в составе Евгения 
Барболина, Андрея Тонких и Андрея 
Ершова. Третьими стали спортсмены 
команды «DUNAEV_KOMI». 

Соревнования проходили в два этапа. 
Спортсмены ловили рыбу с 10:00 до 
15:00, после чего улов проходил кон-
трольное взвешивание. 

Поздравляем спортсменов Великого 
Устюга с отличным результатом! 

Источник: * СМ | Великий Устюг, https://vk.ru/sovmisl 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. квартиру, ул. Свобо-
ды 5, 2 этаж. Новая техника, мебель. Быст-
рый выход на сделку, один собственник. Т: 
8-911-539-36-99 (1) 
 СРОЧНО ПРОДАМ 1-комн. благ. квартиру в 
центре города. Революции 14, 2 этаж. Цена 
1,1 млн. Т: +7-953-264-59-10 Алексей (3) 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. квартиру 31,4 кв.м., 
ул. Свободы, 5, 1 этаж. Т: 8-921-121-49-95, 8-
921-121-12-24 (2) 

 ПРОДАМ жилой дом 43,4 кв.м., 8 сот., име-
ются хоз. постройки. Т: 8-961-332-17-78 (2) 

 ПРОДАМ земельный участок 8 сот., есть 
баня, скважина, ул. Коншина, 22. Т: 8-953-
508-49-32 (1) 
 ОТДАМ комнату, ул. Советский пр-т, 
д.132/4. Оформление документов за счет 
продавца. Т: 8-992-283-74-78 (9) 

 ПРОДАМ отборный картофель урожай 2026 
года из деревни Великоустюгского р-на. 1 
ведро (8л) - 350 р., сетка - 1400 р. Доставка. 
Т:8-921-124-28-64, 8-900-509-33-99(18) 

Д О Б Р О  П О Ж А Л О В А Т Ь !  
На въезде в Вологодскую область со сто-

роны Ярославля появился новый яркий ак-
цент — на трассе М-8 установили баннер с 
надписью «Добро пожаловать». Конструкция 
встречает гостей региона прямо у феде-
ральной трассы и сразу задает нужный на-
строй. 

Как отметил Губернатор Георгий Филимо-
нов, оформление баннера выполнено в еди-
ной стилистике регионального дизайн-кода. 
Это не просто рекламная конструкция, а 
часть имиджевой политики области, направ-
ленная на создание узнаваемого и уютного 
облика территорий. 

Новый элемент призван подчеркнуть от-
крытость и радушие Вологодчины, а также 
привлечь внимание путешественников, кото-
рые только въезжают в регион. 

Источник: Вологда и регион, https://vk.ru/wall-
148697469_303407 

Г О Р О Д ,  К О Т О Р О Г О  Н Е Т  
В Великоустюгском округе в рамках проек-

та «Знаем и любим» прошла необычная 
экскурсия «Город, которого нет» по Стефа-
новскому некрополю. Все собранные сред-
ства направят на восстановление спиленно-
го креста на захоронении купца 2-й гильдии 
Петра Алексеевича Азова, который в свое 
время занимал пост бургомистра Городового 
магистрата. 

Экскурсовод Татьяна Пятлина провела 
участников встречи по местам, где покоятся 
более 250 тысяч устюжан — от известных 
купеческих династий до простых горожан. 

Организатор Вера Воробьёва и её команда 
лично участвовали в благоустройстве могил 
перед мероприятием. Благодаря неравно-
душию горожан память о купце Азове будет 
сохранена для будущих поколений, а на его 
захоронении вернут крест.* 

З А Б Л У Д И Л И С Ь  В  Л Е С У  
8 человек заблудились в лесах Вологод-

ской области с конца рабочей недели. 
Больше всего «потеряшек» пришлось на 

пятницу. Вблизи деревни Карасово Вели-
коустюгского округа потерялась 67-летняя 
женщина. Спасатели нашли её в тот же 
день. 

Сообщает МЧС России в Вологодской об-
ласти.  

 Источник: * СМ | Великий Устюг, 
https://vk.ru/sovmisl  
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ЛАЙФХАКИ, КОТОРЫЕ РАБОТАЮТ!
О них мало кто знает - а зря! 
1. Микровоновка - как новая за 5 минут 
Налей в миску воду, добавь дольку ли-

мона и поставь в микроволновку на 5 ми-
нут. Пар размягчит весь жир, а лимон 
уберет запах. Протри губкой - и все бле-
стит! 

2. Освежитель для обуви - за 1 ночь 
Насыпь немного соды в носок, добавь 

капельку эфирного масла и положи в 
обувь на ночь. Запах и влага исчезают - 
как будто новая пара! 

3. Без утюга? Лед и пар помогут 
Кинь пару кубиков льда в сушилку вме-

сте с вещами - они расправятся или про-
сто повесь мятую одежду в ванной, пока 
принимаешь горячий душ. Работает! 

4. Пыль не садится на подоконник 
Потри поверхность кондиционером для 

белья, он создает антистатик - и пыль 
оседает гораздо медленнее. 

5. Зеркало больше не запотевает 
Нанеси пену для бритья, вытри насухо - 

и забудь о запотевании в ванной. Про-
верено! 

6. Старым полотенцам - вторую жизнь 

Прокипяти их в воде с содой и уксу-
сом. Уйдет запах, полотенца снова ста-
нут мягкими и свежими. 

7. Швы плитки - как новые 
Смешай немного соды с зубной пас-

той, почисти щеткой. Швы снова свет-
лые и чистые - без агрессивной химии. 

8. Пластиковые контейнеры без за-
паха 

Положи внутрь кофейную гущу или 
пару таблеток активированного угля. 
Через пару дней даже рыба "забудет-
ся"! 

9. Стекла без разводов 
Окна можно мыть... ГАЗЕТОЙ! Но 

только черно-белой. Чернила действу-
ют как легкая полироль. А разводов - 
ноль. 

10. Хлеб дольше остается свежим 
Хочешь, чтобы хлеб не плесневел? 

Заверни его в полотняный мешочек или 
добавь в хлебницу пакетик с солью. Ни-
какой влаги - и хлеб мягкий несколько 
дней. 

По материалам интернета

ПАМЯТКА ПО АНТИТЕРРОРУ 
В социальных сетях и мессенджерах 

провокаторы склоняют россиян к терро-
ризму и другим серьезным преступлени-
ям. В гpyппe риска — подростки и моло-
дежь. 

Большинство вербовщиков — тонкие 
психологи, обученные техникам и методи-
кам воздействия на психику людейСпектр 
воздействия чрезвычайно широк: от пси-
хологических манипуляций и пропаганды 
до прямых угроз и шантажа. 

РОДИТЕЛЯМ ВАЖНО: 
 Заранее проинформировать детей и 

подростков обо всех возможных рисках и 
угрозах сети «Интернет», в том числе о 
наличии активной деятельности по вер-
бовке в террористические организации; 
 Научить ребенка не отвечать на со-

мнительные предложения и сообщения в 
социальных сетях и быть подозритель-
ным, если требуют сохранить тайну пере-
писки (общения) и не сообщать родите-
лям; 
 Спрашивать или аккуратно проверять 

с кем ведёт переписку ребёнок в личных 
сообщениям; 
 Обращать внимание на поведение и 

новые интересы ребёнка: аниме, депрес-

сивная литература, специализирован-
ные книги об оружии и стрельбе; 
 Обращать внимание, если ребенок 

в реальной жизни выполняет задания, 
полученные в сети «Интернет», так на-
зываемые, челленджи. Они могут со-
держать опасные для здоровья дейст-
вия; 
 Создавать семейные традиции, воз-

можности для получения позитивных 
эмоций вне сети «Интернет» (путешест-
вия, выставки, музеи, походы, праздни-
ки, творчество, хобби), комфортные ус-
ловия проживания и позитивные взаи-
моотношения с ребенком; 
 Поддерживать контакты с друзьями 

и одноклассниками ребенка, а также их 
родителям. 

КАК РЕАГИРОВАТЬ ПОДРОСТКУ? 
 Сообщать о любых предложениях 

и (или) подозрительных новых знако-
мых родителям или педагогам; 
 Прежде чем репостить какую-то 

информацию в социальной сети, про-
верьте на сайте Министерства юстиции 
Российской Федерации, вдруг она вне-
сена в список запрещённых; 
 Сообщить в правоохранительные 

органы по телефону 102. 
Источник: Главное управление МЧС России по Вологодской области, https://35.mchs.gov.ru/ 

ИЗБАВЛЯЕМСЯ ОТ 
ПРОВОЛОЧНИКА ОСЕНЬЮ 

Проволочники представляют собой личин-
ки жуков-щелкунов. Они крайне прожорли-
вые и едят практически все, что попадается 
им на пути клубни, корешки и луковицы. Вот 
несколько способов избавления от прово-
лочника: 

Во-первых, как бы банально это не прозву-
чало, необходимо ежегодно перекапывать 
участок, заселенный проволочником с обо-
ротом пласта земли. Делать это лучше осе-
нью, чтобы поднять нижние слои почвы и 
проморозить яйца и личинки жуков-
щелкунов. 

Во-вторых, следует регулярно избавляться 
от сорняков. В особенности по границам 
участка. Ведь именно из-за его пределов, 
как правило, мигрируют личинки-вредители. 
Тщательно избавляйтесь от пырея и других 
злаковых трав.  

В третьих, необходимо ежегодно высевать 
сидераты. Особенно хороши белая горчица, 
редька, рапс в сочетании с бобовыми.  

Наконец, следите за кислотностью почвы. 
И, при необходимости, известкуйте её раз в 
3-4 года. Проволочники любят закисленные 
почвенный субстрат. 

Источник: Урожайный огород. Сад, 
https://vk.ru/wall-136040075_464415 

ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ 
Министерство культуры Вологодской об-

ласти сообщило о кончине в возрасте 80 лет 
народного артиста России, бывшего актера 
Вологодского драматического театра Леони-
да Рудого. 

«Леонид Рудой – яркое явление культур-
ной жизни Вологодской области, блиста-
тельный и самобытный актер, предста-
витель прославленной русской реалисти-
ческой школы. Большую часть своей твор-
ческой биографии артист отдал Вологод-
скому драматическому театру, на сцене 
которого сыграл более сотни ролей», - го-
ворится в сообщении. 

Его роли неоднократно были отмечены 
различными призами и премиями Междуна-
родного театрального фестиваля «Голоса 
истории». В марте 2007 года за большие за-
слуги в области искусства Леониду Яковле-
вичу было присвоено звание народного ар-
тиста Российской Федерации. 

В 2011 году в Международный день театра 
артисту вручили премию «За большой лич-
ный вклад в развитие театрального искусст-
ва Вологодской области». А в этом году ар-
тист был награжден медалью «За заслуги 
перед Вологодской областью». Соответст-
вующее распоряжение подписано Губерна-
тором области в канун юбилейного дня рож-
дения артиста. 80-летие Леонид Яковлевич 
отметил 3 апреля. 

В памяти зрителей Леонид Рудой навсегда 
останется тонким психологом, мастером пе-
ревоплощения. 

Источник: Новости Вологодской области, 
https://vk.ru/wall-182617353_1066389 

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
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Работаем с 9:00 до 14:00, СУББОТА с 9:00 до 12:00 
Адрес: г. Красавино, Советский пр-кт, 166. 

Реклама    

  ЦВЕТЫ ОТ 5 РУБ.  
 БУКЕТЫ ОТ 25 РУБ. 
 ГВОЗДИКА ОДИНОЧКА  
               БАРХАТНАЯ - 40 РУБ.  

 ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВИДЫ УСЛУГ: 
ЗАХОРОНЕНИЕ, КОПКА МОГИЛ, 

УСЛУГИ ТРАНСПОРТА 

 

Реклама 4 
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