
 

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ ФИЗКУЛЬТУРЫ,  
СПОРТСМЕНЫ, ПЕДАГОГИ, ОРГАНИЗАТОРЫ, 

ВЕТЕРАНЫ И ЛЮБИТЕЛИ СПОРТА!
ПРИМИТЕ ИСКРЕННИЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ С ДНЕМ ФИЗКУЛЬТУРНИКА!

Спорт и физическая культура стали 
неотъемлемой частью жизни горожан. 
Радует, что занятие спортом стано-

вится нормой жизни. Спорт закаляет не 
только тело, но и дух - воспитывает му-
жество, дисциплину, стойкость и упорство 
в достижении цели.  

В этот праздничный день я выражаю 
слова искренней благодарности всем тем, 
кто трудится на благо общества в сфере 
физической культуры, - педагогам-
физкультурникам, тренерам, врачам, а 
также спортсменам, чьими победами мы 
по праву гордимся! 

Искренне желаю всем вам крепкого 
здоровья, отличного настроения и новых 
спортивных достижений, и побед! * 

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ 
СТРОИТЕЛЬНОЙ ОТРАСЛИ! 

ПРИМИТЕ САМЫЕ ТЕПЛЫЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ С ВАШИМ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ – ДНЕМ СТРОИТЕЛЯ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
По доброй традиции во второе вос-

кресенье августа в нашей стране от-
мечают свой профессиональный 
праздник представители одной из 
наиболее востребованных, но вместе 

с тем одной из самых трудоемких 
и ответственных специальностей. Многие 
века профессия строителя пользуется 
почетом и уважением.  

В день вашего праздника позвольте ис-
кренне поблагодарить вас, за нелегкий 
труд, за верность профессии, за мастер-
ство и рабочую сноровку!  

Уверен, что ваши знания, навыки 
и профессиональные возможности будут 
и в дальнейшем служить делу развития 
и процветания нашего города. 

Желаю вам и вашим семьям крепкого 
здоровья, удачи, стабильности, уверенно-
сти в завтрашнем дне, оптимизма и новых 
профессиональных побед! 

* Начальник территориального отдела в г. Красавино Ю.А. Бушковский 

  
 
 
 
 
  

ВАКАНСИИ 
 ООО «ЖКХ» требуется мастер ремонт-

ной группы, слесарь, сантехник. Подробно-
сти по телефону: 4-10-75 или по адресу ул. 
Красноармейская, 1Б. 

 В ООО «Красавинская ТЭЦ» требуются: 
- ИНЖЕНЕР по организации эксплуатации 

энергетического оборудования; 
- ИНЖЕНЕР по релейной защите и автома-

тике; 
- ЭЛЕКТРОМОНТЁР по ремонту аппара-

туры релейной защите и автоматике; 
- ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ по ремонту и обслу-

живанию автоматики и средств измерений 
электростанции; 

-ВОДИТЕЛЬ автомобиля категории «В», 
«С». 

Для молодых специалистов без опыта ра-
боты проводится обучение на рабочих местах, 
есть возможность пройти проф. переподготовку 
за счёт работодателя, бронирование работни-
ков (отсрочка от мобилизации), по отдельным 
специальностям досрочный выход на пенсию. 

Обращаться г. Красавино, ул. Советский 
пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23 
 Центр культурного развития г. Красавино 

объявляет набор на программу «Земский ра-
ботник культуры»!  

Нам нужен РЕЖИССЁР — инициативный, го-
рящий идеями и влюблённый в сцену!  
✔ Есть профильное образование? 
✔ Готовы создавать праздники и вдохнов-

лять людей? 
Тогда МЫ ЖДЁМ ИМЕННО ВАС!  Станьте 

частью нашей дружной команды! 

 
 

 

 

 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

№32 от 06.08.2026 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Понедельник, 10 августа –  Храм открыт с 

8.00-17.00. Акафист Божией Матери   
«Одигитрия» - 9.00. 

Вторник – пятница,  
11 – 14 августа –  

Храм открыт с 8.00-17.00. 
Суббота, 15 августа –  
Храм открыт с 8.00-17.00.  
Всенощное бдение – 16.00. 
Воскресенье, 16 августа – Исповедь, Бо-

жественная Литургия – 8.00. 
ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ! 

Для справок звонить по телефону 4-15-10 
или на странице ВКонтакте  

«Князь-Владимирский Храм г. Красавино» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 АВГУСТА 
специалисты регоператора «Аквалайн» 

ПРОВЕДУТ ПРИЁМ ГРАЖДАН 
Ждем вас по адресу: 

 г. Великий Устюг, Советский пр-кт, д. 78 
(в здании центра дополнительного 

образования)  
Обратиться с вопросами жители округа  

смогут с 9.00 до 18.00 часов  
(обед с 13:00 до 13:30). 

Прием граждан осуществляется  
при наличии паспорта 

Администрация Великоустюгского округа 

Заботливо напоминаем,  
если вы хотите предложить  

свою идею, как сделать  
жизнь в нашем городке лучше, то 

сейчас самое время! 
Народная программа «Единой России» 
доказала свою эффективность делом: 

414 объектов сдано с 2021 года по 
инициативам жителей. 

Формируем программу на 10 лет впе-
ред. Чтобы охватить максимум нака-
зов, сбор предложений оцифрован. 
Специально для вас — чат-бот во 

«ВКонтакте». 
Как это работает: 

1. Переходите по ссылке vk.cc/cYD1RG 
2. Следуете простой пошаговой инст-

рукции. 
3. Оставляете свою инициативу (хоть 

одну, хоть десять — количество не 
ограничено!). 
Центр культурного развития  

г. Красавино 

ЧАСЫ РАБОТЫ: 
понедельник-пятница с 9.00-17.00 

Вход свободный! 

Центр культурного развития  
приглашает посетить выставку 
студии «Волшебный клубок» 

 0+ 



АВГУСТОВСКИЕ НОВШЕСТВА В ЗАКОНАХ
Законы августа коснутся пенсионеров, владельцев гаражей и 

налогоплательщиков 

В августе в России повысят пенсии не-
скольким категориям пенсионеров, само-
занятые смогут выходить на оплачивае-
мый больничный, а налоговые уведом-
ления начнут приходить на «Госуслуги».  
 Перерасчет пенсий 
С 1 августа работающие пенсионеры 

получат прибавку к пенсии на сумму за-
работанных индивидуальных пенсионных 
коэффициентов за предыдущий, 2025 
год. 

Речь идет о людях, которые после на-
значения пенсии продолжали официаль-
но трудиться, а работодатели перечис-
ляли за них страховые взносы в Соци-
альный фонд. Обращаться в фонд не 
нужно: перерасчет сделают автоматиче-
ски на основе сумм, поступивших за 
прошлый год. 

Максимальная сумма прибавки соста-
вит три пенсионных коэффициента, что 
эквивалентно примерно 500 рублям. 

Также Соцфонд с августа проведет 
корректировку размера накопительной 
пенсии и срочной пенсионной выплаты. 
Накопительные пенсии увеличат на 17,3 
% (в 2025 году увеличение составило 
10,98 %), срочные пенсионные выплаты 
— на 19,32 % (в 2025 году они выросли 
на 11,32 %). 

Кроме того, в августе ежемесячную 
надбавку пересчитают летчикам граж-
данской авиации и работникам угольной 
промышленности. 
 Новое в квитанциях 
Квитанции за коммунальные услуги 

станут понятнее: с августа в платежных 
документах за ЖКХ появятся отдельные 
строки за содержание общего имущества 
и текущий ремонт. 

Ранее эти расходы объединялись в од-
ну позицию, поэтому было сложно по-
нять, какая часть средств идет на еже-
дневное обслуживание дома, а какая — 
на проведение ремонтных работ. После 
разделения собственники смогут отдель-
но видеть расходы на содержание обще-
го имущества — например, уборку подъ-
ездов, освещение мест общего пользо-
вания и обслуживание дома, а также 
расходы на текущий ремонт инженерных 
систем. 
 Больничные для самозанятых 
С августа самозанятые в России смогут 

получить первые выплаты по больнич-
ным листам. Это будут участники экспе-
римента по добровольному страхованию 
на случай временной нетрудоспособно-
сти, которые подали заявку в январе 
этого года и начали перечислять взносы 
с февраля. 

Напомним, программа добровольного 
страхования самозанятых, которых, по 
оценкам Минтруда, уже около 16 мил-
лионов человек, действует с января 2026 
года. В случае уплаты взносов на протя-
жении более 6 месяцев, но менее года, 
при страховом стаже 8 лет и более раз-
мер выплаты за полный месяц больнич-
ного составит 70 % от страховой суммы с 
поправкой на страховой стаж: 24,5 или 
35 тыс. рублей; при страховом стаже от 5 
до 8 лет — 19,6 или 28 тыс. рублей; при 
страховом стаже менее 5 лет — 14,7 или 
21 тыс. рублей. 
 Налоги через «Госуслуги» 
С 1 августа налоговые уведомления 

начнут автоматически приходить в лич-
ный кабинет на портале госуслуг. Пода-
вать отдельное согласие для этого боль-
ше не нужно. 

На основании таких уведомлений упла-
чиваются имущественные налоги физлиц 
(транспортный, земельный, на имущест-
во), а также НДФЛ, не удержанный нало-
говым агентом, и налог с процентов по 

вкладам. Уведомления по имуществен-
ным налогам традиционно рассылают 
осенью, срок уплаты — не позднее 1 де-
кабря. 

Раньше для получения уведомлений 
через «Госуслуги» требовалось отдель-
ное согласие. Без него документы на-
правлялись только в личный кабинет на 
сайте ФНС или по почте. 

Чтобы отказаться от получения доку-
ментов через «Госуслуги», нужно подать 
через портал уведомление об отказе. В 
личный кабинет на сайте ФНС уведомле-
ния поступят в любом случае. 
 Разрешат рекламу вина 
С 6 августа на билбордах вдоль авто-

дорог можно будет размещать рекламу 
местных винодельческих хозяйств, но 
только в самом регионе производства. На 
щитах разрешено указывать сведения о 
хозяйстве, зоне или районе, видах произ-
водимой продукции (тихое, крепленое или 
игристое вино) и сорте винограда. 

При этом запрещено указывать назва-
ния конкретных вин, товарные знаки, а 
также размещать фотографии бутылок 
или упаковки. 
 Гаражную амнистию продлили 
Гаражную амнистию, которая должна 

была завершиться летом 2026 года, про-
длили до 2031 года. Теперь оформить 
старый гараж и участок под ним можно 
будет еще в течение пяти лет. 

Упрощенный порядок действует для по-
строек, возведенных до 30 декабря 2004 
года и не признанных самовольными. 
Воспользоваться правом могут не только 
первые владельцы, но и наследники, и 
покупатели. 95 % объектов, попавших под 
гаражную амнистию, было построено в 
советское время, — правомерно, по тем 
правилам, которые действовали тогда. 

Напомним, с начала действия гаражной 
амнистии в упрощенном порядке было 
оформлено около 800 тысяч гаражей и 
земельных участков. Ожидается, что за 
пять ближайших лет это смогут сделать 
еще свыше миллиона россиян. 
 Интернет на выбор 
С 6 августа в России введут штрафы 

для управляющих компаний, которые не 
пускают операторов связи в многоквар-
тирные дома для установки и обслужива-
ния оборудования. 

Закон о недискриминационном доступе 
операторов связи вступил в силу в 2024 
году, но на практике не всегда соблюдал-
ся. Ситуации, когда УК препятствуют дос-
тупу операторов в дома, нарушают инте-
ресы жителей. Граждане лишаются воз-
можности выбора, затягивается подклю-
чение услуг и сроки технических работ. 

Штрафы будут грозить за нарушение 
правил взаимодействия при монтаже, 
эксплуатации или демонтаже сетей связи 
в общем имуществе дома.  

Для должностных лиц штраф составит 
от 10 до 40 тысяч рублей, для юридиче-
ских лиц (УК) — от 100 до 500 тысяч руб-
лей. 
 Новое в волонтерстве 
С 6 августа в перечень целей благотво-

рительной и волонтерской деятельности 
добавят новый пункт — «содействие бла-
гоустройству территорий». 

Теперь такие волонтеры смогут претен-
довать на государственную поддержку: 
гранты, субсидии. Ранее этот перечень 
был закрытым и включал социальную 
поддержку, помощь при ЧС, охрану при-
роды, поддержку семьи, образование, 
культуру, спорт и донорство. Однако от-
дельной строки про благоустройство тер-
риторий там не было. 

Источник: Великий Устюг, https://vk.ru/wall-
120225199_98351 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

Реклама 3  

  (на дому) 
 

 
 Реклама 7 

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ  
И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
  Выкуп неисправных холодильников  
и стиральных машин  
под восстановление. 
  ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!  

  Рассрочка платеж а.   

  Т: 8-911-540-55-19         

на дому 
 Реклама 3  

Реклама 3  

ПРОДАМ С ДОСТАВКОЙ: 
ПЕСОК,  ПГС,  ЩЕБЕ НЬ,  Г РУНТ,   
ПЛОДОРОДНАЯ ЗЕМЛЯ,   
ТОРФ,  НАВОЗ КУРИНЫЙ,   
ОПИЛОК,  БЕРЕЗОВЫЙ ГОРБЫЛЬ  
                                           (пиленый, длинномером)  

 
УСЛУГИ САМОСВАЛА  

  И МИНИ-ЭКСКАВАТОРА  
  отсыпка участков, вывоз мусора 

  Т: 8-931-502-01-71 

Реклама 1  

Объявления, реклама,  
поздравления, вакансии  

4-19-33 

ААРРЕЕННДДАА  ККООССТТЮЮММАА  
РРООССТТООВВООЙЙ  ККУУККЛЛЫЫ  
Сделай праздник ярче!  

 

   1000 руб.  

 

 

Реклама 
 

на территории г.Красавино! 

 Т: 8-921-126-39-88 
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старую бытовую технику, ванны, 
батареи, водонагреватели,  

метал. двери, и др. металлолом 

Бесплатно ЗАБЕРЕМ и ВЫВЕЗЕМ: 

Реклама  
 

  Ждем по адресу: Революции 2а  

реклама 



КУБОК ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА
Вологодские ветераны СВО завоевали 10 

медалей на «Кубке Защитников Отечества» 
Северо-Западного федерального округа! 

Свыше 120 ветеранов специальной воен-
ной операции из регионов Северо-Запад-
ного федерального округа приняли участие 
в турнире. 

Вологжане завоевали на соревнованиях 4 
золотых, 2 серебряных и 4 бронзовые ме-
дали.В дисциплине «пауэрлифтинг» (спорт 
лиц с поражением ОДА) наш земляк Вла-
димир Горбовской стал бронзовым призе-
ром. 

«Это мой первый Кубок. Очень рад, что 
попал сюда благодаря фонду «Защитники 
Отечества». Выступил неплохо – завоевал 
бронзовую медаль в пауэрлифтинге и стал 

седьмым в настольном теннисе. По-
нравилось, как ребята из других регио-
нов играют в волейбол сидя, загорел-
ся идеей собрать команду в Вологод-
ской области», – поделился Владимир 
Горбовской. 

Отметим, что проведение «Кубка 
Защитников Отечества» СЗФО полно-
стью соответствует ключевым задачам 
и целям государственной программы 
«Спорт России». Турнир выступает 
эффективным инструментом реабили-
тации и адаптации ветеранов и участ-
ников СВО. 

Источник: Администрация Великоустюг-
ского округа, https://vk.ru/wall-

77306166_158297
 

Прославленный легкоатлет Анатолий 
Бобров вновь стал чемпионом России 
среди ветеранов. На всероссийских сорев-
нованиях он завоевал золото в беге на 100 
метров. 

Анатолию Боброву 76 лет, однако сто-
метровку он преодолел всего за 15 секунд, 
оставив позади соперников! 

Поздравляем Анатолия Боброва с оче-
редной яркой победой и желаем крепкого  

 
здоровья, новых стартов и новых чем-
пионских титулов! 

Великий Устюг гордится своими 
спортсменами.  

Источник: Телеканал "Русский Север" | 

Великий Устюг, https://vk.ru/wall-

231729295_10939 
 
 

ПЛАНЫ ВЕЛИКОУСТЮГСКОЙ ЦРБ 
Директор Великоустюгской центральной 

районной больницы Владимир Михайлович 
Корепин провёл информационную встречу 
с депутатом Законодательного Собрания 
Вологодской области Натальей Николаев-
ной Долгиной. Главная цель — познако-
мить представителя власти с актуальными 
планами и задачами развития больницы. 

Руководство медучреждения детально 
представило, как идёт работа над повыше-
нием качества, доступности и своевремен-
ности помощи для жителей округа. Вот 
ключевые моменты, которые обсудили: 
 Сосудистые операции теперь бу-

дут делать у нас 
В сентябре открывается отделение рент-

генохирургических методов диагностики и 
лечения с помощью ангиографа. Врачи уже 
в августе отправятся на стажировку. По-
мощь смогут получать не только наши па-
циенты, но и жители всего востока области 
— операции будут проводить под руково-
дством областного сосудистого центра. 
 Установка аппарата МРТ 
Сейчас в планах — заливка фундамента 

и установка модуля под аппарат МРТ. По-
сле монтажа и пуско-наладочных работ, 
далее предстоит получить санитарно-
эпидемиологическое заключение и лицен-
зию. Запуск даст возможность проходить 
информативную и современную диагно-
стику. 
 Диагностика и операции на суста-

вах — быстрее и точнее 
По программе модернизации поступает 

новый рентгеновский аппарат сразу на три 
рабочих места. Это даст возможность про-
водить полный спектр исследований (рент-
генографию, рентгеноскопию и линейную 
томографию), экономия времени врачей и 
соответствие строгим медицинским стан-
дартам. 

А для врачей-травматологов закупят 
передвижной аппарат С-дуга — он 
помогает видеть сустав в реальном 
времени во время операции, словно 
«рентгеновское зрение». Это позволит 
проводить сложные вмешательства на 
коленях и тазобедренных суставах с 
высокой точностью, что сократит вре-
мя восстановления для пациентов. 
 Современные гинекологиче-

ские операции — на месте 
В операционное отделение посту-

пает современный электрохирургиче-
ский аппарат, который позволяет «за-
варивать» кровеносные сосуды и тка-
ни — быстро, безопасно и мало-
травматично. Теперь сложные гинеко-
логические вмешательства будут про-
водить здесь, без отправки пациенток 
в областную больницу. 
 Помощь в сёлах 
Ожидается поступление передвиж-

ного мобильного ФАПа, который будет 
приезжать в отдалённые деревни. 
 Кадровый вопрос 
Не хватает неврологов, стоматоло-

гов и онкологов. Этому вопросу уде-
ляют особое внимание, ведётся актив-
ный поиск специалистов. 

Владимир Михайлович поблагода-
рил Наталью Николаевну за конструк-
тивный диалог, внимание к потребно-
стям больницы и готовность помогать 
в решении насущных вопросов. В свою 
очередь, депутат высоко оценила 
представленные планы и пообещала 
содействие в их реализации. Благода-
рим Наталью Николаевну Долгину за 
сотрудничество и поддержку в разви-
тии здравоохранения Великоустюг-
ского округа! 

Источник: БУЗ ВО "Великоустюгская ЦРБ", https://vk.ru/wall-80905344_21148 

 

НАРОДНЫЙ БЮДЖЕТ 
Ура! Мы готовы сообщить вам приятные 

новости! Один из проектов «Народного бюд-
жета» 2026 «Ремонт кровли, перекрытий и 
отмостки санитарных комнат МБУК ЦКР г. 
Красавино» ЗАВЕРШЁН!  

Эти изменения стали возможны только 
благодаря вам — нашим замечательным 
жителям, активным участникам и щедрым 
людям. Спасибо, что верите в нас и помо-
гаете делать наш любимый город и наш 
центр лучше, уютнее и красивее! 

Низкий поклон каждому за ваше доброе 
сердце и отзывчивость! Пусть в ваших домах 
всегда царят тепло, уют и гармония.  

Источник: Центр культурного развития  
г. Красавино, https://vk.ru/wall-33505837_169189 

ИТОГИ ТУРНИРА ПО 
ПРЫЖКАМ 

1 августа в Великом Устюге впервые про-
шли Межрегиональные соревнования по 
лёгкой атлетике «Турнир по прыжкам в дли-
ну на Родине Деда Мороза». 

На стадионе «Спартак» встретились силь-
нейшие спортсмены страны, которые боро-
лись за победу в прыжках в длину — одной 
из самых зрелищных дисциплин лёгкой ат-
летики.  

Победители турнира по прыжкам в длину! 
 Елена Соколова — результат 6,38 м; 
 Юрий Ожгибесов — результат 7,77 м. 
Елена Соколова, родом из Старого Оскола 

Белгородской области, — заслуженная об-
ладательница олимпийского серебра Лон-
дона, победительница «Бриллиантовой 
лиги» и пятикратная чемпионка России. В 
2009 году она завоевала серебро на зимнем 
чемпионате Европы в Турине и победила на 
национальном первенстве с личным рекор-
дом 6,92 м. 

За свои достижения она удостоена звания 
Заслуженного мастера спорта и награждена 
медалью ордена «За заслуги перед Отече-
ством» I степени. Этот год стал для нее так-
же золотым в «Бриллиантовой лиге». 

Юрий Ожгибесов, уроженец Воронежа, — 
молодой спортсмен, которому всего 24 года. 
В легкую атлетику Юрий случайно попал во 
время учебы в старших классах, когда его 
заметил тренер на школьных соревнованиях 
и предложил заниматься прыжками в длину. 
На сегодняшний день его лучший результат 
— 8,07 м, который он дважды преодолел: 
первый раз — на военных играх среди кур-
сантов в Каракасе (Венесуэла), второй — на 
Кубке сильнейших в Бресте. 

Поздравляю победителей! 
Источник: Администрация Великоустюгского 

округа, https://vk.ru/wall-77306166_158298 

НОВЫЙ ВРАЧ! 
В Великоустюгской ЦРБ новый 

врач‑анестезиолог‑реаниматолог! 
Медицина — это призвание, и особенно 

ценно, когда врачи с этим призванием воз-
вращаются на малую родину. Так случилось 
и с Анной Эдуардовной Кабаковой: коренная 
устюжанка теперь работает вра-
чом‑анестезиологом‑реаниматологом в 
Великоустюгской ЦРБ. 

Образование девушка получила в Яро-
славском государственном медицинском 
университете, ординатуру прошла на базе 
ЯГМУ по специальности «Анестезиоло-
гия‑реаниматология». 

Ещё студенткой проходила практику в Ве-
ликоустюгской ЦРБ, а в 2022 году, в пик на-
грузки, помогала во взрослой поликлинике в 
качестве фельдшера. С февраля 2026 года 
Анна Эдуардовна работала в отделении 
реанимации врачом‑стажёром и за это вре-
мя заслужила уважение коллег: её ценят за 
грамотность, собранность и ответственное 
отношение к делу. Теперь стажировка 
завершена, и она приступает к самостоя-
тельной работе. 

Источник: Администрация 
Великоустюгского округа, 

https://vk.ru/vel.ustyug 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ. 16+ 
0.10 Время героев 16+ 
1.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 4.10 Малахов.16+ 
21.30 ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ. 16+. 
0.45 АННА МЕДИУМ. 16+. 
2.45 БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ. 16+. 

Н Т В  
5.25 8.25 10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.15 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
16.45 20.00 22.10 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.30 Маска 12+. 
4.05 Главная дорога 16+. 
4.30 Первая передача 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Лучшие из лучших 12+. 
7.00 9.00 13.20 15.55 3.55 Новости. 
7.05 21.10 23.20 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Сюрпляс. 12+. 
9.55 19.00 Плавание.  
13.25 Есть тема!  
14.35 Фехтование.  
16.00 Громко.  
17.20 0.35 Футбол. 6+. 
18.25 Матч! Парад 16+. 
21.45 Бильярд.  
1.40 2.45 Автоспорт. 6+. 
4.00 Регби. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.30 4.30 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
15.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
17.00 2.20 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
21.00 ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН 16+. 
23.25 УРОВЕНЬ УГРОЗЫ. 16+. 

С Т С   
5.00 9.00 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
9.10 КАК ПРОГУЛЯТЬ ШКОЛУ С ПОЛЬЗОЙ 12+.  
11.35 МЭРАЙА МУНДИ И ШКАТУЛКА МИДАСА 16+.  
13.35 ТЁТЯ МАРТА 16+.  
17.55 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ 16+.  
21.00 КОЛОМБИАНА 16+.  
23.05 АННА 18+.  
1.30 БАНДЫ ПАРИЖА 18+.  
2.50 МАДАМ КЛИКО 16+.  
4.10 ПРИМАДОННА 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.20 4.40 Давай разведёмся! 16+.  
8.20 2.55 Тест на отцовство 16+.  
10.35 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.50 1.30 Знахарка 16+.  
13.25 2.00 Верну любимого 16+.  
14.00 2.30 Голоса ушедших душ 16+.  

14.35 ДВОЙНАЯ СПИРАЛЬ 16+.  
19.00 ПОД МАСКОЙ ЛЮБВИ 16+.  
23.20 Понять. Простить 16+.  
0.25 Порча. 16+.  
4.35 Одна за всех 16+. 

ВТОРНИК, 11 АВГУСТА  
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ. 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 4.10 Малахов.16+ 
21.30 ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ. 16+. 
0.45 АННА МЕДИУМ. 16+. 
2.45 БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ. 16+. 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.15 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.30 Маска 12+. 
3.55 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Лучшие из лучших 12+. 
7.00 9.00 12.45 15.55 3.55 Новости. 
7.05 Все на Матч!  
9.05 14.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 По домам. 12+. 
9.55 19.00 Плавание.  
12.50 Есть тема!  
14.25 Фехтование.  
16.00 23.20 Все на Матч!  
16.55 Футбол.  
21.45 Бильярд. 
0.35 Смешанные единоборства. 16+. 
1.40 2.45 Автоспорт. 6+. 
4.00 Скейтбординг. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.25 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.15 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.50 ВОДОПАД СМЕРТИ. 16+. 
23.25 УРОВЕНЬ УГРОЗЫ. 16+. 

С Т С   
5.00 ПРИМАДОННА 16+  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
9.00 100 мест, где поесть 16+.  
9.40 ВАЙЛЕТ В СТРАНЕ ЧУДЕС 12+.  
11.35 ГОЛОС ИЗ КОСМОСА 6+.  
13.40 ТЁТЯ МАРТА 16+  
17.55 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ 16+  
21.00 ФУКУСИМА 16+.  
23.30 ПРИБЫВШИЕ 18+.  
1.10 ВОССТАНИЕ 18+.  
2.30 ЭТЕРНА. ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 16+.  
3.50 МЭРАЙА МУНДИ И ШКАТУЛКА МИДАСА 16+. 

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 4.40 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 2.55 Тест на отцовство 16+.  
10.40 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.30 Знахарка 16+.  
13.30 2.00 Верну любимого 16+.  
14.05 2.30 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 ЦЕНА ОШИБКИ 16+.  
19.00 СЧЁТ ЗА НЕЛЮБОВЬ 16+.  
23.20 Понять. Простить 16+.  
0.25 Порча. 16+.  

СРЕДА, 12 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ. 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 4.10 Малахов.16+ 
21.30 ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ. 16+. 
0.45 АННА МЕДИУМ. 16+. 
2.45 БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ. 16+. 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.15 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.30 Маска 12+. 
3.55 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Лучшие из лучших 12+. 
7.00 9.00 12.35 15.55 3.55 Новости. 
7.05 16.00 23.20 Все на Матч!  
9.05 12.15 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Дело № 16+. 
9.55 19.00 Плавание.  
12.40 Есть тема!  
14.10 0.35 Смешанные единоборства. 16+. 
16.55 Футбол.  
21.45 Бильярд.  
1.40 2.45 Автоспорт. 6+. 
4.00 Фехтование. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.25 4.30 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Момент в истории. 16+. 
17.00 2.15 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
21.00 КАТАСТРОФА. 16+. 
23.25 УРОВЕНЬ УГРОЗЫ. 16+. 

С Т С   
5.00 МЭРАЙА МУНДИ И ШКАТУЛКА МИДАСА 16+  
5.20 9.00 4.10 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
9.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПИНГВИНА ПОЛА 12+.  
11.45 МОЙ ТИГР 12+.  
13.40 ТЁТЯ МАРТА 16+  
17.55 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ 16+  
21.00 АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 16+.  
23.10 АССАСИН. БИТВА МИРОВ 16+.  
1.40 БИТВЫ МОНСТРОВ 16+.  
3.00 ТРИ РАЗБОЙНИКА И ЛЕВ 6+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 4.40 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 2.55 Тест на отцовство 16+.  
10.40 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.30 Знахарка 16+.  
13.30 2.00 Верну любимого 16+.  
14.05 2.30 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 ИДЕАЛЬНЫЙ ВЫБОР 16+.  
19.00 СОЛЬ ПО ВКУСУ 16+.  
23.25 Понять. Простить 16+.  
0.30 Порча. 16+.  
4.35 Одна за всех 16+. 
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ЧЕТВЕРГ, 13 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ. 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 4.10 Малахов.16+ 
21.30 ПЕРЕКАТИ-ПОЛЕ. 16+. 
0.45 АННА МЕДИУМ. 16+. 
2.45 БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ. 16+. 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.15 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.30 Маска 12+. 
3.25 ЕГОРУШКА 12+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Лучшие из лучших 12+. 
7.00 9.00 12.45 15.55 3.55 Новости. 
7.05 16.00 21.15 23.20 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
9.55 19.00 Плавание.  
12.50 Есть тема!  
14.10 Фехтование.  
15.25 Автоспорт. 6+. 
16.45 Футбол.  
21.45 Бильярд. 
0.35 Смешанные единоборства. 16+. 
1.40 Тяжёлая атлетика. 12+. 
4.00 Скейтбординг. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.25 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
17.00 2.10 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.25 МОТЫЛЕК. 16+. 
23.25 УРОВЕНЬ УГРОЗЫ. 16+. 

С Т С   
5.00 9.00 4.20 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
9.55 ПОБЕГ С ФИОНОЙ 12+.  
11.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛАДДИНА 16+.  
13.35 ТЁТЯ МАРТА 16+  
17.55 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ 16+  
21.00 БЕГУЩАЯ ПО ЛЬДУ 16+.  
22.40 ДЕТКА НА ДРАЙВЕ 16+.  
1.00 АННА 18+.  
2.55 МОЙ ТИГР 12+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.20 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 4.30 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 2.55 Тест на отцовство 16+.  
10.40 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.30 Знахарка 16+.  
13.30 2.00 Верну любимого 16+.  
14.05 2.30 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ БЕЗ ДРУГА 16+.  
19.00 БЕЛЫЙ ЛИСТ 16+.  
23.25 Понять. Простить 16+.  
0.30 Порча. 16+. 

ПЯТНИЦА, 14 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.40 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 Большая игра 16+  
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.45 Поле чудес 16+ 
21.00 Время 
21.45 Концерт группы Кино 12+ 
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+. 
23.55 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. 12+. 
3.20 ВАЛЬС-БОСТОН. 12+. 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
15.00 Жди меня 16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.20 Своя правда 16+. 
2.00 Дачный ответ 0+. 
2.50 МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Лучшие из лучших 12+. 
7.00 9.00 12.55 3.55 Новости. 
7.05 17.45 23.20 Все на Матч!  
9.05 Небесная грация 6+. 
9.25 Автоспорт. 6+. 
9.55 19.00 Плавание.  
13.00 Есть тема!  
14.10 Фехтование.  
15.40 Тяжёлая атлетика.  
21.45 Бильярд.  
0.35 4.00 Смешанные единоборства. 16+. 
1.40 Тяжёлая атлетика. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 17.00 3.10 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 2.25 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.30 НОКАУТ. 16+. 
22.25 БУНКЕР. 16+. 
0.00 Концерт группы Кино. 16+. 
1.00 ИГЛА. 18+. 

С Т С   
5.00 9.00 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
10.00 10.25 Уральские пельмени. 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.10 5.00 Давай разведёмся! 16+.  
8.10 2.55 Тест на отцовство 16+.  
10.25 Прости меня... 16+.  
11.35 Беду отведу 16+.  
12.45 1.30 Знахарка 16+.  
13.20 2.00 Верну любимого 16+.  
13.55 2.30 Голоса ушедших душ 16+.  
14.30 ЗАВТРА БУДЕТ ВСЕГДА 16+.  
19.00 ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, КАК ЕСТЬ 16+.  
23.20 Понять. Простить 16+.  
0.25 Порча. 16+.  
4.35 Одна за всех 16+.  
5.50 НОЧНАЯ СКАЗКА 16+. 

СУББОТА, 15 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

6.00 Доброе утро. 
9.45 Слово пастыря 0+ 
10.00 12.00 Новости  
10.15 ВРЕМЯ КОМАНДАНТЕ 12+ 
11.10 ГОТОВ ОТДАТЬ СЕБЯ НА 

РАСТЕРЗАНИЕ 12+ 
12.15 Поехали! 12+ 
13.10 МИССИЯ АМЕТИСТ 16+ 
17.05 Кто хочет стать миллионером? 12+ 
18.00 Вечерние новости  
18.20 Семнадцать мгновений судьбы 

Микаэла Таривердиева 12+ 
21.00 Время 
21.35 Сегодня вечером 16+ 
23.20 ИГРА С СУДЬБОЙ 12+ 
0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России.  
8.00 14.30 20.50 Местное время.  
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды.12+. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры.12+. 
12.00 Доктор Мясников. 12+. 
13.00 Большие перемены. 
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+ 
17.50 Привет, Андрей! 12+. 
21.00 ГОРНОЕ СОЛНЦЕ. 16+. 
0.40 ПРИЗРАЧНОЕ СЧАСТЬЕ. 12+. 
4.05 ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ. 12+. 

Н Т В  
4.15 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН 16+. 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! 16+. 
9.25 Едим дома 0+. 
10.20 25 ЛЕТ НА ВЫСОТЕ. 12+. 
11.00 Живая еда 12+. 
12.00 Квартирный вопрос 0+. 
13.00 Сатья 16+. 
14.00 Миссия Мессинга 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Следствие вели... 16+. 
19.40 НЕВСКИЙ. 16+. 
23.50 Импровизаторы 16+. 
0.30 Маска 12+. 
3.50 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 2.00 Смешанные единоборства.  
8.00 Новости. 
8.05 12.45 15.30 0.30 Все на Матч!  
10.00 19.20 Плавание.  
13.25 22.20 Футбол.  
15.55 Спортивная гимнастика. 

Р Е Н  Т В  
5.00 3.50 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна. 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 Информационная программа 112. 16+. 
16.55 Документальный спецпроект. 16+. 
18.10 Засекреченные списки. 16+. 
20.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
20.30 ОДИНОКИЙ ВОЛК. 16+. 
22.30 МАЛЫШКА ДЖО. 16+. 
0.05 ГЕРЦОГИНЯ. 18+. 
2.15 ЛОФТ. 18+. 

С Т С   
5.00 Уральские пельмени 16+ 
8.50 9.30 ПроСТО кухня 12+.  
10.00 100 мест, где поесть 16+.  
11.00 Две стороны одной страны 16+.  
12.00 Чем заняться в выходные? 16+  
12.35 ИГРУШКИ ИЗ БУДУЩЕГО 12+.  
14.20 КОЛЬЦО ФАРАОНА 12+.  
16.00 МАЛЕНЬКИЙ БОЛЬШОЙ СОЛДАТ 16+.  
17.55 ЛЕГЕНДА 16+.  
20.35 ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ 12+.  
22.55 ЛОТЕРЕЯ 16+.  
1.00 КАЧЕЛИ 18+.  
2.15 К ЧЁРТУ ЛЮБОВЬ! 16+.  
3.40 ПОЛНОЕ ПОГРУЖЕНИЕ 6+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.50 НОЧНАЯ СКАЗКА 16+.  
10.00 ЦЫГАНКА 16+.  
23.05 ТОНКАЯ ЛИНИЯ ЖИЗНИ 16+.  
3.00 ДВОЙНАЯ СПИРАЛЬ 16+. 
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     ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  1. Почтительный дамский поклон в бальном зале. 5. Пряность для блюд индийской и японской кухни. 8. Вереница 
груженых верблюдов, плетущихся по пустыне. 10. Приспособление, увеличивающее возможности электророзетки. 11. Борьба с голодом 
утром, днем и вечером. 12. Фтор среди химических элементов. 13. Отмериватель порций вещества. 14. Профессия Тони в фильме «Дело 
было в Пенькове». 18. Состав для заделки щелей в стенах комна-
ты старого дома. 23. Норвежская столица с Лыжным музеем. 25. 
Вольера для горделивого орла. 26. Ткань, «обеспечивающая по-
кров» тайне. 27. Вологодское «сливочное» предприятие. 30. Удар 
в плечо от выстрелившего ружья. 31. Коварный ветерок, гуляю-
щий по квартире. 32. Результат церковных реформ Никона. 35. 
Сынок овцы. 39. Весенний заброс зерен в почву. 42. Тарелочка 
под чашкой. 43. Повествование очевидца. 44. Машинка, интере-
сующаяся краем материи. 45. Жилище на колесах. 46. Рыба, уго-
дившая под овощную «шубу». 47. Пелерина для красотки. 50. 
Плюшевый мишка или пластмассовый зайка. 54. Пышногрудая 
«спасательница Малибу». 58. Внутреннее помещение лифта, 
набитое людьми. 59. Пример для всех советских ребят. 60. Музы-
кант, «гремящий басами» в яме. 61. Бидончик из бересты. 62. Не-
счастный принц датский. 63. Римская провинция под про-
текторатом Понтия Пилата. 64. «Сосулька», растущая в пещере. 
66. Дорогое авто от «Фольксвагена» или персонаж древнегрече-
ской мифологии. 69. Лихой восточный скакун. 73. Гель для кока 
стиляги. 74. Спиртовка в химической лаборатории иначе. 75. «Чу-
десенка» со ступеньками. 76. Недобрый звериный монолог перед 
нападением. 77. Бремя военной поры. 78. Часть глазного яблока. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Финал» проводимой лотереи. 2. Им, наряду 
с краской, пахнет маляр в стихотворении Дж. Родари. 3. Характе-
ристика высокого берега в разговоре. 4. Надменность и спесь. 5. 
Группа юного Бари Алибасова. 6. Откормленный цыпленок. 7. 
Ученый, открывший лучи, позволяющие видеть человека на-
сквозь. 9. Расчетливый специалист по ведению хозяйства. 15.  
Лодочка на венецианском канале. 16. Повторение контура черте-
жа тушью. 17. Признак, создающий разницу. 19. Мука, при-
готовленная из предварительно обработанного овса. 20. Барное 
пение под бегущую по телеэкрану строку. 21. Непроглядная ночь. 
22. «Карандаш» из целого бревна. 24. Сборщик мелкого мусора. 
28. Хищная птица, в которую умел превращаться сказочный бога-
тырь Финист. 29. Ряд действий в дань традиции. 33. «Угрюмый» 
родственник совы. 34. Некто, легко становящийся волком. 36. 
Причудливая завитушка в конце подписи. 37. Лакомство из какао-
бобов. 38. Солдатская общага. 39. Интриги недоброжелателей. 40. 
Канцелярский прибор, стреляющий скобами. 41. Буклет меж стра-
ниц журнала, 42. Дар грядки, прозванный синеньким. 48. Количе-
ство сверх нужного. 49. Американский президент, лично знакомый 
с Мэрилин Монро. 51. Недовольная мина. 52. Кейт, сыгравшая в 
«Титанике». 53. Морковкин пигмент. 55. Дешифратор цифровых 
данных. 56. Вовсе невнимательный субъект. 57. Легко меняется 
хамелеоном.58. Большая «кастрюля» туристического отряда. 65. 
Вид подошвы, утолщающейся к пятке. 66. Сюжетная нить романа. 
67. Выпуск бумажных денег в обращение. 68. Блум, снявшийся в 

«Пиратах Карибского моря». 69. Сибирская река, рожденная 
Байкалом. 70. Привкус плохих воспоминаний. 71. Ягода для варе-
нья, помогающего излечиться от простуды, 72. Воронка на верши-
не вулкана. 
 
 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая! 12+ 
6.55 Часовой 12+ 
7.25 Здоровье 16+ 
8.30 Союзмультфильм 0+ 
9.10 Непутевые заметки 12+ 
9.30 Мечталлион. 12+ 
10.15 Жизнь других 12+ 
11.10 Повара на колесах 12+ 
12.15 Видели видео? 0+ 
13.05 Я ЗНАЛ, ЧТО ВЫ ПРИДЕТЕ... 12+ 
14.00 Ученица Мессинга. 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.00 СКРЫТЫЕ МОТИВЫ 16+ 
21.00 Время 
23.00 Большая игра 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.55 2.00 КАРУСЕЛЬ. 16+. 
8.00 14.30 Местное время.  
8.35 Когда все дома. 
9.25 Утренняя почта. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 В кругу друзей. 
12.10 БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ. 12+. 
15.00 Парад юмора.16+ 
17.50 Песни от всей души. 12+. 

22.30 Приграничье. 16+. 
23.20 Воскресный вечер.12+. 

Н Т В  
4.15 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ СЕЗОН 16+. 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! 12+. 
10.20 Цифровые расследования 16+. 
11.00 Чудо техники 12+. 
12.00 Дачный ответ 0+. 
13.00 НашПотребНадзор 16+. 
14.00 10 лет в эфире! Однажды... 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Следствие вели... 16+. 
18.00 19.40 ДЕЛЬФИН 16+. 
22.40 Сольный концерт А. Пирожкова 16+. 
0.30 Маска 12+. 
3.45 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства.  
7.30 3.55 Новости. 
7.35 21.40 Все на Матч!  
10.00 19.20 Плавание.  
11.55 4.00 Регби.  
14.00 22.20 Футбол.  
16.55 Спортивная гимнастика.  
0.30 После футбола. 
2.00 Тяжёлая атлетика. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 0.30 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 

8.30 12.30 16.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
10.00 Знаете ли вы, что?. 16+. 
11.00 Наука и техника. 16+. 
12.00 16.00 Информационная программа  
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Легенды и мифы. 16+. 
16.55 Что мы знаем о планете Земля?. 16+. 
17.55 Великие. 16+. 
18.55 VA-БАНК. 16+. 
20.30 ПЕРЕВОДЧИК. 16+. 
23.25 Документальный спецпроект. 16+. 

С Т С  
5.00 4.55 100 мест, где поесть 16+.  
9.00 Две стороны одной страны 16+.  
10.00 Бери и делай 16+.  
10.30 МАНЮНЯ. 12+.  
12.20 ТАЙНА ВОЛШЕБНЫХ ЧАСОВ 6+.  
14.15 ЧАРОДЕЙКА 12+.  
16.15 ТУР С ИВАНУШКАМИ 16+.  
18.35 ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ 12+.  
20.50 23.50 ТВОРЕНИЕ БОГОВ 16+.  
2.20 КОЛДОВСТВО ЛУ БАНЯ 18+.  
3.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПИНГВИНА ПОЛА 12+.  

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 НОЧНАЯ СКАЗКА 16+.  
10.00 БОЛЬШОЕ НЕБО 16+.  
0.00 АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ 16+.  
3.40 КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА САНТЕХНИКА 16+.

 
О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Монмартр. 5. Гусева. 8. Авокадо. 10. Стрелка. 11. Паритет, 12. Инженер. 13. Татарин. 14. Атавизм. 18. Смазывание. 23. Кляр. 25. Атеист. 26. 
Шнур. 27. Заповедник. 30. Тролль. 31. Эскадрон. 32. Нагано. 35. Арбалет. 39. Локон. 42. Птицелов. 43. Обогрев. 44. Малинин. 45. Ординар. 46. Отблеск. 47. Контора. 50. 
Обноски. 54. Родители. S8. Сапоги. 59. Айкидо. 60. Велогонщик. 61. Челн. 62. Облава. 63. Тюнер. 64. Лесопилка. 66. Алтарь. 69. Лепнина. 73. Бумазея. 74. Препона. 75. 
«Солярис». 76. Унисекс. 77. Арамис. 78. Изабелла. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мерседес. 2. Распутин. 3. Покрытие. 4. Мастерок. 5. Гостиная. 6. Сережка. 7. Валенки. 9. Закром. 
15. Трактор. 16. Воевода. 17. Засилье. 19. Монисто. 20. Зеркало. 21. Визирь. 22. Иго. 24. Линза. 28. Пункт. 29. Венец. 33. Гол. 34. Наволочка. 36. Блондин. 37. Лоренцо. 38. 
Таверна. 39. Лимпопо. 40. Кулибин. 41. Нонсенс. 42. Пиноккио. 48. Тапочки. 49. Рогалик. 51. Бейсбол. 52. Окинава. 53. Кровать. 55. Деление. 56. Тегеран. 57. Ланолин. 58. 
Сукно. 65. Амазонка. 66. Асбест. 67. Тумблер. 68. Разгром. 69. Ляпсус. 70. Премия. 71. Ирокез. 72. Агасси. 
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П Р И Г Л А Ш Е Н И Е  П А Т Р И А Р Х А  К И Р И Л Л А  Н А  
Ю Б И Л Е Й  В О Л О Г Д Ы  

Георгий Филимонов пригласил Святей-
шего Патриарха Московского и всея Руси 
Кирилла на празднование 880-летия Воло-
гды в 2027 году 

Встреча Патриарха Московского и всея 
Руси Кирилла и Губернатора Вологодской 
области Георгия Филимонова состоялась в 
Даниловом ставропигиальном мужском 
монастыре в Москве. 

«Два года назад на нашей предыдущей 
встрече я получил благословение Его 
Святейшества на нашу работу по наро-
досбережению — профилактику абортов, 
ограничение продажи алкоголя и профи-
лактику вейп-торговли, повышение рож-
даемости. Сегодня, по прошествии вре-
мени, доложил о серьёзных реальных ре-
зультатах, об одном из которых, в част-
ности, на днях Валентина Ивановна Мат-
виенко докладывала Президенту Россий-
ской Федерации», – рассказал Губернатор 
Вологодской области Георгий Филимонов. 

Особое внимание уделили возрождению 
Спасо-Всеградского собора — утраченной 
святыни, которая ранее украшала Сенную 
площадь областной столицы. В 2027 году, 
когда город будет праздновать 880-летие, 
планируют завершить проектирование и 
приступить к строительству. На встрече 

обсудили возможность участия Патри-
арха Московского и всея Руси Кирилла 
в проведении чина освящения и за-
кладки первого камня в основание Спа-
со-Всеградского собора. 

Также среди ключевых проектов – 
реставрация Вологодского кремля, 
Ферапонтова и Спасо-Прилуцкого мо-
настырей, восстановление деревянной 
церкви Ильи Пророка XVII века в Бело-
зерске. Обширную работу проводят 
совместно с Благотворительным фон-
дом «Наследие Русского Севера». 

«Феноменального результата дос-
тигли в духовно-просветительской 
работе с детьми и молодёжью. Обу-
чение основам православной культуры 
выбрали 75% учеников школ, тогда 
как ранее предпочтение этому моду-
лю программы отдавали всего 44% 
школьников», – добавил Георгий Фи-
лимонов. 

Губернатор Вологодской области по-
благодарил Патриарха Московского и 
всея Руси Кирилла за духовную под-
держку региона и тёплый содержатель-
ный разговор. 

Источник: СМ | Великий Устюг, 
https://vk.ru/wall-53437447_197850 

П О Л Ж И З Н И  Н А  Ж Е Л Е З Н О Й  Д О Р О Г Е  
Старейший поездной электромеханик АО 

«ФПК» работает в Котласе. 
Борису Ануфриеву — 74 года. Почти 

полжизни он провёл на колёсах в трудах и 
заботах о том, чтобы пассажирам в вагоне 
было комфортно. 

Борис Павлович вырос в многодетной 
семье. После армии трудился электромон-
тёром, электролитейщиком, а в 1992 году 
устроился в Сольвычегодскую дистанцию 
электроснабжения Северной дороги. Через 
год перешёл в пассажирское вагонное депо 
Котлас — проводником. Вскоре переква-
лифицировался в поездные электромеха-
ники. 

«Моя задача — обеспечить работоспо-
собность пассажирского вагона, и речь не 
только об электричестве, — рассказы-
вает он. — Исправно функционировать 
должно всё — от подвагонного оборудо-
вания до лампочки». 

У Бориса Ануфриева немало поощрений 
от руководства. Но лучшая награда для 
него, как он признаётся, — благодарность 
пассажиров. Помочь в любой ситуации — в 
этом и есть смысл работы. 

«Люди довольны — и я радуюсь, чувст-
вую удовлетворение. Наверное, поэтому 
до сих пор и не иду на пенсию, занимаюсь 
любимым делом», — говорит Борис Павло-
вич. 

Как-то раз у пожилого пассажира остано-
вилось сердце. Медиков в поезде не оказа-
лось. Проводники — к Ануфриеву: он же 
всё умеет. Счёт шёл на секунды. Непрямой 
массаж сердца в исполнении поездного 
электромеханика вернул мужчину к жизни. 

«Борис Павлович — виртуоз и Железно-
дорожник с большой буквы, хоть пока и не 
почётный, — говорит про него бригадир 

вагонного участка Котлас Северо-За-
падного филиала АО «ФПК» Татьяна 
Суркова. — Молодые электромеха-
ники, если что серьёзное случается в 
поездке, звонят ему в любое время, и 
он делится с ними своим опытом, 
подсказывает верные ходы. И человек 
он замечательный — никому не отка-
жет в помощи, не пройдёт мимо чу-
жой беды». 

В каких только рейсах Ануфриев не 
бывал, на каких маршрутах не работал! 
Самыми трудными и ответственными 
были перевозки детей с Крайнего Се-
вера на Юг, к Чёрному морю. В этих 
долгих поездках нашему герою прихо-
дилось практически в одиночку обслу-
живать составы, в которых могло быть 
до 24 вагонов. 

«Когда становилось совсем тяжело, 
открывалось второе дыхание, — сме-
ётся наш герой. — Не зря, видимо, с 
юных лет спортом занимался — лы-
жи, тяжёлая атлетика, бег, под-
тягивания... И до сих пор чувствую 
себя прекрасно. Недавно догонял ав-
тобус аккурат перед медкомиссией. 
Прошёл обследование — всё в норме. 
Кто бы сомневался: не курю, спирт-
ным не балуюсь». 

Профессионализм у Бориса Ануф-
риева в крови. Его дед работал до ре-
волюции в Ярославле главным кондук-
тором на железной дороге. Сын Бориса 
Павловича трудится кузнецом в вагон-
ном депо Котлас. Внучка только что 
подала документы в Петербургский 
госуниверситет путей сообщения. 

Источник: Услышано | Коряжма, Котлас, 
https://vk.ru/uslyshano_koryazhma_kotlas

В А Х Т А  П А М Я Т И  
Участники Великоустюгского поискового 

отряда «ПАМЯТЬ» приняли участие в экс-
педиции «Вахта Памяти 2026. Сариярви» в 
лесах Карелии. 

Вместе с коллегами из Череповца и го-
рода Питкяранта в течение шести дней 
поисковики преодолели десятки километ-
ров по труднопроходимой местности, изу-

чили исторические источники, сопоста-
вили карты военных лет с современ-
ными, обследовали участки, где прохо-
дили ожесточённые бои. 

Обнаруженные останки 4 павших 
бойцов будут захоронены на одном из 
воинских мемориалов Республики Ка-
релия.

Источник: Телеканал "Русский Север" | Великий Устюг, https://vk.ru/rsvu35 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. квартиру 31,7 кв.м., 
ул. Свободы, 5, 1 этаж. Т: 8-921-121-49-95 (1) 
 СРОЧНО ПРОДАМ 1-комн. благ. квартира в 
центре города, Революции 14, 2 этаж. Цена 
1,1 млн. Все вопросы по телефону +7-953-
264-59-10 Алексей (1) 
 ПРОДАМ 2-комн. благ. квартиру, ул. Рево-
люции, 13,13. Т: 8-911-513-70-03 Сергей  
 ПРОДАМ 2-комн. квартиру в центре города, 
49,8 кв.м., комнаты изолированы, кухня 10 
кв.м., лоджия 6 кв.м, 3 этаж в 3-х этажном 
доме. Т: 8-921-535-58-46 

 ПРОДАМ Ford Focus 3, 2011 г.в., в хорошем 
состоянии. Т: 8-911-513-70-03 Сергей 

 ПРОДАМ молодую телятину. Т:8-921-490-
64-08 

ПРОИСШЕСТВИЯ 
В дежурную часть Вологодского линейного 

отдела МВД России на транспорте посту-
пило сообщение о детях, зацепившихся за 
вагон грузового состава. Нарушителей заме-
тили в парке отстоя электричек станции Во-
логда-1. Зацеперами оказались школьники, 
самому младшему из которых 12 лет, стар-
шему — 14. Ребята в беседе с сотрудниками 
транспортной полиции рассказали, что захо-
тели испытать острые ощущения, но не за-
думывались о смертельной опасности таких 
экстремальных развлечений. 

За подобный досуг детей предстоит отве-
чать взрослым. Составлены административ-
ные протоколы за неисполнение родителей 
обязанностей по содержанию и воспитанию 
несовершеннолетних. Со школьниками со-
трудники ведомства провели профилактиче-
ские беседы. 

Источник: Новости Вологодской области, 
https://vk.ru/wall-182617353_1063636 

Прокуратура Вологодского района утвер-
дила обвинительный акт по уголовному делу 
в отношении 39-летнего жителя Вологды. Он 
обвиняется по части 3 статьи 327 УК РФ — 
приобретение, хранение и использование 
заведомо поддельного документа, предос-
тавляющего права.  

В ходе прокурорской проверки установле-
но, что в январе 2025 года мужчина при тру-
доустройстве в бюджетное учреждение пре-
доставил диплом о высшем образовании, 
якобы выданный одним из вузов Москвы. 

При сверке данных выяснилось, что обу-
чение в этом учебном заведении он не про-
ходил. Материалы проверки были направле-
ны в следственные органы, по результатам 
рассмотрения возбуждено уголовное дело. 

В настоящее время расследование завер-
шено, дело направлено мировому судье для 
рассмотрения по существу, сообщили в над-
зорном ведомстве. 

Источник: 35media.ru, https://35mediaru/ 
 
Заблудившуюся семью с двумя детьми 

нашли в лесу под Вологдой. 
Инцидент произошел во вторник, 4 авгу-

ста, в Вологодском округе. 
Семейная пара с двумя детьми и знако-

мым отправилась за грибами в лес, распо-
ложенный рядом с деревней Спорышево. 
Ближе к вечеру они поняли, что не могут 
найти обратную дорогу и сигнализировали 
об этом в экстренные службы. Выдвинув-
шиеся на поиски спасатели нашли их в тот 
же день и помогли выбраться из лесного 
плена. Медицинская помощь никому из «по-
теряшек» не понадобилась. 

Всего с начала лета в лесах Вологодчины 
искали 38 заблудившихся человек. Из них 29 
найдены живыми, пять вышли самостоя-
тельно, еще трое были выведены по теле-
фону. Один человек, к сожалению, был най-
ден погибшим, сообщает ИА «Вологда Реги-
он» со ссылкой на пресс-службу областного 
Управления МЧС. 

Источник: Вологда Регион | 35ТВ, 
https://vk.ru/wall-79398612_294845 
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«ЮРЧА» ДЛЯ ЗАКУСКИ НА ЗИМУ 
Конец лета — время, когда кабачки уже 

не знаешь, куда деть. Они вырастают до 
гигантских размеров, и даже соседи уже 
не берут. Закуска «Юрча» — это не про-
сто консервация, это готовое блюдо, ко-
торое зимой выручает и как гарнир, и как 
закуска, и как добавка к мясу или рыбе. 
Готовится она просто, а результат всегда 
радует. 

Почему «Юрча» так называется? На-
звание народное — так эту закуску назы-
вают в некоторых регионах. В каждой се-
мье свой рецепт, но суть одна: кабачки в 
томатной заливке с перцем и зеленью. 

Ингредиенты: 
 Кабачки — 3 кг; 
 Перец болгарский — 1 кг; 
 Помидоры — 1,5 кг; 
 Петрушка свежая — 150 г; 
 Чеснок — 2 головки; 
 Соль — 80 г (примерно 3 столовые 

ложки с горкой); 
 Сахар — 200 г (1 стакан); 
 Масло растительное — 300 мл; 
 Уксус 9% — 100 мл; 
 Перец чёрный горошком — 12 штук; 
 Перец душистый горошком — 4 штуки; 
 Лавровый лист — 3 штуки. 
Способ приготовления: 
1. Кабачки нарезаем мелкими кубиками; 
2. Сладкий болгарский перец нарезаем 

мелкими кубиками; 
3. Помидоры, чеснок и пучок петрушка 

пропускаем через мясорубку; 
4. Выливаем получившуюся массу в 

кастрюлю, добавляем соль, сахар, рас-
тительное масло, уксус и специи; 

5. Ставим на огонь и доводим до ки-
пения; 

6. Как закипит, кладём подготовленные 
кабачки; 

7. Тушим 1 час, не забывая иногда 
помешивать; 

8. Этим временем подготовим банки и 
простерилизуем; 

9. Сразу горячей раскладываем за-
куску по банкам; 

10. Закрываем крышками, укутываем 
и оставляем до полного остывания. 
Приятного аппетита!  

Советы 
 Для яркого цвета используйте пе-

рец разных цветов. Красный и жёлтый 
делают закуску наряднее, зелёный даёт 
более привычный и «домашний» вид. 
 Если кабачки переросли, не жа-

лейте времени на очистку. Грубая ко-
жура и крупные семена испортят конси-
стенцию закуски. 
 Петрушку можно заменить кинзой 

или взять смесь зелени — вкус станет 
более пикантным. 
 Не уменьшайте количество масла и 

сахара. Это основа маринада, которая 
обеспечивает и вкус, и сохранность за-
готовки. 
 Закуска становится вкуснее через 

месяц. Как только банки остынут и 
«дойдут», вкус становится более насы-
щенным и гармоничным. 

Как подавать «Юрчу» зимой: 
 Как самостоятельную закуску к мясу 

или рыбе; 
 Как гарнир к картофельному пюре 

или рису; 
 Как добавку в супы или рагу — для 

густоты и вкуса; 
 Как намазку на чёрный хлеб — это 

особенно вкусно. 

Источник: Дзен, https://dzen.ru/

КАКИМИ ВИТАМИНАМИ БОГАТЫ БАХЧЕВЫЕ? 
Арбуз 
Арбуз содержит антиоксиданты — ас-

корбиновую кислоту, каротин, ниацин, 
тиамин и рибофлавин. Второй важный 
элемент, которого много в арбузах — 
магний. В 100 граммах мякоти содержится 
около 60% суточной нормы этого микро-
элемента. Так что кусок арбуза в 200 
граммов полностью восполнит норму маг-
ния. 

 

Дыня 
Во всех сортах дыни много калия, же-

леза, витаминов В1, В2, РР, А. А вита-
мина С в ней в три раза больше, чем в 
арбузе. Также она одержит калий, каль-
ций, натрий и хлор. Что еще? Кремний, 
который регулирует все физиологиче-
ские функции организма, инозин — ве-
щество, важное для роста и укрепления 
волос, клетчатка благоприятно влияет 
на процесс пищеварения. 

Источник: Комсомольская правда, https://vk.ru/wall-15722194_12562140 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

САДОВОЕ ЧУДО! 
Гигантские овощи и фрукты выращивает 

на своём приусадебном участке котлашанка 
Людмила Лазарева. 

Огромные тыквы она взрастила на огороде 
в позапрошлом году! 48 килограммов! 

Лук — 731 граммов! Свёкла — почти 2,5 
килограммов! 

Этим летом Людмила посадила в тепли-
цах и открытом грунте арбузы и дыни — экс-
перимент удался! 

Виноград тоже есть в её арсенале — круп-
ный, вкусный, сладкий. За прошлый сезон 
два больших ведра собрали! 

На вопрос, как в северных условиях уда-
ётся выращивать такое диво дивное, Люд-
мила скромно отвечает: «Такой результат, 
безусловно, только благодаря любви к при-
роде и растениям! Я их просто люблю. Ну и, 
конечно, благодаря моим помощникам — 
супругу Валентину и сыну Владиславу. Спа-
сибо им большое». 

Источник: Услышано | Коряжма, Котлас, 

https://vk.ru/wall-9224385_2180472 

 

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
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Работаем с 9:00 до 14:00, СУББОТА с 9:00 до 12:00 
Адрес: г. Красавино, Советский пр-кт, 166. 

Реклама    

  ЦВЕТЫ ОТ 5 РУБ.  
 БУКЕТЫ ОТ 25 РУБ. 
 ГВОЗДИКА ОДИНОЧКА  
               БАРХАТНАЯ - 40 РУБ.  

 ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВИДЫ УСЛУГ: 
ЗАХОРОНЕНИЕ, КОПКА МОГИЛ, 

УСЛУГИ ТРАНСПОРТА 

 

Реклама 1 

 
 

  Температура воздуха, 0С GISMETEO.RU 

07 .08 .2026  г .   
ваш семейный корабль отправляется  

в самое удивительное плавание.  
Пусть его курс всегда ведет к счастью, 

любовь будет попутным ветром, 
доверие - надежным якорем, а любые 

волны только делают ваш союз крепче. 
Желаем, чтобы на борту всегда царили 

тепло, смех, уют и совсем скоро 
появились маленькие пассажиры. 

Счастливого плавания  
длиною в жизнь! 

С любовью ваши друзья! 

 


