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                              ЦЕНА: 150 рублей, 6+ 
 

ТАНЦУЮТ ВСЕ! 

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ  
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА!

Примите самые искренние по здравления  

с  про фессио нальным праздником — Днем железнодорожника !  

Железная дорога всегда была и ос-
тается главной транспортной артери-
ей, надежным фундаментом экономи-
ческого развития. От четкой работы 
стальных магистралей напрямую за-

висит стабильность промышленных пред-
приятий, своевременное снабжение про-
довольствием городов и районов, доступ-
ность отдаленных территорий и комфорт 
миллионов пассажиров. 

Ваш труд требует высочайшего про-
фессионализма, огромной ответственно-
сти, выдержки и преданности избранному 
делу. 

Особую благодарность хочу выразить 
ветеранам отрасли. Именно вы заложили 
прочный фундамент современной желез-
нодорожной системы, передали свой 
бесценный опыт молодому поколению. 

В этот праздничный день желаю вам 
крепкого здоровья, неиссякаемой энергии 
и бодрости духа. Пусть в ваших домах 
всегда царят тепло и уют.  

Начальник территориального отдела в городе Красавино Ю.А. Бушковский 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

КУДА ОБР АТИТЬСЯ В СЛ УЧАЕ УГРОЗ ИЛИ ВОВЛЕ ЧЕНИЯ  

В ПРОТИВОПР АВНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В случае любых чрезвычайных 
ситуаций - Единый телефон экстрен-
ной помощи 112 
В случае наличия информации о 

совершенных или готовящихся терак-
тах  - Горячая линия ФСБ России 8-
800-224-22-22 
В случае опасности или соверше-

ния противоправных действий - Горя-

чая линия МВД России 8-800-222-74-47 
В случае необходимости психологи-

ческой помощи и поддержки - Горячая 
линия психологической помощи МЧС Рос-
сии 8-800-775-17-17 
В случае вовлечения людей в дест-

руктивную деятельность - Виртуальная 
горячая линия «Скажи экстремизму - 
нет». 

Источник: НИЦМП https://chirpo.ru/monitoring-social 
 

  
 
 
 
 
  

ВАКАНСИИ 
 ООО «ЖКХ» требуется мастер ремонт-

ной группы, слесарь, сантехник. Подробно-
сти по телефону: 4-10-75 или по адресу ул. 
Красноармейская, 1Б. 

 В ООО «Красавинская ТЭЦ» требуются: 
- ИНЖЕНЕР по организации эксплуатации 

энергетического оборудования; 
- ИНЖЕНЕР по релейной защите и автома-

тике; 
- ЭЛЕКТРОМОНТЁР по ремонту аппара-

туры релейной защите и автоматике; 
- ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ по ремонту и обслу-

живанию автоматики и средств измерений 
электростанции; 

-ВОДИТЕЛЬ автомобиля категории «В», 
«С». 

Для молодых специалистов без опыта ра-
боты проводится обучение на рабочих местах, 
есть возможность пройти проф. переподготовку 
за счёт работодателя, бронирование работни-
ков (отсрочка от мобилизации), по отдельным 
специальностям досрочный выход на пенсию. 

Обращаться г. Красавино, ул. Советский 
пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23 

 
 

 

 

 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

№31 от 30.07.2026 

Администрация ООО «Красавинская ТЭЦ» 

ВНИМАНИЮ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ 
ТЕПЛОВОЙ ЭНЕРГИИ! 

В связи с полным остановом  
Красавинской ГТ ТЭЦ в период проведения 

плановых ремонтов энергетического 
оборудования  

с 16.08.2026г по 28.08.2026г  
будет прекращен отпуск  

тепловой энергии  
для нужд горячего  

водоснабжения потребителям  
ООО «Красавинская ТЭЦ» 

 в г. Красавино. 

 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Пятница, 31 июля – Храм открыт 8.00 – 

17.00. 
Суббота, 1 августа – Прп. Серафима Саров-

ского. 8.00 – Исповедь, Божественная Литур-
гия, требы. 

Воскресенье, 2 августа – Пророка Илии. 
9.00 – Обедница. 

Понедельник - четверг, 3 - 6 августа – 
Храм открыт 8.00 – 17.00. 

Пятница, 7 августа – Требный день. 10.00 – 
Молебен, отпевание. 11.00 – Таинство Креще-
ния. 

Суббота, 8 августа – 8.00 – Исповедь, Бо-
жественная Литургия. 

Воскресенье, 29 августа – Вмч. и целителя 
Пантелеимона. 9.00 – Обедница. 

ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ! 
Для справок звонить по телефону 4-15-10 

или на странице ВКонтакте  
«Князь-Владимирский Храм г. Красавино» 

ВНИМАНИЕ! УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ! 
                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             Красавинская РБ №1  

 
30 и 31 июля с 9:00 до 13:00 

в г. Красавино в целях раннего выявления хронических  
заболеваний и рисков их развития приглашаем  

в рамках диспансеризации взрослого населения  
женщин в возрасте от 40 до 74 лет  

(строго только четные года рождения) 
пройти маммографию на передвижном комплексе по адресу: 

г. Красавино, ул. Красноармейская, д. 9 (у детской поликлиники). 

Запись через регистратуру взрослой поликлиники: 4-16-63 

 

ЧАСЫ РАБОТЫ: 
понедельник-пятница с 9.00-17.00 

Вход свободный! 

Центр культурного развития  
приглашает посетить выставку 
студии «Волшебный клубок» 

 0+ 



ВАЖНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОТЕ ЗАГСОВ
Предстоит переход  на реестро в ую модель!  

Минюст РФ вынес на общественное 
обсуждение проект федерального закона 
— он предусматривает новый подход к 
предоставлению услуг в сфере госреги-
страции актов гражданского состояния. 

Что это значит для граждан? 
 Все документы о регистрации актов 

гражданского состояния можно будет 
получать в электронном виде. 
 Появится выписка из Единого госу-

дарственного реестра ЗАГС — она ста-
нет основным подтверждением регист-
рации акта. Её будут выдавать в элек-
тронном формате автоматически, а на 
бумаге — по запросу. 

 Выписку можно будет использовать в 
организациях, не подключённых к сис-
теме электронного взаимодействия, а 
также в иностранных органах власти. 

При этом есть важные нюансы: 
Свидетельство о рождении 

по‑прежнему будут выдавать на бумаге в 
обязательном порядке — оно нужно для 
удостоверения личности ребёнка до 14 
лет. 

По желанию можно будет по‑прежнему 
получать бумажные свидетельства и для 
других актов гражданского состояния. 

Источник: Главное управление ЗАГС  
Вологодской области, https://vk.ru/wall-

171500137_14063

АВГУСТОВСКАЯ ИНДЕКСАЦИЯ ПЕНСИЙ 
РАБОТАЮЩИМ ПЕНСИОНЕРАМ

C 1 августа Отделение СФР по Вологодской области автоматически 
увеличит пенсии 63 тысячам пенсионеров, работавших в 2025 году 

Перерасчёт коснется всех получателей 
страховых пенсий по старости и по инва-
лидности, за которых в прошлом году 
работодатели уплачивали страховые 
взносы. Сумма увеличения зависит от 
официальной заработной платы и коли-
чества отработанного времени в 2025 
году.  

Максимальная прибавка ограничена 
тремя пенсионными коэффициентами. 
Стоимость одного ИПК в 2026 году равна 
156,76 рублям, следовательно, макси-
мальная прибавка к пенсии составляет 
470,28 рублей. 

Выплату также увеличат получателям 
пенсии по потере кормильца, если на 
лицевой счет человека, в связи с утратой 
которого была оформлена пенсия, по-
ступили средства, не учтенные ранее при 
назначении выплат. 

«Августовский перерасчет, как и все 
плановые ежегодные повышения пен-
сий, происходит автоматически, по-
этому пенсионерам не нужно никуда 
обращаться, чтобы получить выплаты 
в новом размере. Деньги будут пере-
числены в августе по стандартному 
графику», — рассказала управляющий 
Отделением СФР по Вологодской облас-
ти Галина Королёва. 

Работающий пенсионер может также 
увеличить свой ИПК с помощью пред-
ставления документов, позволяющих 
учесть периоды работы и иной деятель-
ности, а также иные (нестраховые) пе-
риоды, имевших место до назначения 
пенсии и не отраженные в момент назна-

чения пенсии в системе персонифициро-
ванного учета. 

Отделение Социального фонда России 
по Вологодской области также устанавли-
вает надбавку получателям страховой 
пенсии по старости при достижении 80 
лет. Выплата в увеличенном размере 
перечисляется со следующего месяца 
после дня рождения пенсионера автома-
тически.  

Пенсионерам, у которых есть малолет-
ние дети, дети-студенты, родители, суп-
руг, дедушка, бабушка пенсионного воз-
раста или с инвалидностью, положена 
доплата к пенсии за иждивенцев. Она 
выплачивается, если помощь пенсионера 
для иждивенца является основным и 
постоянным источником средств к суще-
ствованию. Чтобы получать доплату, не-
обходимо подать заявление в клиентскую 
службу регионального Отделения СФР.  

Также напоминаем, если пенсионер 
уволился в июле, то с 1 августа его стра-
ховая пенсия будет пересчитана с учётом 
всех плановых индексаций, которые он 
пропустил за время работы. Весь процесс 
запускается данными от работодателя, 
подавать заявление не нужно. 

По вопросам назначения и выплаты 
пенсий вологжане всегда могут обратить-
ся в контакт-центр регионального Отде-
ления Социального фонда — 8 (800) 1-
00000-1 (звонок бесплатный, режим рабо-
ты — пн–чт: с 8:00 до 17:00, пт: с 8:00 до 
16:00), а также в социальные сети Макс, 
Вконтакте, Одноклассниках. *  

ГРАФИК ВЫПЛАТЫ ПЕНСИЙ И ПОСОБИЙ 
На доставочные дни 8 и 15 августа при-

ходятся выходные, поэтому средства 
некоторых пенсий и пособий будут на-
правлены досрочно.  

3 августа 2026 года через банки по-
ступят пособия за июль: 

– единое пособие на детей до 17 лет и 
беременным женщинам; 

– пособие по беременности и родам; 
– пособие по уходу за ребёнком до 1,5 

лет неработающим родителям; 
– пособие на ребенка военнослужаще-

го по призыву или мобилизованного. 
5 августа 2026 года на счета кредит-

ных организаций вологжанам поступит 
ежемесячная выплата из средств мате-
ринского капитала. 

7 августа 2026 года (за 8-е число, ко-
торое в последний летний месяц выпа-
дает на выходной день) поступит посо-
бие по уходу за ребёнком до 1,5 лет ра-
ботающим родителям. 

10, 12 августа, а также 14 (за 15-е 
число, которое приходится на выходной 
день) и 21 августа вологодским пенсио-

нерам поступит пенсия на банковские 
карты. 

В АЖНО!  Выплаты приходят на карту в 
течение всего дня. Если денежные сред-
ства не поступили на счёт утром, нужно 
дождаться зачисления пособия и/или 
пенсии до окончания дня. 

По почте пенсии и детские пособия дос-
тавляются с 3 по 25 число в зависимости 
от графика работы конкретного почтового 
отделения. Уточнить его можно на офи-
циальном сайте или в приложении «Поч-
ты России». 

По вопросам выплат пенсий и пособий 
жители Вологодской области всегда могут 
обратиться в контакт-центр регионально-
го Отделения Социального фонда — 8 
(800) 1-00000-1 (звонок бесплатный, ре-
жим работы — пн–чт: с 8:00 до 17:00, пт: с 
8:00 до 16:00), а также в социальные сети 
Макс, Вконтакте, Одноклассниках.  

* Пресс-служба ОСФР 
Регина Олеговна Соболева 

sobolevaro@35.sfr.gov.ru 
+7 (8172) 78-68-78

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

Реклама  

  (на дому) 
 

 
 Реклама 8 

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ  
И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
  Выкуп неисправных холодильников  
и стиральных машин  
под восстановление. 
  ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!  

  Рассрочка платеж а.   

  Т: 8-911-540-55-19         

на дому 
 Реклама 4  

реклама  

ВСЕГДА В НАЛИЧИИ: 
 Свежее КОЗЬЕ МОЛОКО 
 Домашний СЫР 
 ТВОРОГ 

  8-911-445-82-11 

 

Реклама  

ПРОДАМ С ДОСТАВКОЙ: 
ПЕСОК,  ПГС,  ЩЕБЕ НЬ,  Г РУНТ,   
ПЛОДОРОДНАЯ ЗЕМЛЯ,   
ТОРФ,  НАВОЗ КУРИНЫЙ,   
ОПИЛОК,  БЕРЕЗОВЫЙ ГОРБЫЛЬ  
                                            (пиленый, длинномером)  

 
УСЛУГИ САМОСВАЛА  

  И МИНИ-ЭКСКАВАТОРА  
  отсыпка участков, вывоз мусора 

  Т: 8-931-502-01-71 

Реклама 2  

 

1000 руб. - на территории г.Красавино! 

8-921-126-39-88 Реклама 

 

старую бытовую технику, ванны, 
батареи, водонагреватели,  

метал. двери, и др. металлолом 

Бесплатно ЗАБЕРЕМ и ВЫВЕЗЕМ: 

Реклама  
 

Объявления, реклама,  
поздравления, вакансии 4-19-33 

  
   ул. Революции д.2а, 2 этаж.  
  

 

  

реклама 

   
 
2



ДНИ ВЕЛИКОГО УСТЮГА 
«Дни Великого Устюга» готовится встре-

чать Северная столица России. 
Серию мероприятий проведут 8 и 9 авгу-

ста в культурно-туристическом центре «Во-
логда» на Невском проспекте, 12 в Санкт-
Петербурге. 

Мероприятия «Дней Великого Устюга в 
Санкт-Петербурге» будут проходить с 12:00 
до 17:00. Посетителей ждут мастер-классы 
от ремесленников, дегустация натуральных 
вологодских продуктов — хлеба на ржаной 

закваске, кваса и других напитков, 
кондитерских изделий. 

Дед Мороз поприветствует жителей 
и гостей Северной столицы вместе с 
народным ансамблем казачьей песни 
«Сухонская вольница». Анимационная 
студия «Вселенная Деда Мороза» 
расскажет о планах по созданию но-
вых мультфильмов, в том числе муль-
типликации, основанной на богатом 
культурном коде Вологодчины. 

Источник: Туризм Вологодской области, https://vk.ru/wall-229210749_1758 

ВСЕРОССИЙСКАЯ ФОЛЬКЛОРНО-
ЭТНОГРАФИЧЕСКАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ 

С 3 по 13 августа Вологодская область 
впервые примет всероссийскую фольк-
лорно-этнографическую экспедицию. Как 
сообщил губернатор Георгий Филимонов, 
Вологодчина вошла в число 15 регионов 
страны, где в этом году ученые будут изу-
чать объекты нематериального этнокуль-
турного достояния. 

Специалисты исследуют традиции 
празднования «Заболотского воскресенья», 
свадебные обряды и исполнительское ис-
кусство Вологодских тальянщиков. Основ-
ные работы пройдут в Нюксенском округе. 
На подготовительном этапе также ведется 
запись гармонистов в Череповецком, 
Шекснинском и Верховажском округах. 

Собранные материалы после экс-
пертизы могут включить в Региональ-
ный и Федеральный реестры объектов 
нематериального этнокультурного дос-
тояния. Кроме того, по итогам экспе-
диции планируется создать докумен-
тальный фильм о женской обрядовой 
пляске «Уточка». 

Научным руководителем экспедиции 
станет кандидат искусствоведения 
Галина Лобкова из Санкт-Петербурга. 
От Вологодской области в работе 
примут участие специалисты област-
ного Центра народной культуры Иван 
Теленков, София Кулева и Карина  
Карышева.

Источник: Великий Устюг, https://vk.ru/wall-120225199_98041 

ПРОИСШЕСТВИЯ НА ВОДЕ 
В Великом Устюге установили личность 

погибшего на Сухоне. 
Стала известна личность мужчины, тело 

которого накануне вечером обнаружили в 
реке Сухоне. Погибшим оказался Алек-
сандр Биричевский — игрок и организатор 
футбольных мероприятий в Великоустюг-
ском округе. 

«Федерация футбола Великоустюгского 
округа выражает искренние соболезнова-
ния всем родным, близким и друзьям Алек-
сандра», — говорится в официальном со-
обществе в соцсети. 

Вологда-поиск сообщил о страшной на-
ходке вчера. Обстоятельства и причины 

гибели мужчины пока остаются неиз-
вестными. На месте происшествия 
продолжают работать оперативные 
службы. Следователи устанавливают 
детали трагедии. 

Эта новость потрясла футбольное 
сообщество города. Александр был 
известным и уважаемым человеком, 
внёсшим значительный вклад в разви-
тие спорта в Великоустюгском округе и 
в целом в регионе. 

Местные жители и коллеги выража-
ют глубокие соболезнования его се-
мье. 

Источник: Великий Устюг Информ, https://vk.ru/wall-138024532_143010 
 
19 июля на реке едва не произошла тра-

гедия. Все случилось на песке под улицами 
Неводчикова и Кирова. Двое детей начали 
тонуть, но на берегу оказался устюжанин 
Эдуард Махин, который бросился им на 
помощь. Одна закричала, а вторая уже 
скрывалась под водой. 

Как выяснилось, Эдуард случайно рас-
сказал эту историю одному из наших кор-
респондентов. Сам он свою роль скромно 
принижает: говорит, что никакой его за-
слуги здесь нет — просто быстро среагиро-
вали сразу несколько человек. И слава 
богу, что всё обошлось. 

По словам очевидцев, первыми на 
помощь девочкам бросился Эдуард. 

Отец девочек также побежал спасать 
детей, но с другой стороны косы — не 
справился с течением, ушел на глуби-
ну и начал тонуть. 

Эдуард вместе с другими мужчина-
ми, находившимися на берегу (их име-
на пока неизвестны), втроем вытащи-
ли на сушу сначала девочку - вторая 
смогла выбраться самостоятельно, а 
затем успели спасти и отца. 

В суматохе никто не спрашивал 
имён.  

Источник: СМ | Великий Устюг, https://vk.ru/wall-53437447_197616

БОРЬБА С ТОНИРОВКОЙ 
Госавтоинспекцией ОМВД России «Вели-

коустюгский» в период с 29 июля по 1 авгу-
ста будет проводиться оперативно-
профилактическое мероприятие «Тониров-
ка». 

Основная цель мероприятия — выявле-
ние транспортных средств, светопропуска-
ние стекол которых не соответствует 
требованиям технического регламента. 

Напоминаем, что чрезмерная тонировка 

 ухудшает обзорность, особенно в 
темное время суток и при неблагопри-
ятных погодных условиях, что может 
стать причиной дорожно-транспортных 
происшествий. 

Уважаемые водители! Проверьте 
соответствие тонировки вашего авто-
мобиля установленным требованиям 
и, при необходимости, устраните на-
рушения заранее. 

Источник: Госавтоинспекция ОМВД России "Великоустюгский", 
 https://vk.ru/wall-178943771_5563 

ДЕНЬ ЛОМОВАТКИ 
25 июля прошел праздник День Ломоватки, 

глава округа Владимир Носков от всей души 
поздравил жителей с днём посёлка: Дорогие 
земляки! У каждого населённого пункта есть 
история. Но главное богатство — это всегда 
люди. Те, кто своим трудом, заботой и любо-
вью к родной земле создаёт настоящее и 
будущее. Именно такими людьми всегда 
славилась Ломоватка — сильными, трудо-
любивыми, искренними и умеющими под-
держать друг друга. 

От всей души желаю каждой семье здоро-
вья, счастья, благополучия и уверенности в 
завтрашнем дне. Мира, добра, новых успе-
хов и всего самого светлого! 

С праздником! С днём рождения, Ломо-
ватка! 

Источник: Администрация Великоустюгского 
округа, https://vk.ru/wall-77306166_158025 

ПОДГОТОВКА К 
СТРОИТЕЛЬСТВУ 

Заметили стройплощадку, появившуюся у 
ЦРБ г. Великий Устюг? 

Это идут подготовительные работы перед 
возведением блочно-модульной конструкции 
для аппарата МРТ. 

Долгожданный аппарат магнитно-резо-
нансной томографии должен поступить в 
учреждение до 1 ноября. Затем - получение 
лицензии на проведение исследований и 
обучение персонала. 

Внутри модульной конструкции кроме са-
мого МРТ разместятся процедурная и пуль-
товая комнаты, а также раздевалки и зона 
ожидания для пациентов. 

Действительно отличные новости! 

Источник: Владимир Носков, 
https://vk.ru/id1083081026  

МИЛЛИОН ЗА ПРЫЖОК 
На стадионе «Спартак» в Великом Устюге 

1 августа пройдет турнир, который впервые 
в истории Вологодской области соберет 
сильнейших легкоатлетов России. Об этом 
сообщает областной Центр спортивной под-
готовки в ВКонтакте. 

Зрители увидят на «Турнире сильнейших» 
прыжки в длину чемпионов областей Се-
веро-Запада РФ, а также сильнейших легко-
атлетов страны. 

«Мы надеемся, что вся спортивная обще-
ственность области 1 августа приедет на 
«Турнир сильнейших», чтобы увидеть их 
полеты за 8 метров, - пишет областной 
Центр спортивной подготовки в ВКонтакте. - 
На этом турнире вы сможете увидеть, смогут 
ли сильнейшие легкоатлеты России побить 
рекорды устюжан. Специальный приз в один 
миллион рублей тому, кто сможет перепрыг-
нуть наших». 

Добавим, что турнир проводится при под-
держке Федерации легкой атлетики Воло-
годской области, Федерации легкой атлетики 
Великоустюгского округа и одного из извест-
ных местных меценатов. 

Источник: Источник: Великий Устюг, 
https://vk.ru/wall-120225199_97634 

НАКАЗАНИЕ ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ ПИТБАЙКЕРОВ 

В Вологде и области начали заводить уго-
ловные дела в отношении родителей, кото-
рые разрешают детям кататься на питбайках 
по дорогам. 

Применяется статья 151.2: «Вовлечение 
несовершеннолетнего в совершение дейст-
вий, представляющих опасность для жизни». 
Наказанием может стать штраф до 80 000 р. 
или даже лишение свободы на срок 
до года. 

Источник: ВОП - о жизни Вологды, 
https://vk.ru/wall-35741689_1543277 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ 16+ 
0.10 Время героев 16+ 
1.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.00 Вести. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 СЕСТРА МОЯ, ЛЮБОВЬ.12+. 
1.05 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 16+. 
2.55 БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ. 16+. 

Н Т В  
4.45 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.15 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.30 Неизвестная Россия. 12+. 
2.15 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Формула-1. 12+. 
6.30 Матч! Парад 16+. 
7.00 9.00 13.50 16.25 3.50 Новости. 
7.05 15.40 23.25 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Лучшие из лучших 12+. 
9.55 16.30 Синхронное плавание.  
12.40 0.30 Футбол. 6+. 
13.55 19.30 21.35 Прыжки в воду.  
18.20 Громко.  
1.35 Регби-7. 12+. 
3.55 Велоспорт. Маунтинбайк. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.25 4.30 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
15.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
17.00 2.20 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
21.00 ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУЩЕГО. 16+. 
23.25 УРОВЕНЬ УГРОЗЫ. 16+. 

С Т С   
5.00 9.00 4.10 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
10.10 ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ ВКЛЮЧЕНО 16+.  
12.05 ВИНСКИ И ПОРОШОК-НЕВИДИМКА 12+.  
13.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ. 12+.  
18.00 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ 16+.  
21.00 ОНА СКАЗАЛА ДА! 16+.  
22.55 МУЖЧИНА НАРАСХВАТ 16+.  
1.00 ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕКАРСТВА 16+.  
2.40 ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.25 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.20 4.35 Давай разведёмся! 16+.  
8.20 2.40 Тест на отцовство 16+.  
10.35 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.20 Знахарка 16+.  
13.30 1.45 Верну любимого 16+.  

14.05 2.15 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 МЕЖДУ СВЕТОМ И ТЕНЬЮ 16+.  
19.00 СЧАСТЬЕ ВПЕРЁД 16+.  
23.20 Понять. Простить 16+.  
0.20 Порча. 16+.  

ВТОРНИК, 4 АВГУСТА  
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ. 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 СЕСТРА МОЯ, ЛЮБОВЬ.12+. 
1.05 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ.16+ 
2.55 БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ. 16+. 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.15 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.30 1.15 Неизвестная Россия. 16+. 
1.35 ТЕМНАЯ ЛОШАДКА 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Дело № 16+. 
6.30 Матч! Парад 16+. 
7.00 9.00 13.30 15.55 3.50 Новости. 
7.05 12.30 23.00 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Лучшие из лучших 12+. 
9.55 Синхронное плавание.  
11.25 0.30 Смешанные единоборства. 16+. 
13.35 Есть тема!  
14.55 География спорта. Боровск 12+. 
15.25 Человек из футбола. В. Пильгуй 12+. 
16.00 18.15 20.30 Футбол.  
1.35 Регби-7. 12+. 
3.55 Велоспорт. Маунтинбайк. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.25 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.15 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
21.00 ЛЬВИЦА. 16+. 
23.25 УРОВЕНЬ УГРОЗЫ. 16+. 

С Т С   
5.00 9.00 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
9.55 ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2 16+.  
11.55 СУПЕР ПАПОЧКА 12+.  
13.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ 12+  
18.00 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ 16+  
21.00 БИБЛИОТЕКАРЬ 16+.  
22.55 ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ? 16+.  
1.25 МАДАМ КЛИКО 18+.  
2.45 ОСТРОВ АКУЛ 18+.  
3.45 ПЕРНАТЫЙ ПАТРУЛЬ 12+. 

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.25 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.15 4.35 Давай разведёмся! 16+.  
8.15 2.50 Тест на отцовство 16+.  
10.30 Прости меня... 16+.  
11.35 Беду отведу 16+.  
12.50 1.30 Знахарка 16+.  
13.25 2.00 Верну любимого 16+.  
14.00 2.25 Голоса ушедших душ 16+.  
14.35 МОЯ СЕСТРА ЛУЧШЕ 16+.  
19.00 НА РАЗНЫХ БЕРЕГАХ 16+.  
23.30 Понять. Простить 16+.  
0.30 Порча. 16+.  
4.30 Одна за всех 16+. 

СРЕДА, 5 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ. 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 СЕСТРА МОЯ, ЛЮБОВЬ.12+. 
1.05 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 16+. 
2.55 БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ. 16+. 

Н Т В  
4.50 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.15 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.30 1.00 Неизвестная Россия. 12+. 
1.30 ТЕМНАЯ ЛОШАДКА 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 География спорта. Боровск 12+. 
6.30 Матч! Парад 16+. 
7.00 9.00 14.25 17.25 3.50 Новости. 
7.05 17.30 23.00 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Лучшие из лучших 12+. 
10.25 Профессиональный бокс. 16+. 
11.25 Прыжки в воду.  
14.30 Есть тема!  
15.55 Синхронное плавание.  
18.00 20.30 Футбол.  
0.30 Смешанные единоборства. 16+. 
1.35 Регби-7. 12+. 
3.55 Академическая гребля. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.25 4.30 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Момент в истории. 16+. 
17.00 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 2.20 Дикий, дикий мир. 16+. 
21.00 ЖИЗНЬ ЗА ГРАНЬЮ. 16+. 
23.25 УРОВЕНЬ УГРОЗЫ. 16+. 

С Т С   
5.00 ПЕРНАТЫЙ ПАТРУЛЬ 12+  
5.15 9.00 4.20 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
10.00 ОНА СКАЗАЛА ДА! 16+.  
11.55 ВАЙЛЕТ В СТРАНЕ ЧУДЕС 12+.  
13.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ 12+  
18.00 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ 16+  
21.00 БЕЛОСНЕЖКА. МЕСТЬ ГНОМОВ 12+.  
23.05 КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ 16+.  
1.20 РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ 12+.  
2.40 ПРИМАДОННА 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.15 4.40 Давай разведёмся! 16+.  
8.15 2.40 Тест на отцовство 16+.  
10.30 Прости меня... 16+.  
11.40 Беду отведу 16+.  
12.55 1.20 Знахарка 16+.  
13.30 1.45 Верну любимого 16+.  
14.05 2.15 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 БЕЗ ПАМЯТИ ЛЮБЯ 16+.  
19.00 БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТАЯ 16+.  
23.20 Понять. Простить 16+.  
0.20 Порча. 16+.  
4.20 Одна за всех 16+. 
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ЧЕТВЕРГ, 6 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ. 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 СЕСТРА МОЯ, ЛЮБОВЬ.12+. 
1.05 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 16+. 
2.55 БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ. 16+. 

Н Т В  
4.45 8.25 10.35 11.05 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.15 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
0.30 Уроки якутского 6+. 
1.35 ТЕМНАЯ ЛОШАДКА 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Человек из футбола. В. Пильгуй 12+. 
6.30 Матч! Парад 16+. 
7.00 9.00 13.30 16.00 3.50 Новости. 
7.05 16.05 21.20 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Лучшие из лучших 12+. 
10.25 Профессиональный бокс. 16+. 
11.25 18.00 19.15 Прыжки в воду.  
13.35 Есть тема!  
15.00 Дело № 16+. 
15.30 Формула-1. 12+. 
17.00 22.30 Футбол. 6+. 
23.30 НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО 12+. 
0.30 Смешанные единоборства. 16+. 
1.35 Бокс. 16+. 
3.55 Академическая гребля. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.25 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
17.00 2.15 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.50 БЫСТРЫЙ И МЕРТВЫЙ. 16+. 
23.25 УРОВЕНЬ УГРОЗЫ. 16+. 

С Т С   
5.00 9.00 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
10.10 НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ 16+.  
12.05 МАРМАДЮК 12+.  
13.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ 12+  
18.00 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ 16+  
21.00 ВЫШКА 16+.  
23.05 ВЫЖИВШАЯ 18+.  
1.10 СИНДРОМ 16+.  
2.30 ПОБЕГ ИЗ СТРАНЫ РОБОТОВ 6+.  
4.00 ЛЕНИВАЯ СЕМЕЙКА 6+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.20 4.45 Давай разведёмся! 16+.  
8.20 2.40 Тест на отцовство 16+.  
10.35 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.20 Знахарка 16+.  
13.30 1.45 Верну любимого 16+.  
14.05 2.15 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ ДОКТОРА 

КАЛИСТРАТОВОЙ 16+.  
19.00 ЛЮБОВНАЯ СДЕЛКА 16+.  
23.20 Понять. Простить 16+.  
0.20 Порча. 16+.  

ПЯТНИЦА, 7 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.40 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.45 Поле чудес 16+ 
21.00 Время 
21.45 Баста. Большой концерт 12+ 
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+. 
23.55 ТАНЕЦ ДЛЯ ДВОИХ. 12+. 
3.20 МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИСТЫЙ. 12+. 

Н Т В  
4.45 8.25 10.35 ЛЕСНИК. 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
15.00 Жди меня 12+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
2.00 Дачный ответ 0+. 
2.50 СИЛЬНАЯ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Формула-1. 12+. 
6.30 Матч! Парад 16+. 
7.00 9.00 13.30 3.50 Новости. 
7.05 11.30 19.30 22.00 Все на Матч!  
9.05 Небесная грация 6+. 
9.25 Лучшие из лучших 12+. 
9.55 11.55 Открытая вода.  
13.35 19.55 Футбол. 6+. 
14.30 Смешанные единоборства.  
23.10 БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ 12+. 
0.35 Автоспорт. 6+. 
1.35 Бокс. 16+. 
3.55 ДВЕНАДЦАТЫЙ ИГРОК 16+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 17.00 4.00 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.30 ВРЕМЯ ПСОВ. 16+. 
22.15 КРОВЬ ЗА КРОВЬ. 16+. 
0.15 ФОРСАЖ. ПОЛНЫЙ ВПЕРЁД!. 18+. 
1.50 АНОН. 18+. 
3.20 Главные тайны мира. 16+. 

С Т С   
5.00 ЛЕНИВАЯ СЕМЕЙКА 6+  
5.15 9.00 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
10.00 10.10 Уральские пельмени. 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 4.55 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.40 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.55 Беду отведу 16+.  
13.00 1.20 Знахарка 16+.  
13.35 1.45 Верну любимого 16+.  
14.10 2.15 Голоса ушедших душ 16+.  
14.45 ЛЮБОВЬ ЗЛА 16+.  
19.00 КОД ЛЮБВИ 16+.  
23.20 Понять. Простить 16+.  
0.20 Порча. 16+.  
4.20 Одна за всех 16+. 
5.45 РОДНЯ 16+. 

СУББОТА, 8 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

6.00 Доброе утро. 
9.45 Слово пастыря 0+ 
10.00 12.00 Новости 
10.15 Альфонсы. 12+ 
11.10 Вспомнить всё 12+ 
12.15 Поехали! 12+ 
13.05 ОДИН ШАНС НА ТРОИХ 16+ 
17.05 Кто хочет стать миллионером? 12+ 
18.00 Вечерние новости 
18.20 21.35 Сегодня вечером 16+ 
21.00 Время 
23.30 ИСТОРИЯ МОЕЙ ЖЕНЫ 16+ 
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
8.00 14.30 20.50 Местное время. 
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды.12+. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры.12+. 
12.00 Доктор Мясников. 12+. 
13.00 Большие перемены. 
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+ 
17.50 Привет, Андрей! 12+. 
21.00 23.05 ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ 6+. 
1.05 ПЕРЕВОД С ТУРЕЦКОГО.12+. 
4.30 НАПРАСНАЯ ЖЕРТВА. 12+. 

Н Т В  
4.25 8.20 ПЛЯЖ. 16+. 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 Поедем, поедим! 16+. 
9.25 Едим дома 0+. 
10.20 Главная дорога 16+. 
11.00 Живая еда 12+. 
12.00 Квартирный вопрос 0+. 
13.00 Сатья 16+. 
14.00 Миссия Мессинга 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Следствие вели... 16+. 
19.40 НЕВСКИЙ. 16+. 
23.30 Маска 12+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Бокс. 16+. 
7.00 12.45 16.00 Новости. 
7.05 13.50 16.05 18.30 0.30 Все на Матч!  
9.00 Дело № 16+. 
9.30 БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ. 12+. 
10.55 Открытая вода.  
12.50 Автоспорт.  
14.25 Хайдайвинг.  
16.55 II Всероссийская спартакиада.  
20.15 22.35 Футбол.  
1.30 Смешанные единоборства. 

Р Е Н  Т В  
5.00 2.10 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна. 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 Информационная программа 112. 16+. 
16.55 Документальный спецпроект. 16+. 
18.10 Засекреченные списки. 16+. 
20.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
20.30 КАТАСТРОФА. 16+. 
22.30 ВОДОПАД СМЕРТИ. 16+. 
0.30 УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ. 18+. 

С Т С   
5.00 Уральские пельмени 16+ 
8.50 ПроСТО кухня 12+.  
10.00 4.05 100 мест, где поесть 16+.  
11.00 Две стороны одной страны.  
12.00 Чем заняться в выходные? 16+  
12.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАНДЫ 6+.  
14.25 ГОЛОС ИЗ КОСМОСА 6+.  
16.25 ФУКУСИМА 16+.  
19.00 КОЛОМБИАНА 16+.  
21.05 ДЕТКА НА ДРАЙВЕ 16+.  
23.25 БЕГУЩАЯ ПО ЛЬДУ 16+.  
1.10 В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ 16+.  
2.30 ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕКАРСТВА 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 РОДНЯ 16+.  
7.30 НОЧНАЯ СКАЗКА 16+.  
11.10 ЛЮБОВЬ - НЕ КАРТОШКА 16+.  
19.00 ИЗЛЕЧУ ТВОИ РАНЫ 16+.  
23.15 БЫВШИЕ ЛЮБИМЫЕ 16+.  
2.50 Жизнь после Ванги 16+.  
4.15 ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ  
6.25 НОЧНАЯ СКАЗКА 16+. 
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     ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Прибор для демонстрации слайдов. 4. 
Принудительная высылка лица. 7. Поручик, персонаж анекдо-
тов. 8. Униформа трудяги. 9. Пряность, родня укропа. 10. Самая 
воинственная планета. 12. Спектр красок и чувств. 14. Совсем 
еще малыш. 17. Фокус каскадера. 18. «Пестрые горы» тюрков. 
19. Белая птица, парящая над водной гладью. 21. Торговец из-
под полы во времена СССР. 23. Статуя-махина с острова Ро-
дос. 26. Молодец из куреня на берегу Дона. 28. Шерсть ангор-
ской козы. 30. Осенняя одежда на молнии. 31. Кровать устами 
поэта. 32. Опросник от социолога. 33. Красный командир, зна-
комый с Петькой и Анкой. 36. Песчаный холм или группа Рыби-
на. 37. Дынное дерево тропиков. 40. Шелк в цветовых перели-
вах. 41. Аление вечернего неба. 43. Заботливая мамаша среди 
кур. 44. Душистый напиток из Парагвая. 45. Проем, скрытый 
шторами. 46. Точечка на рисунке материи. 49. Плоский метал-
лический лист. 52. Любовные оковы ворожеи. 53. Помощь заво-
да пионерскому лагерю. 56. Искусство ухода за ногтями на 
руках. 59. Короткий меч из скифского кургана. 60. Специалист в 
области партий и общественных движений. 61. Уличный гра-
дусник. 63. Полезная добавка в хлеб. 66. Цветок, украсивший 
собой оранжерею. 67. Гастрольная поездка театральной труп-
пы. 68. Работник кошары. 69. «Осечка» в бильярде. 70. Не-
большое гоночное авто. 73. Фундаментальный труд монаха Не-
стора. 74. Сухие сучья для костра. 75. Солдат на коне. 76. Глав-
ный прибор на съемочной площадке. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Заранее записанная песня для выступления 
звезды. 2. Щука рядом - он не дремлет. 3. Лестница для спорт-
сменов-чемпионов. 4. Чудная вещица, привезенная из экзотиче-
ской страны. 5. Картина с березовой рощей. 6. Отрава для борь-
бы с насекомыми-вредителями. 11. Находчивая служанка - ак-
терское амплуа. 12. Стрельчатый стиль архитектуры. 13. Атрибут 
Зорро. 15. Авраам - певец, Жан Жак - философ. 16. Стольный 
град Турции. 17. «Подзорная труба» астронома. 20. Коралловое 
кольцо в океане. 22. Целебное средство из лекарственных трав. 
24. «Чистый» размер жалованья. 25. Подсчет предстоящих рас-
ходов. 27. Все время «мерзнущая» птица. 29. Воздушные ворота 
Лондона. 33. Экстрасенс Алан с чудодейственными пассами. 34. 
Денежное вознаграждение за труд. 35. Горшок в парке мегапо-
лиса. 37. Азиатская чашка, которой ручка не нужна. 38. Индейцы, 
знакомые нам по вестернам. 39. Малолетний доносчик. 42. Внут-
реннее побуждение сродни импульсу. 43. Северная река с лаге-
рями ГУЛАГа. 47. Ветеран Вьетнама с лицом Сталлоне. 48. На-
лог в старину. 50. Звериная общага, не выдержавшая медвежье-
го натиска. 51. Ряд бревен как крыша блиндажа. 54. Линия бое-
вых действий. 55. Каждый из состава на рельсах. 57. Часть бух-
галтерского баланса. 58. Пискун, не дающий уснуть ночью.  

60. Предатель, ушедший в стан врага, по-простому. 62. 
Первая рубашка младенца. 64. Слоистый пластик на тка-
невой основе. 65. Михаил, советский шахматист. 71. Трусы, 
уместные в бассейне. 72. Низший церковный служитель. 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая! 12+ 
6.55 Часовой 12+ 
7.25 Здоровье 16+ 
8.30 Союзмультфильм 0+ 
9.10 Непутевые заметки 12+ 
9.30 Мечталлион. 12+ 
10.15 Жизнь своих 12+ 
11.10 Повара на колесах 12+ 
12.15 ДОМ, В КОТОРОМ МЫ ЖИВЕМ 12+ 
13.20 Видели видео? 0+ 
14.15 ВСПОМНИТЬ ВСЁ 12+ 
15.15 ИВАНОВО ДЕТСТВО 0+ 
17.05 Альфонсы. 12+ 
18.00 Вечерние новости 
19.00 СКРЫТЫЕ МОТИВЫ 16+ 
21.00 Время 
23.00 Большая игра 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
6.05 КОГДА ЦВЕТЁТ СИРЕНЬ. 16+. 
8.00 11.40 Местное время.  
8.35 Когда все дома. 
9.25 Утренняя почта. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 17.00 20.00 Вести. 
12.10 В кругу друзей. 
12.50 15.05 ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ.6+ 
17.50 Песни от всей души.12+. 

22.30 АЭРОПОРТ. 16+ 
0.05 ПОЗЫВНОЙ ПАССАЖИР. 16+. 
1.50 ТАРАС БУЛЬБА. 16+. 

Н Т В  
4.20 ПЛЯЖ. 16+. 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! 12+. 
10.20 Инженеры Победы. 16+. 
11.00 Чудо техники 12+. 
12.00 Дачный ответ 0+. 
13.00 НашПотребНадзор 16+. 
14.00 10 лет в эфире! Однажды... 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Следствие вели... 16+. 
18.00 19.40 ДЕЛЬФИН 16+. 
22.40 Музыкальный фестиваль 12+. 
1.30 Маска 12+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства. 16+. 
7.00 12.05 0.05 3.55 Новости. 
7.05 12.10 0.10 Все на Матч!  
8.55 Синхронное плавание.  
10.30 Чемпионы на все времена. 12+. 
11.00 Вы это видели 12+. 
13.05 Автоспорт.  
14.25 16.30 19.30 Футбол.  
22.35 После футбола. 
1.30 Бадминтон. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 0.30 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 

8.30 12.30 16.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
10.00 Знаете ли вы, что?. 16+. 
11.00 Наука и техника. 16+. 
12.00 16.00 Информационная программа 112.  
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Легенды и мифы. 16+. 
16.55 Что мы знаем о планете Земля?. 16+. 
17.55 23.25 Документальный спецпроект. 16+. 
18.55 20.45 КРОКОДИЛ ДАНДИ. 16+. 

С Т С    
5.00 4.15 100 мест, где поесть 16+.  
8.20 ПроСТО кухня 12+.  
9.00 Две стороны одной страны 16+  
10.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАНДЫ 6+.  
11.50 ЛЕЯ И ВОЛШЕБНАЯ КАРТА 12+. 
13.40 ПОСЛЕДНИЙ ДРАКОН 6+.  
15.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛАДДИНА 16+.  
17.25 АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 16+.  
19.40 АССАСИН. БИТВА МИРОВ 16+.  
22.15 БИТВЫ МОНСТРОВ 16+.  
0.00 ВОССТАНИЕ 18+.  
1.40 ПРИБЫВШИЕ 18+.  
2.55 СИНДРОМ 16+. 

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 НОЧНАЯ СКАЗКА 16+.  
10.00 РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ 16+.  
19.00 ЗА ФИНИШНОЙ ЧЕРТОЙ 16+.  
23.15 ДВОЕ НА КРАЮ 16+.  
2.50 Одна за всех 16+. 
3.15 Жизнь после Ванги 16+.

 

О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Проворство. 4. Холестерин. 7. Оптимист. 8. Кондитер. 9. Ильф 10. Лыжи. 12. Гайдн. 14. Окрик. 17. Эфес. 18. Ротару. 19. Святилище. 
21. Решимость. 23. Люрекс 26. Нильс 28. Выпас 30. Хлорка. 31. Теща. 32. Арманд. 33. Наплыв. 36. Спец. 37. Дранка. 40. Лари. 41. Малыш. 43.  Медик. 44. Явка 
45. Алоэ. 46. Вездеход. 49. Пентхаус. 52. Рейс 53. Стрелки. 56. Олеандр. 59. Инженю. 60. Пантомима. 61. Танцовщик. 63. Низами. 66. Тура. 67. Несун. 68. Аки-
ра. 69. Мотч. 70. Грин. 73. Оклахома. 74. Патетика. 75. Дегустатор. 76. Аристотель. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Плексиглас 2. Тропка. 3. Останкино. 4. Христофор. 5. 
Литера. 6. Наружность. 11.  «Интеграл». 12. Галина. 13. Дрель. 15. Курсы. 16. Клипса. 17. Экономка. 20. Втулка. 22. Турник. 24. Юстас 25. Кварц. 27. Лу-
кулл. 29. Подряд. 33. Нилов. 34. Порез. 35. Взмах. 37. Декан. 38. Навка. 39. Аванс. 42. Шахрин. 43. Мэнсон. 47. Елена. 48. Десятка. 50. Херувим. 51. Уитни. 
54. Роман. 55. Киану. 57. Лютик. 58. Ницца. 60. Путепровод. 62. Кичливость. 64. Ингалятор. 65. Мандолина. 71. Компот. 72. Натали. 
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-Вы посадками по 
лунному 

календарю 
занимаетесь? 

- По солнечному. 
Солнце встало – 

пора пахать. 

Мы на даче 
отдыхаем – 
ничего не 

делаем: то с 
лопатою играем, 

то с ведерком 
бегаем! 



П Р О Д О Л Ж Е Н И Е  С Т Р О И Т Е Л Ь С Т В А  К О М П Л Е К С А  
Глава Великоустюгского округа Владимир 

Носков: Продолжается строительство 
современного комплекса по переработке 
отходов, который возводится в рамках 
национального проекта «Экологическое 
благополучие», инициированного 
Президентом России Владимиром 
Путиным. 

На сегодняшний день на объекте 
выполнен большой объём работ: 

• в мусоросортировочном корпусе 
смонтировано 90% металлических 
прогонов и связей, на 70% завершён 
монтаж армокаркаса под заливку 
железобетонной плиты пола; 

• на участке компостирования 
смонтирована половина металлических 
ферм и залито 60% железобетонной плиты; 

• в административно-бытовом комплексе 
завершена заливка фундаментной плиты и 
стен; 

• на наружных сетях водоотведения 
на 90% выполнен монтаж армокаркаса 
под заливку стен и колонн резервуаров 
фильтрата, также полностью залита 
плита перекрытия резервуаров 
ливневых стоков. 

Во время посещения строительной 
площадки местные жители смогли 
лично увидеть ход работ, ознакомиться 
с этапами строительства и получить 
ответы на все интересующие вопросы. 

Подобные комплексы по переработке 
отходов также будут построены в 
Сокольском и Череповецком округах. 
Их создание позволит сформировать 
современную систему обращения с 
отходами, повысить уровень 
экологической безопасности и 
сократить объёмы захоронения мусора. 

Источник: СМ | Великий Устюг, 
https://vk.ru/wall-53437447_197466 

К Р У П Н Ы Й  М О Т О Ф Е С Т И В А Л Ь  И  М О Т О П Р О Б Е Г   
На Вологодчине успешно прошёл мас-

штабный Всероссийский мотопробег и мо-
тофестиваль, приуроченные к предстоя-
щему Дню Крещения Руси. Почти 200 бай-
керов из разных регионов страны приняли 
участие в большом патриотическом про-
екте, объединившем Вологду, Ферапонтово 
и Кириллов. Во всех ключевых мероприя-
тиях вместе с Губернатором Вологодской 
области Георгием Юрьевичем Филимоно-
вым принимал участие основатель мото-
клуба «Ночные Волки» Александр Залда-
станов — "Хирург". 

Программа объединила десятки ярких 
событий. Вместе открыли памятник леген-
дам отечественной космонавтики Юрию 
Гагарину и нашему великому земляку Пав-
лу Беляеву, заложили памятную капсулу с 
землёй из Звёздного городка, при-
соединились к колонне мотопробега, посе-
тили Ферапонтов монастырь, где участники 
передали в дар бронзовую скульптуру пре-
подобного Ферапонта Белозерского, а за-
тем открыли в Кириллове Кубок Губерна-
тора Вологодской области по аквабайку и 
большой мотофестиваль. 

Такие мероприятия укрепляют межрегио-
нальные связи, сохраняют историческую 
память, поддерживают традиционные ду-
ховно-нравственные ценности и объеди-
няют людей вокруг любви к своей стране. 
Они помогают молодому поколению глубже 
узнать историю России, воспитывают ува-

жение к подвигам предков и создают 
пространство, где патриотизм стано-
вится частью живого общения, куль-
туры и общественной жизни. 

Кириллов на один день превратился в 
центр масштабного спортивного и куль-
турного праздника. Тысячи гостей уви-
дели авторское шоу «Мы вращаем 
землю» с легендарным тягачом «Мэд 
Макс Волк» и мотошаром, зрелищные 
выступления аквабайкеров на Сивер-
ском озере, водно-пиротехническое 
представление, концерты, выставку 
ретро- и современной техники, работу 
интерактивных площадок и мастер-
классов. Впервые в истории региона 
«Ночные Волки» представили своё 
экстремальное шоу у стен Кирилло-
Белозерского монастыря. 

Завершением насыщенного дня ста-
ла патриотическая программа «Вальс 
Победы» на Кремлёвской площади в 
Вологде. Вместе с артистами ансамбля 
«Русский Север» и шоу-балета «Фие-
ста» в постановке приняли участие 
ветераны Специальной военной опе-
рации. Центральным образом пред-
ставления стала скульптура «Воин-
освободитель», а через музыку, танец 
и художественные образы участники 
рассказали о мужестве, любви к Роди-
не, исторической преемственности и 
подвиге защитников Отечества. 

Источник: Народный Вестник, https://vk.ru/wall-147461723_68933 

В  Ч И С Л Е  Л У Ч Ш И Х  В  Р О С С И И !  
Марсель Тагиров из Великоустюгской 

детской школы искусств блистательно вы-
ступил на Всероссийской юношеской твор-
ческой олимпиаде «Молодые дарования 
России – 2026». 

Марсель стал Лауреатом III степени в 
престижной номинации «Народные и на-
циональные инструменты». Это невероят-
ный успех для юного музыканта, ведь на 
олимпиаде свои силы пробовали более 7 
000 участников со всей страны! 

Конкуренция была колоссальной, но Мар-
сель доказал, что наша школа игры на на-
родных инструментах– одна из сильнейших 
в России. 

Имя Марселя будет внесено в госу-
дарственный информационный ресурс 
о детях, проявивших выдающиеся спо-
собности. Это не просто почетный ста-
тус, но и возможность претендовать на 
гранты Президента РФ при поступле-
нии в училища и вузы. 

От всей души благодарим педагога 
Марселя Галину Николаевну Крупенни-
кову за их профессионализм, терпение 
и веру в ученика! Выражаем огромную 
благодарность родителям за под-
держку. 

Марсель, ты – гордость Великого Ус-
тюга!

Источник: СМ | Великий Устюг, https://vk.ru/wall-53437447_197470 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
 ПРОДАМ 2-комн. благ. квартиру, ул. Рево-
люции, 13,13. Т: 8-911-513-70-03 Сергей (1) 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв. с ремонтом, с 
новой мебелью и техникой, ул. Свободы, д. 
5. Т: 8-911-539-36-99 

 ПРОДАМ 1-комн. благ. квартиру 31,7 кв.м., 
ул. Свободы, 5, 1 этаж. Т: 8-921-121-49-95 (2) 
 ПРОДАМ 2-комн. квартиру в центре города, 
49,8 кв.м., комнаты изолированы, кухня 10 
кв.м., лоджия 6 кв.м, 3 этаж в 3-х этажном 
доме. Т: 8-921-535-58-46 (1) 

 ПРОДАМ участок 15 соток, ул. Коншина, д.2. 
На участке есть дом, баня. Т:8-911-659-65-68 
 ПРОДАМ Ford Focus 3, 2011 г.в., в хорошем 
состоянии. Т: 8-911-513-70-03 Сергей (1) 

 ПРОДАМ сено луговое 2026 г. в рулонах. Т: 8-
921-490-64-08 

М А ТЕ Р И Н СК И Й  И НСТ И Н КТ  
В деревне Елинская Кемского 

территориального отдела Вытегорского 
округа произошла удивительная история - 
курица высидела гусиные яйца и теперь 
самозабвенно воспитывает пушистых 
приемышей. 

«Все началось с того, что хозяйка 
большого подворья Светлана Коковиченкова 
подложила под наседку несколько гусиных 
яиц. Курица, повинуясь материнскому 
инстинкту, приняла их как свои и 
добросовестно высиживала 28–30 дней, 
хотя надо отметить, что период 
высиживания куриных яиц длится 21 день, - 
сообщает вытегорская районная газета 
«Красное знамя». - Гусята неотступно 
следуют за своей приемной мамой. Курица 
квохчет, созывая малышей, показывает им, 
где искать корм. В общем, необычное птичье 
семейство живет своей размеренной 
жизнью». 

Источник: Онлайн Вологодская область, 
https://vk.ru/wall-162682641_303727 

УКУС ЗМЕИ 
Гадюки в Котласе продолжают кусать ме-

стных жителей. На днях в реанимацию Кот-
ласской центральной городской больницы 
доставили мужчину, которого в ногу укусила 
ядовитая змея. 

По словам медиков, пациенту оперативно 
оказали необходимую помощь. Благодаря 
быстрым действиям врачей удалось избе-
жать тяжелых последствий, и сейчас мужчи-
на идет на поправку. Его состояние оцени-
вается как стабильное. 

Специалисты напоминают, что в теплое 
время года гадюки становятся особенно 
активными. При встрече со змеей не стоит 
пытаться ее поймать или прогнать, а в слу-
чае укуса необходимо как можно быстрее 
обратиться за медицинской помощью — 
своевременное лечение значительно сни-
жает риск осложнений. 

Источник: Сплетник Котласа 
https://vk.ru/kotlasspletnik 

ОТЛИЧНЫЙ УЛОВ 
Устюжанин Михаил Селяков и его улов 

мечты! 
Крупную щуку удалось поймать на реке 

Юг. Все начиналось как обычный день на 
рыбалке. Спиннинг в руках, заброс... И тут — 
мощнейшая поклевка, от которой сердце 
уходит в пятки! Михаил вспоминает, борьба 
длилась почти 20 минут, но игра стоила свеч 
— вес добычи составил 10 кг! 

Дома, как и положено, собрали семейный 
совет. Решили так: часть рыбы провернуть 
через мясорубку с салом и луком (для соч-
ных котлет), а из филейной части сделать 
стейки и обжарить на сливочном масле. 

Источник: СМ/Великий Устюг, 
https://vk.ru/sovmisl 
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СИЛА В БОЛЬШОМ СЕРДЦЕ 
Русский турист спас ребёнка в Турции. 

Эта история произошла недавно в турец-
ком Кемере. Турист из Череповца Данил 
Левенко во время экскурсии около горной 
реки заметил маленькую девочку, кото-
рую мощное течение уже уносило прочь 
от берега. Поток был яростным и сбивал с 
ног даже взрослых мужчин, но Данил бро-
сился в воду. Одним рывком он выхватил 
ребёнка из водоворота и передал оце-
пеневшим от ужаса родителям. 

Девочка не пострадала, отделалась 
лишь сильным испугом. А кадры тихого 
подвига русского туриста облетели со-
циальные сети Турции. Местные жители 
со слезами благодарят героя. Сам же 
Данил ничего в своём поступке герои-
ческого не нашёл, лишь заявил, что 
оказался в нужном месте в нужное вре-
мя.  

Источник: Телеканал Царьград, 
https://vk.ru/wall-75679763_10992655

КУНЖУТ – ЗАЛОГ КРЕПКИХ КОСТЕЙ 
Семена кунжута — это настоящий кла-

дезь кальция, который так важен для 
прочности костей и гибкости суставов. 

- В 100 г неочищенных семян содер-
жится почти 1 г кальция — отличная 
поддержка для вашего скелета; 

- Регулярное употребление кунжута 
помогает поддерживать баланс кальция, 
укрепляет ногти, кости и суставы; 

- А ещё — повышает иммунитет, уско-
ряет обмен веществ и способствует хо-
рошему пищеварению. 

Посыпайте кунжутом любимые сала-
ты, добавляйте в каши или смузи — и 
будьте здоровы! 

Источник: "Русская изба" г. Красавино, 
https://vk.ru/wall-114745416_22771

МИНУТА ЮМОРА 
На скамеечке одна пенсионерка говорит 

другой: 
- Знаешь, я, наверное, все-таки гипно-

тизерша! Вчера в очередной раз в этом 

убедилась! Стоит мне зайти в трамвай 
или троллейбус и посмотреть на сидя-
щего юношу, как он тут же засыпает!

Источник: Комсомольская правда, https://www.kp.ru/ 
 

ЧАЙ ДЛЯ ЯСНОЙ ГОЛОВЫ 
Ищете способ укрепить нервную систему, 

улучшить настроение и повысить мозговую 
активность? Попробуйте этот натуральный 
чай! 

Состав: 
— 1 ст. ложка с горкой душицы 
— 1 ст. ложка с горкой зверобоя 
— 1 ст. ложка с горкой мяты 
Приготовление: 
1. Смешайте все травы. 
2. Возьмите 1 ст. ложку смеси и залейте 1 

литром кипятка. 
3. Настаивайте 15-20 минут. 
4. Не процеживайте — пусть травы оста-

ются в чае до последней капли. 
Употребление: пейте регулярно, жела-

тельно каждый день. Этот чай поможет ук-
репить нервную систему, повысит настрое-
ние, улучшит мозговую активность, снизит 
риск инсульта и инфаркта. К весне вы по-
чувствуете лёгкость, бодрость и эмоцио-
нальную стабильность. 

Будьте здоровы и энергичны! 

Источник: Мы-пенсионеры!, https://vk.ru/wall-
207729330_3912553 

ТОП-МОДЕЛЬ ЗЕМЛИ 
17-летняя котлашанка завоевала главную 

корону на международном конкурсе в Ма-
лайзии. 

Валерия Коробицына стала победитель-
ницей конкурса «Top Model Earth 2026», ко-
торый проходил в Куала-Лумпур с 21 по 26 
июля. 

За главный титул боролись более 40 уча-
стниц из Японии, Канады, Индии, Казах-
стана, Новой Зеландии, США, Исландии, Ав-
стралии, Сингапура, Великобритании, Шри-
Ланки, России и других стран. 

Котлашанка не только взяла Гран-при кон-
курса, но также выиграла в номинациях 
«Fashion Modelling» и «Лучшая презента-
ция». 

Напомним, что в июне Валерии покорился 
титул «Miss Top Model Earth Russia» на кон-
курсе «Миссис Россия Мира — 2026». 

Источник: Услышано | Коряжма, Котлас, 
https://vk.ru/wall-9224385_2179297 

ДЕТСКИЙ УГОЛОК 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  Температура воздуха, 0С GISMETEO.RU 
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Работаем с 9:00 до 14:00, СУББОТА с 9:00 до 12:00 
Адрес: г. Красавино, Советский пр-кт, 166. 

Реклама    

  ЦВЕТЫ ОТ 5 РУБ.  
 БУКЕТЫ ОТ 25 РУБ. 
 ГВОЗДИКА ОДИНОЧКА  
               БАРХАТНАЯ - 40 РУБ.  

 ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВИДЫ УСЛУГ: 
ЗАХОРОНЕНИЕ, КОПКА МОГИЛ, 

УСЛУГИ ТРАНСПОРТА 

 

Реклама 2 

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ  

 

   
 
 

 «ГЕРДА» 
     к и р о в с к а я  м е х о в а я  к о м п а н и я   

        БОЛЬШОЙ ВЫБОР НОРКИ 
     ЭКОМЕХ 

       ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ 

    АКЦИЯ: КУПИ ШУБУ - ШАПКА В ПОДАРОК* 
 
 
 

 

цены от производителя 

0-0-24  рассрочка 

 Реклама * Подробности у продавцов- консультантов       И/П Чугунова О.В 


