
УВАЖАЕМЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ,  
РАБОТНИКИ ТОРГОВЛИ, ВЕТЕРАНЫ ОТРАСЛИ! 
Поздравляю вас с 

профессиональным 
праздником! 

Всегда торговля 
является важнейшей 
отраслью, которая 
развивает не только 
отношения между 
людьми, но и 
районами, городами, 
регионами и целыми государствами. 
Это один из самых важных секторов 
экономики, без которого невозможно 
представить современную жизнь. 

Труд работников торговли очень 
востребован, и от его эффективности 

и качества зависят 
комфортность жизни 
людей, решение их самых 
насущных проблем.  

Примите слова 
благодарности за 
добросовестное отношение 
к делу, профессионализм и 
ответственность. Искренне 
благодарю вас за нелегкий, 
но очень необходимый 

труд.  
Желаю вам праздничного настроения, 

счастья, здоровья, новых достижений, 
стабильности и уверенности в 
завтрашнем дне! 

Начальник территориального отдела в городе Красавино Ю.А. Бушковский

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ! 
Народная программа работает 

только тогда, когда наказы жителей 
превращаются в реальные дела. 

С 2021 года по инициативе и при 
участии жителей округа, а также при 
поддержке Народной программы 
«Единой России» было введено в 
эксплуатацию 414 объектов. 

Чтобы этот механизм продолжал 
работать без сбоев, на расширенном 
заседании политсовета нашего 
местного отделения «Единой России» 

приняли решение добавить еще один 
инструмент сбора наказов жителей — 
чат-бот во «ВКонтакте». Он поможет 
систематизировать предложения на 
следующие 10 лет. 

Хотите новый асфальт, освещение или 
детскую площадку? Напишите ваши идеи, 
инициативы и предложения. Форму 
заполнять не нужно, достаточно обычного 
сообщения по ссылке vk.cc/cYD1RG. 

Продолжаем развивать наш округ 
вместе!

Источник: Территориальный отдел в г. Красавино 

ГАСТРОНОМИЧЕСКОЕ ЧУДО ВОЛОГОДЧИНЫ 
Великоустюгские шаньги борются за 

звание гастрономического чуда.  
На данный момент пальму первенст-

ва удерживают три известных продук-
та: вологодское масло, ряпушка по-
вытегорски и шекснинские конфеты. 
Это достойные конкуренты, каждый из 
которых уже давно прославил наш 
регион за его пределами. Однако 
шаньги, которые по праву считаются 
гастрономической жемчужиной Вели-
кого Устюга, пока отстают. 

Для устюжан шаньги — это не просто 
выпечка. Это часть культурного кода, 
память о предках и гостеприимстве. 
Тонкое, почти прозрачное пресное 
тесто, которое вымешивают так, чтобы 
оно стало рассыпчатым и нежным, 
витые бортики, которые делают каж-
дую шаньгу похожей на маленькое 
произведение искусства, и, конечно, 
начинки — от классической карто-
фельной до сладкой брусничной, кото-
рую собирают в местных лесах. Имен-

но такое сочетание соленого и сладкого, 
хрустящего и мягкого делает блюдо непо-
вторимым. 

Организаторы проекта подчеркивают, 
что победа в конкурсе — это не просто 
почетная грамота. Это инвестиции в раз-
витие туристической инфраструктуры, 
привлечение гостей из других регионов и, 
как следствие, новые рабочие места для 
наших земляков. 

Чтобы ваш голос был засчитан, доста-
точно выполнить несколько шагов: 

1. Перейдите на официальный сайт про-
екта — gvo.gov35.ru/. 

2. На главной странице выберите вклад-
ку «Гастрономическое чудо Вологчины».  

3. Нажмите кнопку «Голосовать», после 
чего система перенаправит вас на портал 
«Госуслуги» для авторизации через 
ЕСИА. 

4. В открывшемся списке отметьте пункт 
«Шаньги Великоустюгские» (или просто 
«Шаньги») и подтвердите свой выбор. 

Источник: СМ | Великий Устюг, https://vk.ru/sovmisl 

  
 
 
 
 
  

ВАКАНСИИ 
 Требуется РАЗНОРАБОЧИЙ (земляные 

работы), оплата 1500-2000 руб. в день. Т:8-
953-517-00-27 

 В ООО «Красавинская ТЭЦ» требуются: 
- ИНЖЕНЕР по организации эксплуатации 

энергетического оборудования; 
- ИНЖЕНЕР по релейной защите и автома-

тике; 
- ЭЛЕКТРОМОНТЁР по ремонту аппара-

туры релейной защите и автоматике; 
- ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ по ремонту и обслу-

живанию автоматики и средств измерений 
электростанции; 

-ВОДИТЕЛЬ автомобиля кат. В, С. 
Для молодых специалистов без опыта ра-

боты проводится обучение на рабочих местах, 
есть возможность пройти проф. переподготовку 
за счёт работодателя, бронирование работни-
ков (отсрочка от мобилизации), по отдельным 
специальностям досрочный выход на пенсию. 

Обращаться г. Красавино, ул. Советский 
пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23 

 Центр культурного развития г. Красавино 
объявляет набор по программе «Земский 
работник культуры»!  

Нам нужен РЕЖИССЁР — инициативный, 
горящий идеями и влюблённый в сцену!  
✔ Есть профильное образование? 
✔ Готовы создавать праздники и вдохнов-

лять людей? 
Тогда МЫ ЖДЁМ ИМЕННО ВАС!  Станьте 

частью нашей дружной команды! 
 
 

КУЛЬТУРНОГО РАЗВИТИЯ Г. 
КРАСАВИНО ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР НА 
ПРОГРАММУ «ЗЕМСКИЙ РАБОТНИК 
КУЛЬТУРЫ»!  
НАМ НУЖЕН РЕЖИССЁР — 
ИНИЦИАТИВНЫЙ, ГОРЯЩИЙ 
ИДЕЯМИ И ВЛЮБЛЁННЫЙ В СЦЕНУ!  
✔ ЕСТЬ ПРОФИЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ? 
✔ ГОТОВЫ СОЗДАВАТЬ ПРАЗДНИКИ 
И ВДОХНОВЛЯТЬ ЛЮДЕЙ? 
ТОГДА МЫ ЖДЁМ ИМЕННО ВАС!  
СТАНЬТЕ ЧАСТЬЮ НАШЕЙ 
ДРУЖНОЙ КОМАНДЫ!СЛУЖ 
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Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

№30 от 23.07.2026 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Понедельник, 27 июля – Храм открыт с 

8.00 – 17.00. Всенощное бдение - 17.00, воз-
главит службу владыка Фотий, Великоустюг-
ский и Тотемский. 

Вторник, 28 июля – Престольный празд-
ник. Литургия – 8.30. Молебен с водосвятием 
– 7.30, службу возглавит владыка Фотий. 

Среда – четверг,  29 июля – 30 июля – 
Храм открыт с 8.00 – 17.00. 

Пятница, 31 июля – Требный день. Моле-
бен, отпевание – 10.00. Таинство крещения – 
11.00. 

Суббота, 1 августа – Храм открыт с 8.00 – 
17.00. Всенощное бдение – 17.00. 

Воскресенье, 2 августа – Литургия – 8.30. 
ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ! 

Для справок звонить по телефону 4-15-10 
или на странице ВКонтакте  

«Князь-Владимирский Храм г. Красавино» 

 МК - 200 рублей, экскурсия - 200 рублей. 

ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ  
В РУССКОЙ ИЗБЕ 

КАЖДЫЙ ВТОРНИК ИЮЛЯ:  
10.00 – экскурсия, 11.00 – мастер-класс 

0+  28 июля КУКЛА НА ЛОЖКЕ 
 



КАК ПОЛУЧИТЬ ЮРИДИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ 
ВЕТЕРАНАМ СВО И ЧЛЕНАМ ИХ СЕМЕЙ?

Участники СВО из Вологодской облас-
ти и члены их семей могут получить бес-
платную юридическую помощь в филиа-
ле фонда «Защитники Отечества». 

Благодаря этой мере поддержки уже 
более трех тысяч вологодских ветеранов 
спецоперации и их близких решили пра-
вовые вопросы. Чаще всего это каса-
лось: 

— получения мер соцподдержки и 
льгот, выплат, связанных с участием в 
спецоперации; 

— установления отцовства; 
— оспаривания категории годности к 

военной службе; 
— вступления в наследство; 
— установления статуса военнослу-

жащего в судебном порядке и другие. 
Обратиться можно по вопросам:  
 предоставления льгот, социальных 

гарантий, компенсаций; 
 признания безвестно отсутствующим 

либо объявления умершим; 
 обжалования решений; 
 обеспечения денежным довольстви-

ем и другим. 
При себе иметь: паспорт, удостове-

рение ветерана боевых действий или 
справка об участии СВО, а также справки 
и выписки по теме обращения. 

Получить квалифицированную юриди-
ческую консультацию можно: 

1. Обратившись лично к социальному 
координатору по Великоустюгскому окру-
гу: Коробанова Наталья Владимировна, 
Лашкова Марина Васильевна. Номера 
телефонов: 8 (81738) 2-12-87, 8-953-509-
24-15, 8-921-829-96-89. Адрес: г. Великий 
Устюг, ул. Красная, 51. 

Специалисты и социальные координа-
торы филиала фонда «Защитники Отече-
ства» осуществляют комплексное персо-
нальное сопровождение ветеранов спе-
циальной военной операции, вернув-
шихся с СВО, семей погибших (умерших) 
и без вести пропавших героев спецопера-
ции. Помощь оказывается бесплатно. 

Сотрудники филиала фонда оказы-
вают содействие в: 

• получении удостоверения ветерана 
боевых действий; 

• восстановлении и оформлении доку-
ментов; 

• оформлении мер социальной под-
держки; 

• получении бесплатной юридической 
помощи; 

• получении медицинской и психолого-
психотерапевтической помощи; 

• прохождении реабилитации; 
• обеспечении техническими средст-

вами реабилитации; 
• обучении, повышении квалификации и 

трудоустройстве; 
• адаптации жилья для инвалидов СВО; 
• розыске пропавших без вести участни-

ков СВО; 
• получении санаторно-курортного ле-

чения; 
• увековечивании памяти героев СВО; 
• вовлечение ветеранов СВО в адап-

тивный спорт; 
• интеграции ветеранов в систему пат-

риотического воспитания подрастающего 
поколения. 

2. По телефону горячей линии: 8 (8172) 
54-41-54. 

Источник: Минтруд35, 
https://socium.gov35.ru/

КАК БЕЗОПАСНО ЕЗДИТЬ НА СИМ? 
Мы продолжаем напоминать о прави-

лах езды на самокатах и других средст-
вах индивидуальной мобильности (СИМ), 
и делаем это не просто так. 

Летом таких поездок становится боль-
ше, а вместе с ними растёт риск аварий, 
травм и опасных ситуаций для пешехо-
дов, водителей и самих пользователей 
СИМ. Простые правила помогают этого 
избежать. 

Перед поездкой: 
1. Выберите, где будете кататься. Убе-

дитесь, что там разрешено передвигать-
ся на СИМ. 

2. Проверьте СИМ. Убедитесь, что 
тормоза исправны, колеса без повреж-
дений, фары и светоотражатели в рабо-
чем состоянии, руль надежно закреплен, 
аккумулятор заряжен. 

3. Наденьте экипировку: шлем, одежда 
со светоотражающими элементами, на-
коленники и налокотники, защитные пер-
чатки. 

Во время движения: 
 Уступайте дорогу пешеходам; 
 Соблюдайте дистанцию до людей, 

препятствий и другим СИМ; 
 Следите за скоростью: до 25 км/ч в 

жилых и велосипедных зонах, до 20 км/ч 
на дворовых территориях; 
 Снижайте скорость, если вокруг мно-

го людей; 

 Сообщайте о маневрах заранее: о 
повороте налево - вытянутой левой 
рукой, о повороте направо - вытянутой 
правой рукой, об остановке - рукой, под-
нятой вверх; 
 Старайтесь не тормозить и не пово-

рачивать резко; 
 Пересекайте дорогу правильно: толь-

ко по пешеходному переходу, спешивай-
тесь и ведите СИМ рядом; 
 Не отвлекайтесь на телефон, не ка-

тайтесь в наушниках. 
Запрещено ездить на СИМ: 
- вдвоем/втроем; 
- с грузом, который мешает управлению; 
- без светоотражающих элементов, ес-

ли видимость плохая; 
- в состоянии опьянения; 
- по автомагистралям и дорогам, где 

разрешена скорость выше 60 км/ч. 
ПОМНИТЕ: человек на СИМ - участник 

дорожного движения, поэтому должен 
соблюдать ПДД. 

Нарушение правил может привести: 
1. дорожно-транспортному происшест-

вию; 
2. травмам; 
3. повреждению имущества; 
4. административной ответственности.  
Это важно для безопасности каждого 

участника дорожного движения! 

Источник: Фонд против ДТП, https://vk.ru/protivdtp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

Реклама 1 

  (на дому) 
 

 
 Реклама 9 

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ  
И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
  Выкуп неисправных холодильников  
и стиральных машин  
под восстановление. 
  ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!  

  Рассрочка платеж а.   

  Т: 8-911-540-55-19         

на дому 
 Реклама 1 

реклама 1 

ВСЕГДА В НАЛИЧИИ: 
 Свежее КОЗЬЕ МОЛОКО 
 Домашний СЫР 
 ТВОРОГ 

  8-911-445-82-11 

 

Реклама 1 

ПРОДАМ С ДОСТАВКОЙ: 
ПЕСОК,  ПГС,  ЩЕБЕ НЬ,  Г РУНТ,   
ПЛОДОРОДНАЯ ЗЕМЛЯ,   
ТОРФ,  НАВОЗ КУРИНЫЙ,   
ОПИЛОК,  БЕРЕЗОВЫЙ ГОРБЫЛЬ  
                                            (пиленый, длинномером)  

 
УСЛУГИ САМОСВАЛА  

  И МИНИ-ЭКСКАВАТОРА  
  отсыпка участков, вывоз мусора 

  Т: 8-931-502-01-71 

Реклама 3  

 

1000 руб. - на территории г.Красавино! 

8-921-126-39-88 Реклама 

 

старую бытовую технику, ванны, 
батареи, водонагреватели,  

метал. двери, и др. металлолом 

Бесплатно ЗАБЕРЕМ и ВЫВЕЗЕМ: 

Реклама 1 
 

   
 
2

 

  Ждем по адресу: Революции 2а 
реклама 

.  

Объявления, реклама,  
поздравления, вакансии 4-19-33 



НОВЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ УЧРЕЖДЕНИЯ
В рамках праздничных мероприятий, при-

уроченных ко Дню города Великого Устюга, 
состоялось награждение победителей кон-
курса «Школа сельских инициатив" Ресурс-
ного центра «Малая родина» и центра 
«Журавель», реализуемого при поддержке 
Фонда президентских грантов. 

С огромной радостью и гордостью сооб-
щаем, что авторский проект директора 
школы искусств, Елены Андреевны Конши-
ной «Создание открытки: Связь сердец не 
рвётся — память жива!», направленный на 
создание персонализированных поздрави-
тельных открыток ветеранам города Краса-
вино в рамках юбилейных мероприятий, 
развитие интереса детей школьного воз-
раста к креативным практикам в рамках 
Школы креативных индустрий, знакомство 
учащихся с историей города посредством 
творческой деятельности и укрепление 
связи между поколениями, получил высо-

кую оценку организаторов конкурса и 
денежный приз в размере 10 000 руб-
лей. 

Инициатива предлагает встречи с 
заслуженными работниками города 
Красавино, общение, посещение вете-
ранов в день рождения и вручение им 
поздравительных дизайнерских откры-
ток, выполненных учащимися ШКИ 
школы искусств. 

Успех в конкурсе позволит расши-
рить направления патриотического 
воспитания учащихся, улучшить мате-
риально-техническую базу школы ис-
кусств и привлечь новых участников к 
реализации проекта. 

Поздравляем Елену Андреевну с за-
служенной победой! 

Желаем дальнейших успехов, ярких 
открытий и новых свершений! 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД! 

Источник: МБУ ДО "Детская школа искусств" г. Красавино, https://vk.ru/krasartschool 

100 БАЛЛОВ – ЭТО БЫЛО ЧТО-ТО НЕРЕАЛЬНОЕ! 
Он до сих пор не может до конца пове-

рить в свой результат. Семен Городишенин 
из Красавино набрал 100 баллов на ЕГЭ по 
истории, что стало для него настоящим 
шоком. Но за этой цифрой не удача, а годы 
интереса к предмету, упорная работа и 
умение вовремя отдыхать. Мы поговорили 
с Семеном о подготовке, о любимых исто-
рических личностях и о том, почему «100» 
— вовсе не главное. 

- Семен, 100 баллов по истории. Расска-
жи, какие эмоции испытал, когда узнал 
результат? 

- Сначала мне не верилось. Честно, 100 
баллов для меня было что-то невообра-
зимое, будто нереальное. А потом при-
шла радость и осознание того, что все 
получилось. 

- Когда ты понял, что история — это 
твое? В каком классе пришло осознание? 

- История мне понравилась в 8 классе. 
Тогда я и решил, что хочу стать юри-
стом, для которого этот предмет про-
сто необходим. Меня он очень интересо-
вал, поэтому я рад, что так совпало. 

- Есть ли у тебя любимый период или ис-
торическая личность, которые вдохновляли 
во время подготовки? 

- Если выбирать любимый исторический 
период, то я бы выделил первую половину 
XIX века, правление Александра I, время, 
когда Россия пыталась найти свой путь 
между Западом и своей самобытностью. 
А из личностей ценю Михаила Сперанско-
го. Очень интересная фигура, человек, 
который доказал, что ум и знание законов 
могут изменить многое даже в империи. 
Для меня, как для будущего юриста, это 
очень близко. 

- Как ты готовился к экзамену? Занимал-
ся сам, с репетитором или в онлайн-
школе? 

- Я занимался в онлайн-школе. Приходил 
после школы, смотрел учебные вебинары, 
делал домашние задания, учил записи. Все 
по расписанию. 

- Был ли у тебя какой-то секрет для за-
поминания дат и событий? 

- Конкретного, наверное, не могу ска-
зать. Но я старался придумывать ассо-
циации для дат. Так мне было легче запо-
минать. Например, 1612 год — Смутное 
время, ополчение Минина и Пожарского. 
1812 год — Отечественная война: цифры 
те же, что и у Смуты, только век другой. 
Такие простые рифмы и переклички очень 
помогали держать в голове хронологию. 

- Как ты выстроил систему подготовки, 
чтобы ничего не забывалось? 

- Я изучал все последовательно, 
повторяя материал. Так знания укла-
дывались по полочкам. 

- Случались ли моменты, когда опус-
кались руки и ничего не хотелось де-
лать? Как ты с этим справлялся? 

- Да, конечно, такие моменты бы-
ли. Я просто отдыхал и полностью 
отвлекался от учебы на небольшой 
период. Это хорошо помогало. Глав-
ное, не бояться этого и не корить 
себя за «недостаточное упорство». 

- Расскажи, как ты распределял 
время прямо на экзамене? С чего на-
чинал? 

- Сначала я быстро решил первую 
часть. Затем кратко ответил на 
задания второй части на черновике. 
Потом все проверил и начал более 
подробно писать решение для слож-
ных заданий и заносить ответы в 
бланки. Все по плану. 

- Были ли на экзамене задания, ко-
торые вызвали трудности? 

- Задания я в принципе все понял. 
Нужно было только правильно сфор-
мулировать свои мысли и написать 
самое важное. Кстати, сейчас уже 
нет исторического сочинения, так 
что это немного облегчило задачу. 

- Что ты посоветовал бы будущим 
выпускникам, которые только начина-
ют готовиться к ЕГЭ по истории? 

- Я посоветовал бы не переживать. 
Подготовиться на отличный ре-
зультат вполне реально. Не зацикли-
ваться на неудачах, отдыхать и 
делать все в своем темпе. 

- Куда планируешь поступать? По-
влиял ли стобалльный результат на 
выбор вуза? 

- Поступать точно буду на юрис-
пруденцию. С городом пока не опре-
делился, подал в Санкт-Петербург, 
Вологду и Казань. Дальше буду смот-
реть по конкурсным спискам. 

- И последний вопрос. Если можно 
было бы что-то сказать себе год на-
зад, то что бы сказал? 

- Я считаю, что 100 баллов не так 
важно, важны баллы со всех экзаме-
нов. Не стоит выбирать какой-то 
один предмет, чтобы сдать его на 
100. Если все получилось, — очень 
хорошо, если чуть меньше, — ничего 
страшного. В общем, «сотня» не так 
важна. 

Семен Городишенин — еще одно 
доказательство того, что в Великоус-
тюгском округе растут талантливые, 
целеустремленные и при этом удиви-
тельно скромные ребята. 100 баллов 
по истории — не случайность, а ре-
зультат долгого и упорного труда, в 
котором были и взлеты, и моменты, 
когда хотелось все бросить. 

Источник: СМ | Великий Устюг, https://vk.ru/sovmisl 

ОТЛИЧНАЯ НОВОСТЬ! 
В деревне Полутово уличная сцена теперь 

подключена к электроэнергии — и это ре-
зультат настоящей командной работы! 

Огромная заслуга принадлежит старосте 
деревни Никите Анатольевичу Зайкову: он 
не просто выдвинул идею, а активно прора-
ботал с жителями вопрос финансовой под-
держки. Вместе люди собрали 20 тысяч руб-
лей — каждый внёс посильный вклад. 

А благодаря сотрудничеству с админист-
рацией территориального отдела всё успели 
реализовать ко Дню деревни, который со-
стоялся 11 июля. 

Спасибо Никите Анатольевичу и всем жи-
телям Полутово за неравнодушие и любовь 
к родной деревне! 

Источник: Администрация Великоустюгского 
округа, https://vk.ru/vel.ustyug 

ДЕНЬ ДЕРЕВНИ  
День деревни Скорняково удался на славу!  
Погода не подвела, настроение - супер, 

соседи и друзья - как одна большая семья. 
Спасибо всем, кто пел, плясал. 

Этот день в очередной раз доказал, что 
главное наше богатство - это люди: друж-
ные, талантливые и любящие свою малую 
родину. 

Спасибо каждому, кто пришёл разделить с 
нами радость, кто дарил улыбки и теплоту 
сердец. 

Скучали дома те, кто не пришёл! 

Источник: Васильевский клуб, 
https://vk.ru/krasdomkult 

ВПЕРЕД ЗА ПОБЕДОЙ! 
Сотрудники пожарной части № 102 из го-

рода Красавино готовятся представить 5-й 
филиал Противопожарной службы Вологод-
ской области на ежегодных соревнованиях 
по скоростному маневрированию на звание 
лучшего водителя пожарного автомобиля. 
Масштабные состязания пройдут 23 июля в 
Вологодском округе. 

За победу в конкурсе будет бороться води-
тель ПЧ №102 Леонид Владимиров. Помо-
гать ему будет начальник караула Николай 
Ордин. Соревнования посвящены важной 
дате — 18-летию областной Противопожар-
ной службы. 

В борьбе за звание лучшего сойдутся 
представители всех шести филиалов Проти-
вопожарной службы. Участникам предстоит 
выполнить сложные упражнения по фигур-
ному вождению пожарных автомобилей на 
скорость и точность. От мастерства водите-
лей зависит скорость прибытия на пожар и 
спасённые жизни, поэтому эти соревнования 
— настоящая проверка профессионального 
уровня. 

Пожелаем Леониду Владимирову и Нико-
лаю Ордину удачи, скорости и точности на 
трассе! 

Источник: СМ | Великий Устюг, 
https://vk.ru/sovmisl 

СДЕЛАНО ЖЕНЩИНАМИ 
Полнометражный художественный фильм, 

снятый в Котласе, удостоен награды на пер-
вом московском кинофестивале «Сделано 
женщинами». 

Приз в номинации «Лучший сценарист» 
получила уроженка Котласа, кинорежиссёр 
Катерина Горбачёва за свой фильм «Мамин 
блюз» (18+). 

«Для меня это очень неожиданно и волни-
тельно. В первую очередь я хочу поблагода-
рить свою маму, потому что фильм основан 
на реальных событиях, произошедших в её 
жизни», — сказала Катерина. 

Съёмки проходили в Котласе, в живопис-
ных местах Архангельской области. В произ-
водстве фильма принимали участие 20 че-
ловек, включая жителей Котласа, Коряжмы, 
Вельска и Каргополя. 

Премьера в широкий прокат — 1 октяб-
ря. 

Источник: Услышано | Коряжма, Котлас, 
https://vk.ru/uslyshano_koryazhma_kotlas 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ 16+ 
0.05 Время героев 16+ 
1.05 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ. 16+. 
0.40 АННА МЕДИУМ.16+ 
2.40 БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ. 16+. 

Н Т В  
4.50 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
16.45 20.00 0.40 НЕВСКИЙ 16+. 
1.50 СУДЬЯ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 6.30 14.20 14.50 Век нашего спорта. 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.20 19.10 3.55 Новости. 
7.05 11.35 19.15 23.35 Все на Матч!  
9.05 Лица страны. Т. Минина 12+. 
9.25 Лучшие из лучших 12+. 
10.30 19.55 0.35 Футбол. 6+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
15.25 Громко.  
16.20 Спорт.Док. Л. Иванова 12+. 
17.25 ВОИН. 12+. 
22.00 Бильярд.  
1.40 Лёгкая атлетика. 6+. 
4.00 Велоспорт. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.25 4.30 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная про-
грамма 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
15.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
17.00 2.15 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.50 ВРЕМЯ. 16+. 
23.25 КРАЙНИЕ МЕРЫ. 16+. 

С Т С   
5.00 9.00 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
9.45 ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 16+.  
12.00 ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ СВОЮ 

УЧИЛКУ! 6+.  
14.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ 12+.  
17.55 ТРЁШКА 16+.  
21.00 ТУПОЙ И ЕЩЁ ТУПЕЕ-2 16+.  
23.05 ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ 16+.  
1.05 КОРОЛИ ИНТРИГИ 16+.  
3.05 РЕЦЕПТ ЛЮБВИ 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 6.20 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.30 Знахарка 16+.  
13.30 2.00 Верну любимого 16+.  
14.05 2.30 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 ПО ТУ СТОРОНУ СОЛНЦА 16+.  
19.00 ИЗВИНИТЕ, Я ПЕРЕДУМАЛА УМИРАТЬ 16+.  
23.25 Понять. Простить 16+.  

0.25 Порча. 16+.  
2.55 Одна за всех 16+.  
3.20 ВСЁ К ЛУЧШЕМУ 16+. 

ВТОРНИК, 28 ИЮЛЯ  
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ. 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ. 16+. 
0.40 АННА МЕДИУМ.16+ 
2.40 БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ. 16+. 

Н Т В  
4.45 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
16.45 20.00 0.40 НЕВСКИЙ 16+. 
1.50 СУДЬЯ-2 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 6.30 14.20 14.50 Век нашего спорта. 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.20 19.10 3.55 Новости. 
7.05 11.35 15.25 19.15 23.35 Все на Матч!  
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Лучшие из лучших 12+. 
10.30 17.25 Смешанные единоборства. 16+. 
13.00 Есть тема!  
16.20 Спорт.Док. М. Кокляев 12+. 
19.55 Футбол. 
22.00 Бильярд.  
0.35 Профессиональный бокс. 16+. 
1.40 Лёгкая атлетика. 6+. 
4.00 Бадминтон. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.25 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная про-
грамма 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.15 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
21.00 ПРИНЦЕССА ЯКУДЗА. 16+. 
23.25 КРАЙНИЕ МЕРЫ. 16+. 

С Т С   
5.00 РЕЦЕПТ ЛЮБВИ 16+  
5.10 9.00 4.15 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
10.05 ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2 16+.  
12.05 ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ СВОИХ 

РОДИТЕЛЕЙ! 6+.  
14.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ 12+  
18.00 ТРЁШКА 16+  
21.00 ИНОСТРАНЕЦ 16+.  
23.05 ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИЗОНТ 16+.  
1.10 ПОДВОДНЫЙ КАПКАН 16+.  
2.35 НЕСНОСНЫЕ ЛЕДИ 16+. 

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 6.20 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 Тест на отцовство 16+.  
10.40 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.40 Знахарка 16+.  
13.30 2.10 Верну любимого 16+.  
14.05 2.35 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 РОКОВАЯ ОШИБКА 16+.  
19.00 САДЫ СЛЁЗ 16+.  
23.35 Понять. Простить 16+.  
0.35 Порча. 16+.  
3.00 Одна за всех 16+.  
3.10 ВСЁ К ЛУЧШЕМУ-2 16+. 

СРЕДА, 29 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ. 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ. 16+. 
0.40 АННА МЕДИУМ.16+ 
2.40 БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ. 16+. 

Н Т В  
4.50 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.25 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ 16+. 
0.45 ТОЧКА НОЛЬ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 6.30 14.20 14.50 Век нашего спорта. 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.20 19.10 3.55 Новости. 
7.05 11.35 15.25 19.15 23.35 Все на Матч!  
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Лучшие из лучших 12+. 
10.30 17.25 0.35 Смешанные единоборства. 16+. 
13.00 Есть тема!  
16.20 Спорт.Док. А. Обыденнов 12+. 
19.55 Футбол.  
22.00 Бильярд. 
1.40 Лёгкая атлетика. 6+. 
4.00 Триатлон. 6+. 
5.30 Человек из футбола. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.15 4.25 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная про-
грамма 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Момент в истории. 16+. 
17.00 2.10 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
20.55 НАЁМНИК. 16+. 
23.25 КРАЙНИЕ МЕРЫ. 16+. 

С Т С   
5.00 9.00 4.00 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
10.00 ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3 16+.  
12.00 ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ СВОИХ 

ДРУЗЕЙ! 6+.  
14.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ 12+  
17.55 ТРЁШКА 16+  
21.00 ХРОНИКИ ПРИЗРАЧНОГО ПЛЕМЕНИ 16+.  
23.20 РАСХИТИТЕЛИ ГРОБНИЦ. 18+.  
1.10 ИЗ ГЛУБИНЫ 16+.  
2.35 СТАВКА НА ЛЮБОВЬ 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 4.45 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 3.05 Тест на отцовство 16+.  
10.40 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.35 Знахарка 16+.  
13.30 2.05 Верну любимого 16+.  
14.05 2.35 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА САНТЕХНИКА 16+.  
19.00 СЛЕПАЯ ЛЮБОВЬ 16+.  
23.30 Понять. Простить 16+.  
0.30 Порча. 16+.  
3.00 Одна за всех 16+.  4



ЧЕТВЕРГ, 30 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ. 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ. 16+. 
0.40 АННА МЕДИУМ.16+ 
2.40 БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ. 16+. 

Н Т В  
 4.45 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.25 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ 16+. 
0.45 ТОЧКА НОЛЬ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 6.30 14.20 14.50 Век нашего спорта. 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.20 3.55 Новости. 
7.05 11.35 15.25 23.35 Все на Матч!  
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Лучшие из лучших 12+. 
10.30 Профессиональный бокс. 16+. 
13.00 Есть тема!  
16.20 Спорт.Док. С. Хоркина 12+. 
17.25 18.40 Пляжный футбол. 
19.55 Футбол.  
22.00 Бильярд.  
0.35 Смешанные единоборства. 16+. 
1.40 Лёгкая атлетика. 6+. 
4.00 Триатлон. 6+. 
5.30 Формула-1. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.30 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
17.00 2.15 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.45 СКАЛОЛАЗ. 16+. 
23.25 КРАЙНИЕ МЕРЫ. 16+. 

С Т С   
5.00 9.00 4.25 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
10.15 ВОЙНА НЕВЕСТ 16+.  
12.00 МАРА И БОГ ОГНЯ 12+.  
13.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ 12+  
17.55 ТРЁШКА 16+  
21.00 ШУТКИ В СТОРОНУ-2. 16+.  
23.15 ШУТКИ В СТОРОНУ 18+.  
1.05 ТУПОЙ И ЕЩЁ ТУПЕЕ-2 18+.  
2.45 НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 4.45 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 3.05 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.30 Знахарка 16+.  
13.30 2.00 Верну любимого 16+.  
14.05 2.30 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 ЗА ВСЁ ЗАПЛАЧЕНО 16+.  
19.00 АНГЕЛ НА БЕЛОЙ КАРЕТЕ 16+.  
23.20 Понять. Простить 16+.  
0.25 Порча. 16+.  

ПЯТНИЦА, 31 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.40 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.45 Поле чудес16+ 
21.00 Время 
21.45 Концерт Г. Лепса 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+. 
23.55 ВАЛЬКИНЫ НЕСЧАСТЬЯ. 12+. 
3.20 ПОЛЫНЬ - ТРАВА ОКАЯННАЯ. 16+. 

Н Т В  
4.50 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ДНК 16+. 
15.00 Жди меня 12+. 
16.45 20.00 НЕВСКИЙ. 16+. 
2.05 Квартирный вопрос 0+. 
2.55 КТО Я? 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 6.30 14.25 Век нашего спорта. 12+. 
7.00 9.00 12.55 14.55 3.55 Новости. 
7.05 12.10 18.15 23.35 Все на Матч!  
9.05 Небесная грация 6+. 
9.25 Лучшие из лучших 12+. 
9.55 Синхронное плавание.  
12.35 По домам. 12+. 
13.00 Есть тема!  
15.00 Прыжки в воду.  
16.55 Пляжный футбол.  
18.45 20.55 Синхронное плавание.  
22.00 Бильярд.  
0.35 Смешанные единоборства. 16+. 
1.40 ТОНИ КРООС. 12+. 
4.00 Хайдайвинг. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная 

программа 112. 16+. 
13.00 17.00 4.00 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 3.25 Безумные факты. 16+. 
20.40 КТО ВЫ, МИСТЕР БРУКС? 16+. 
23.00 ИСЧЕЗНУВШАЯ. 18+. 
1.50 РОКОВАЯ СВЯЗЬ. 18+. 

С Т С   
5.00 9.00 100 мест, где поесть 16+.  
5.50 С лёгким утром! 16+ 
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+  
8.00 Вам и не снилось 16+  
10.00 10.25 Уральские пельмени. 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 4.40 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 3.00 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.50 Беду отведу 16+.  
13.00 1.35 Знахарка 16+.  
13.35 2.05 Верну любимого 16+.  
14.10 2.35 Голоса ушедших душ 16+.  
14.45 ГОРЬКИЙ МЁД... 16+.  
19.00 МОЯ РЫЖАЯ ЧУДАЧКА 16+.  
23.30 Понять. Простить 16+.  
0.30 Порча. 16+.  
6.20 Одна за всех 16+. 

СУББОТА, 1 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

6.00 Доброе утро.  
9.45 Слово пастыря 0+ 
10.00 12.00 Новости  
10.15 Князь Владимир. Крещение Руси 12+ 
11.10 Вспомнить всё 12+ 
12.15 Поехали! 12+ 
13.05 Один шанс на троих16+ 
17.05 Кто хочет стать миллионером?12+ 
18.00 Вечерние новости  
18.20 21.35 СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ 16+ 
21.00 Время 
23.30 ПОСРЕДНИКИ 16+ 
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
8.00 14.30 20.50 Местное время. 
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды.12+. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры.12+. 
12.00 Доктор Мясников. 12+. 
13.00 Большие перемены. 
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+ 
17.50 Привет, Андрей! 12+. 
21.00 ФИНИСТ. ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ. 6+. 
23.10 ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. 12+. 
1.15 МАМА МАША. 12+. 
4.25 ПРОВЕРКА НА ЛЮБОВЬ. 16+. 

Н Т В  
4.30 ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ 16+. 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! 16+. 
9.20 Едим дома 0+. 
10.20 Главная дорога 16+. 
11.00 Живая еда 12+. 
12.00 Квартирный вопрос 0+. 
13.00 Сатья 16+. 
14.00 Миссия Мессинга 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Следствие вели... 16+. 
19.40 НЕВСКИЙ. 16+. 
23.50 Импровизаторы 16+. 
0.55 ДЕНЬГИ 16+. 
2.25 Дачный ответ 0+. 
3.15 ТАНЕЦ ЖИВОТА 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 20.00 Смешанные единоборства. 16+. 
7.00 9.10 3.55 Новости. 
7.05 11.35 13.15 16.00 23.35 Все на Матч!  
9.15 Чемпионы на все времена. 12+. 
9.55 Синхронное плавание.  
11.55 Пляжный футбол.  
13.55 Футбол.  
16.30 18.15 Синхронное плавание.  
1.00 Дзюдо. 12+. 
2.30 Прыжки в воду. 6+. 
4.00 Спорт.Док. Л. Иванова 12+. 
5.00 Спорт.Док. М. Кокляев 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна. 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 Информационная программа 112. 16+. 
16.55 Документальный спецпроект. 16+. 
18.10 Засекреченные списки. 16+. 
20.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
20.30 СПЕЦНАЗ . 16+. 
23.35 1.45 3.45 ШУГАЛЕЙ. 16+. 

С Т С   
5.00 Уральские пельмени 16+ 
8.50 ПроСТО кухня 12+.  
10.00 3.55 100 мест, где поесть 16+.  
12.00 Чем заняться в выходные? 16+  
12.30 ТАЙНА ЗАКОЛДОВАННОГО ЗЕРКАЛА 12+.  
14.35 ВИНСКИ И ПОРОШОК-НЕВИДИМКА 12+.  
16.15 РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ 12+.  
18.00 БЕЛОСНЕЖКА. МЕСТЬ ГНОМОВ 12+.  
20.05 КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ 16+.  
22.20 ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ? 16+.  
0.55 МУЖЧИНА НАРАСХВАТ 16+.  
2.30 НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 3.05 Одна за всех 16+.  
7.20 НОЧНАЯ СКАЗКА 16+.  
10.50 4.00 ВСЕГДА ГОВОРИ ВСЕГДА 16+.  
19.00 ПОБЕДА ЛЮБВИ 16+.  
23.20 ПОКА ИДУТ ЧАСЫ 16+. 

 5



   ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Профи в своем деле. 4. Участник диалога 
за чашкой чая. 7. Налаженный ход повседневной жизни. 8. Человек 
того же «года выпуска». 9. Евгений Базаров согласно взглядам. 10. 
Почерк, что трудно разобрать. 13. Увольнение с воинской службы. 
16. Снежинка по строению. 19. «Кордон» на пути через границу. 21. 
Ледокол или северная полярная область Земли. 23. Бодрость духа 
верящего в светлое будущее. 25. Спаситель от серых грызунов, 
«вооруженный» дудочкой. 26. Гавриил, известивший Марию о ско-
ром рождении Христа. 27. Звание, пожалованное солдату за осо-
бые заслуги. 28. Пропагандист, призывающий голосовать за пар-
тию. 30. Подводные «легкие», изобретенные Кусто. 32. Чащоба на 
территории большого города. 33. Клеймо на спине вола. 35. Про-
цесс с применением олова и канифоли. 36. Легковушка, выпол-
няющая функцию грузовика. 38. Острая приправа или компонент 
маринада. 40. Постановление президента, имеющее силу закона. 
42. Неудачный исход матча. 44. Качка, мешающая работать стюар-
дессе, на разговорный лад. 45. Итальянец, посвящавший сонеты 
Лауре. 46. Раствор для «раскрашивания» стволов яблонь. 47. Врач, 
лечащий ничтожно малыми дозами лекарств. 49. Все люди мегапо-
лиса. 50. Событие для собаковода или художника. 51. Ткань - пере-
плетение петель. 53. "Поблажка" со стороны государства. 54. Игра 
в вопросы и ответы. 56. Американское животное, похожее на сви-
нью, отрастившую хобот. 57. Хоккеист, выступающий за зарубеж-
ную команду. 60. На тренировке ее уровень устанавливает тренер. 
61. Аквариумная рыбка или светящийся газ. 62. Представитель 
сливок общества. 63. Коллегия судебных защитников. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Документ, подтверждающий качество. 2. Суже-
ный-ряженый для невесты. 3. Значение колокольного набата. 4. 
Трудящийся на том же станке, но до или после вас. 5. Спорт, где 
все норовят попасть мячом в корзину. 6. Точка пересечения широ-
ты и долготы. 11. Объявление о скорой премьере. 12. Кейт, про-
снувшаяся знаменитой после показа «Титаника". 14. Он побывал и 
бароном Корфом в «Бедной Насте», и Виктором Костромитиным в 
«Звездочете». 15. В поговорке сначала не было ни гроша, а потом 
появился он. 17. Обостренное внимание желающего вникнуть в 
суть. 18. Дама из Пекина или Ханоя. 20. Соединение нескольких 
устройств для общего дела. 22. Скатерть, что никогда не промок-
нет. 23. Швейная машинка, обметывающая края. 24. Погремушка 
для бразильского карнавала. 29. «Кооператив» садоводов. 31. Ис-
кусственное чулочно-одежное волокно от фирмы «Дюпон». 34. 
Краткое совещание на производстве. 35. Помощник православного 
священника. 37. Лекарственная трава, растущая на задворках. 38. 
Лицо, незаконно оказавшееся у власти. 39. «Удила» правления. 41. 
Самый низкий мужской бас. 43.Дуэльное оружие Арамиса. 44. 
Планка для картинной рамы. 48. Забава с ружьем, борзыми и терь-
ерами. 50. Открытка, подаренная ко  Дню влюбленных. 52. Решение 
проблемы выбора положившимися на судьбу и случай. 54. Добрво- 

лец в действующей армии. 55. Каждый из показателей ГТО.  
58. Существо, поражающее огромными размерами. 59. Посто-
янно затопляемая часть долины. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая! 12+ 
6.55 Часовой12+ 
7.25 Здоровье 16+ 
8.30 Союзмультфильм 0+ 
9.10 Непутевые заметки 12+ 
9.30 Мечталлион. 12+ 
10.15 Жизнь других 12+ 
11.10 Повара на колесах 12+ 
12.15 Десант на линии огня 16+ 
13.10 Архитектура будущего 12+ 
14.00 ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗНИ 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.00 СКРЫТЫЕ МОТИВЫ 16+ 
21.00 Время 
23.00 Большая игра 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
6.00 1.10 ТЕЧЁТ РЕКА ВОЛГА.16+ 
8.00 11.30 Местное время.  
8.35 Когда все дома. 
9.25 Утренняя почта. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 17.00 20.00 Вести. 
12.00 В кругу друзей. 
12.40 ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. 12+. 
14.50 ФИНИСТ. ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ. 6+. 
17.50 Песни от всей души. 12+. 
22.30 Воскресный вечер 12+. 

Н Т В  
4.35 ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ 16+. 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! 12+. 
10.20 Первая передача 16+. 
11.00 Чудо техники 12+. 
11.50 Дачный ответ 0+. 
13.00 НашПотребНадзор 16+. 
14.00 10 лет в эфире! 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Следствие вели... 16+. 
18.00 19.40 ДЕЛЬФИН 16+. 
22.40 БЕЛЫЕ НОЧИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА. 12+. 
2.40 ЭКСПЕРТ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства. 16+. 
7.00 9.10 0.00 3.55 Новости. 
7.05 11.35 19.45 0.05 Все на Матч!  
9.15 Чемпионы на все времена. 12+. 
9.55 16.55 Синхронное плавание.  
11.05 Дело № 16+. 
12.55 Бокс.  
14.55 20.00 Футбол. 
18.25 Пляжный футбол.  
22.30 После футбола. 
1.00 Дзюдо. 12+. 
2.30 Прыжки в воду. 6+. 
4.00 Спорт.Док. А. Обыденнов 12+ 

Р Е Н  Т В  
5.00 ШУГАЛЕЙ. 16+. 
5.20 0.30 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 

8.30 12.30 16.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
10.00 Знаете ли вы, что?. 16+. 
11.00 Наука и техника. 16+. 
12.00 16.00 Информационная программа.  
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Легенды и мифы. 16+. 
16.55 Что мы знаем о планете Земля?. 16+. 
17.55 23.25 Документальный спецпроект. 16+. 
18.55 СПЕЦНАЗ-2. 16+. 

С Т С    
5.00 3.40 100 мест, где поесть 16+  
7.40 ПроСТО кухня 12+.  
8.20 Чем заняться в выходные? 16+  
8.55 ЛЕНИВАЯ СЕМЕЙКА 6+.  
10.40 ПРОСТО СУПЕР 6+.  
12.10 ФЛИБУБУ 6+.  
13.45 ЧАРЛИ И ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЁРКА 12+.  
15.25 СУПЕР ПАПОЧКА 12+.  
17.20 В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ 16+.  
19.00 БИБЛИОТЕКАРЬ 16+.  
21.00 ВЫЖИВШАЯ 16+.  
23.00 ВЫШКА 18+.  
1.05 ОСТРОВ АКУЛ 18+.  

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 10.40 3.25 ВСЕГДА ГОВОРИ ВСЕГДА 16+.  
7.10 НОЧНАЯ СКАЗКА 16+.  
19.00 В ЗАПАДНЕ 16+.  
23.20 СОЛНЦЕ, МОРЕ И ЛЮБОВЬ 16+.  

 
О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Полиглот. 5. Талант. 8. Алиготе. 10. Лицеист. 11. Скопище. 12. Сумерки. 13. Фонарик. 14. Окрошка. 18. Угадывание. 23. Капа. 25. Рекорд. 26. Грей. 
27. Кладовщица. 30. Балбес. 31. Синекура. 32. Ворона.  35.Аспирин. 39. Довод. 42. Массовик. 43. Литавра. 44. Герасим. 45. Дружина. 46. Диаметр. 47. Альпака. 50. Альби-
он. 54. Дагестан. 58. Мениск. 59. Джерри. 60. Сюрреалист. 61. Тетя. 62. Бицепс. 63. Егерь. 64. Головешка. | 66. Пилюля. 69. Балахон. 73. Семафор. 74. Антураж. 75. Клар-1 
нет. 76. Елабуга. 77. Вдовец. 78. Кабаниха. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Паспарту. 2. Таксофон. 3. Животное. 4. Политрук. 5. Телескоп. 6. Лицемер. 7. Наигрыш. 9. Аттила. 15. 
Карабас. 16. Осколки. 17. Карнеги. 19. Горнило. 20. Дайнеко. 21. Вакуум. 22. Инд. 24. Авизо. 28. Агава. 29. Отвес. 33. Рев. 34. Накладная. 36. Патруль. 37. Равнина. 38. 
Ниагара. 39. Догадка. 40. Версаль. 41. Доспехи. 42. Мембрана. 48. Понятие. 49. Касатик. 51. «Лужники». 52. Барбекю. 53. Одиссея. 55. Гербера. 56. Стелька. 57. Аллегро. 
58. Метро. 65. Акушерка. 66. Писака. 67. Ломбард. 68. Лифанов. 69. Братец. 70. Литраж. 71. Хариус. 72. Наждак. 
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Решила 
собраться с 

мыслями, ни 
одна мысль на 

собрание не 
пришла! 

 
Жизнь не 

легкое занятие. 
Труднее всего 

первые сто лет. 

 
Желаю вам от 

вашей дачи 
фруктово-
овощной 
отдачи! 

По одежде 
дачников 

можно 
определить, что 
было в моде 10 

лет назад. 
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С  Д Н Е М  Р О Ж Д Е Н И Я ,  В Е Л И К И Й  У С Т Ю Г !  
Губернатор Вологодской области Геор-

гий Филимонов поздравил жителей Вели-
кого Устюга с Днём города: 

Сегодня одна из сокровищниц Вологод-
чины отмечает 879-летие. Это наша жем-
чужина, которую мы призваны беречь и 
развивать. Обещал, что Великий Устюг не 
оставлю без внимания. 

Уже в следующем году город встретит 
большой юбилей. И мы продолжаем мас-
штабную подготовку к этому важному 
событию под руководством и по поруче-
нию Президента Российской Федерации 
Владимира Владимировича Путина. 

Превратили регион и, в частности, лю-
бимый Великий Устюг в одну большую 
стройку, чтобы создать новые благоуст-
роенные пространства: площади, аллеи, 
бульвары, скверы, улицы, тротуары, на-
бережную. 

За два года впервые в истории Великого 
Устюга мы направили на развитие муни-
ципалитета и города 5,1 млрд. руб. И 
только в этом году из областного бюджета 
выделили 3,46 млрд. руб. Продолжаем 
подтверждать, что Вологодская область 
про то, чтобы делать, а не про погово-

рить. Продолжаем созидать, сберегать 
и приумножать наше наследие. 

Великий Устюг — это не только Вот-
чина Деда Мороза, особая экономиче-
ская зона, всероссийский и междуна-
родный туристический маршрут и куль-
турно-историческая привлекатель-
ность. 

Этот удивительный город всегда сла-
вился необычными, самодостаточны-
ми, духовно, нравственно, интеллекту-
ально и физически сильными людьми, 
которыми гордится Вологодская об-
ласть. Это потомки наших легендарных 
пассионариев, таких как Ерофей Хаба-
ров, Семён Дежнёв и многие другие 
великие деятели. 

Счастлив сегодня в очередной раз 
побывать в нашем гостеприимном, 
хлебосольном, богоспасаемом граде и 
увидеть заряженных, пассионарных, 
мощных людей. 

Сердечно поздравляю устюжан с 
Днём города! Желаю крепкого здоро-
вья, неиссякаемой энергии, любви, 
добра и благополучия. 

Источник: СМ | Великий Устюг, https://vk.ru/sovmisl 

Г О Р Д О С Т Ь  В Е Л И К О Г О  У С Т Ю Г А !  
28-летний устюжанин, выпускник гимна-

зии, Максим Лобачев стал кандидатом 
технических наук по специальности «Ма-
тематическое моделирование, численные 
методы и комплексы программ». 

Максим Игоревич защищал диссерта-
цию на тему «Математическое моделиро-
вание квазибессиловых соленоидов для 
получения сильных магнитных полей» 
перед диссертационным советом Санкт-
Петербургского политехнического универ-
ситета Петра Великого. 

Как сообщили в университете: «Диссер-
тационная работа выполнена на стыке 
механики, электротехники и математиче-
ского моделирования и посвящена проек-
тированию квазибессиловых импульсных 
магнитных систем для получения сильных 
и сверхсильных магнитных полей. Акту-
альность исследования связана с тем, что 
в классических соленоидах рост магнит-

ного поля приводит к резкому увеличе-
нию сил Лоренца, действующих на об-
мотку. В квазибессиловой системе, в 
отличие от классической, обмотка про-
водника направлена под специальным 
углом, благодаря чему возникают до-
полнительные компоненты тока и маг-
нитного поля, частично компенсирую-
щие механические нагрузки. Такой под-
ход открывает возможность создавать 
более устойчивые магнитные системы 
при высоких значениях магнитной ин-
дукции». 

Насколько известно редакции «Рус-
ского Севера» Максим Лобачев - пер-
вый устюжанин, ставший кандидатом 
технических наук в столь юном возрас-
те! 

От всей души поздравляем! Желаем 
новых успехов! И, конечно, безумно 
гордимся!

Источник: Телеканал "Русский Север" | Великий Устюг, https://vk.ru/rsvu35 

Н О В Ы Й  Р У К О В О Д И Т Е Л Ь  
«Свеза» назначила нового директора 

комбината в Новаторе. Им стал Никита 
Тереханов. До назначения он руководил 
комбинатом компании в городе Мантурово 
Костромской области. 

Никите Сергеевичу 37 лет. В команду 
«Свезы» он пришел в 2015 году в качестве 
инженера-технолога на фанерном комби-
нате в Уральском Пермского края. За де-
сять лет работы в компании он занимал 
ряд руководящих должностей в сфере раз-
вития производства и технологических 
процессов. 

В 2022 году Никита Тереханов возглавил 
предприятие в Мантурове Костромской 
области. Под его руководством комбинат 
реализовал масштабную программу мо-
дернизации производства, расширил ас-
сортимент выпускаемой продукции и про-

должил развитие производственных 
технологий. 

Предприятие также активно поддер-
живало образовательные и социальные 
инициативы в Костромской области. 
Сейчас перед Никитой Терехановым 
стоят задачи развития комбината в 
Новаторе. Прежний руководитель Евге-
ний Михель принял решение покинуть 
компанию «Свеза», о чем сообщил на 
личной страничке в ВК. 

«Я ухожу с легким сердцем, потому 
что знаю: комбинат остается в надеж-
ных руках. За эти годы мы выстроили 
мощную систему, воспитали прекрас-
ные кадры и создали фундамент для 
будущего роста. Спасибо каждому за 
труд, за горящие глаза и за веру в об-
щее дело», - прокомментировал Евге-
ний Михель. 

Источник: Великий Устюг Газета Устюжаночка , https://vk.ru/ustyuzhanochka 

У В Е Л И Ч Е Н И Е  Л И М И Т А  Д О Б Ы Ч И  Л О С Я  
В нашем регионе лимит добычи лося в 

сезоне охоты 2026-2027 составит рекорд-
ные 4123 особи.  

Лимит добычи бурого медведя составит 
1591 особь, рыси, барсука и выдры – 68, 
244 и 89 особей соответственно. Отметим, 
что на протяжении последних 10 лет чис-
ленность этих животных в регионе ста-
бильная. 

Сейчас ведется работа по установлению 
лимитов и квот добычи охотничьих ресур-

сов на период с 1 августа 2026 года до 
1 августа 2027 года. Лимиты добычи 
охотничьих ресурсов закрепляются 
постановлением губернатора области. 

В 2026 году планируется увеличение 
лимитов добычи лося по сравнению с 
прошлым сезоном на 10%; бурого мед-
ведя – на 11,5%; выдры – на 13%; бар-
сука – на 9%. 

Источник: Новости Вологодской области, 
https://vk.ru/public182617353 

О Б Ъ Я ВЛ Е Н И Я  
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв. с ремонтом, с 
новой мебелью и техникой, ул. Свободы, д. 
5. Т: 8-911-539-36-99 (1) 

 ПРОДАМ 1-комн. благ. квартиру 31,7 кв.м., 
ул. Свободы, 5, 1 этаж. Т: 8-921-121-49-95 (3) 
 ПРОДАМ 1-комн. квартиру в центре города, 
ул. Революции, 5. Т: 8-921-140-12-84 
 ПРОДАМ 1-комн. квартиру с косметическим 
ремонтом. Остается мебель, холодильник, 
стиральная машина. Т: 8-991-055-22-48 

 ПРОДАМ 2-комн. квартиру в центре города, 
49,8 кв.м., комнаты изолированы, кухня 10 
кв.м., лоджия 6 кв.м, 3 этаж в 3-х этажном 
доме. Т: 8-921-535-58-46 (2) 

 СДАМ помещение 20 кв.м. с отдельным 
входом, здание Сбербанка. Т: 8-953-508-18-
02 

 ПРОДАМ комнату по минимальной цене, ул. 
Советский проспект, д.132/4. Т: 8-992-283-
74-78 
 ПРОДАМ участок 15 соток, ул. Коншина, д.2. 
На участке есть дом, баня. Т:8-911-659-65-68 (1) 
 ПРОДАМ сено луговое 2026 г. в рулонах. Т: 8-
921-490-64-08 (1) 

ПРОИСШЕСТВИЯ 
Сотрудники полиции задержали северо-

двинца, который похитил деньги и золотые 
украшения из квартиры жителей Котласа. 

В полицию города Котласа обратилась ме-
стная жительница. Неизвестные проникли в 
ее квартиру, вскрыли сейф и похитили 700 
долларов, 100 тысяч рублей и золотые ук-
рашения. В этот момент она с семьей нахо-
дилась в кинотеатре. 

В ходе проведения оперативно-розыскных 
мероприятий сотрудники полиции установи-
ли, что в противоправной схеме преступники 
задействовали 18-летнего сына потерпев-
шей. 

Накануне ему позвонили неизвестные, ко-
торые попросили назвать отправленный в 
сообщении код. После собеседники преду-
предили, что кодом воспользовались афери-
сты и теперь они переводят деньги со счетов 
родителей на финансирование террористи-
ческой организации. Мужчина, представив-
шийся сотрудником ФСБ, подсказал способ 
«спасения родителей». Для этого он убедил 
юношу провести видеосъемку квартиры. 

Увидев сейф в комнате родителей, сооб-
щил о необходимости его «отсканировать». 
Для того, чтобы «специалист» смог попасть в 
квартиру, предложил сходить всей семьей в 
кинотеатр, для чего перевел на карту котла-
шанину 5 тысяч рублей, при этом ключи от 
квартиры велел оставить в водосточной тру-
бе. 

Пока хозяева отдыхали, «специалист» про-
ник в их квартиру и похитил имущество. 

Источник: УМВД России по Архангельскoй 

oбласти, https://vk.ru/mvdarh 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВАГОНЫ 

Дополнительные вагоны добавят к поезду 
Вологда – Москва в июле и августе. 

В состав скорого поезда № 107/108 Воло-
гда – Москва на период с 20 июля до 3 авгу-
ста будут включать дополнительные плац-
картные вагоны. Об этом сообщили в пресс-
службе СЖД. 

Рейсы будут курсировать как в сторону сто-
лицы, так и обратно. 

Поезд отправляется из Вологды ежедневно 
в 5:15, из Москвы — в 17:10. Время в пути 
составляет около 6 часов 40 минут. Пасса-
жирам доступны вагоны с сидячими места-
ми, плацкартные и купейные. 

Источник: Вологда.рф,  
https://vk.ru/newsvologdarf 
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ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ВЫСОКОМ ДАВЛЕНИИ?
Если тонометр показал высокое давле-

ние, главное — не паниковать. Волнение 
может только усугубить ситуацию. 

Что сделать сразу: 
1. Сядьте, облокотитесь на спинку или 

подушки. Голова должна быть выше 
уровня сердца, ноги — опущены вниз. 

2. Успокойте дыхание: медленный вдох 
через нос на 4 счета, выдох через рот на 
6. 

3. Обеспечьте тишину и свежий воздух 
— откройте окно, уберите раздражающие 
факторы. 

4. Повторно измерьте давление через 
10–15 минут в покое. 

Важно: 
 Не ложитесь горизонтально — это 

может усилить нагрузку на сосуды. 
 Не принимайте лекарства наугад, 

только те, что назначил врач. 
 Избегайте любой физической ак-

тивности. 
Дополнительно можно: 
 Опустить руки в теплую воду. 

 Сделать спокойное дыхательное 
упражнение 

Когда срочно вызывать скорую? 
Не ориентируйтесь только на цифры 

тонометра. Гораздо важнее ваше само-
чувствие. Вызывайте скорую помощь, 
если вместе с высоким давлением поя-
вились: 
 сильная или необычная головная 

боль; 
 боль или жжение за грудиной; 
 выраженная одышка; 
 онемение руки, ноги или лица; 
 нарушение речи; 
 внезапное ухудшение зрения; 
 спутанность сознания или повтор-

ная рвота. 
Это могут быть признаки инфаркта, 

инсульта или гипертонического криза — 
здесь счет действительно идет на ми-
нуты. 

Главное правило: при ухудшении 
состояния не ждите, что «само прой-
дет». Лучше перестраховаться и вы-
звать врача. 

Источник: Чтобы жить долго, https://vk.ru/wall-210533385_6651 

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ БРИТЬ КОШЕК ЛЕТОМ 
Если за шерстью правильно ухаживать 

(вычёсывать отмерший подшёрсток), 
то она помогает сохранять комфортную 
температуру тела даже 
в тридцатиградусную жару, предупреж-
дает ветеринар Морозова. 

«Бритьё нарушает терморегуля-
цию. Кожа кошки, лишённая защитного 

волосяного покрова, становится безза-
щитной перед ультрафиолетом. Это 
прямой путь к солнечным ожогам, дер-
матитам и даже онкологии. Кроме того, 
на сквозняке или под кондиционером 
бритый питомец может легко просту-
диться», — объясняет эксперт. 

Источник: https://vk.ru/aif_ru
 

ДОМАШНИЙ МОХИТО 
Пропорции на 3-х литровую банку: 
 Крыжовник (зеленый, плотный) — 2-3 

стакана (около 500 г) 
 Мята свежая (перечная) — 2-3 хорошие 

веточки 
 Лимон — 2-3 кружочка 
 Сахар — 1 стакан (200-250 г, по вкусу) 
Способ приготовления: 
1. Ягоды перебираем и хорошо моем. Хво-

стики можно не обрезать — это экономит ку-
чу времени, а на вкус никак не влияет! 

2. В чистую (просто вымытую содой) банку 
засыпаем крыжовник, кладем веточки мяты 
и кружочки лимона. Обязательно вытащите 
из лимона все косточки. 

3. Заливаем банку крутым кипятком до са-
мого верха. Накрываем крышкой и оставля-
ем на 15-20 минут, чтобы ягоды прогрелись. 

4. Сливаем воду из банки в кастрюлю 
(очень удобно через специальную крышку с 
дырочками), добавляем сахар и доводим 
сироп до кипения. 

5. Заливаем кипящим сиропом наши ягоды 
до самого края, сразу плотно закатываем. 
Переворачиваем банку вверх дном и укуты-
ваем в теплое одеяло до полного остыва-
ния. 

Золотые правила:  
  Используйте только зеленый, плотный, 

чуть недозрелый крыжовник. Красный и мяг-
кий даст мутный цвет и превратится в кашу 
от кипятка. 

  Никогда не оставляйте косточки в кружоч-
ках лимона, иначе компот со временем при-
обретет неприятную горечь! 

Источник: Между грядками | Дача • Сад • Ого-
род, https://vk.ru/dacha_sad_ogorod_best 

ХОЗЯЙКАМ НА ЗАМЕТКУ! 
 Соль на сковородку - чтобы масло не 
брызгало. 
 Лавровый лист в муку - от жучков и сыро-
сти. 
 Лимонная корка в микроволновке - убира-
ет запахи за минуту. 
 Хозяйственное мыло от пятен лучше лю-
бой химии. 
 Зола + вода - дешёвое удобрение для 
всего огорода. 
 Газета на окно в жару - спасает от солн-
ца, как шторы. 
 Картофельный отвар - удобрение и для 
цветов, и для огорода. 
 Щепотка соли в чай - усиливает вкус и 
снимает горечь. 
 Глицерин + уксус - крем для пяток, как в 
салоне. 
 Сода + уксус = универсальный очиститель 
без химии. 
 Черствый хлеб в молоке - отличная осно-
ва для запеканки. 
 Свечка у тарелки с луком - и нет слёз при 
нарезке. 
 Корица и сода - муравьи обходят стороной. 

Источник: Идеи для дачи, https://vk.ru/go112 
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Работаем с 9:00 до 14:00, СУББОТА с 9:00 до 12:00 
Адрес: г. Красавино, Советский пр-кт, 166. 

Реклама    

  ЦВЕТЫ ОТ 5 РУБ.  
 БУКЕТЫ ОТ 25 РУБ. 
 ГВОЗДИКА ОДИНОЧКА  
               БАРХАТНАЯ - 40 РУБ.  

 ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВИДЫ УСЛУГ: 
ЗАХОРОНЕНИЕ, КОПКА МОГИЛ, 

УСЛУГИ ТРАНСПОРТА 

 

Реклама 3 

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ  

 
 
 
 
 
 
 

  Температура воздуха, 0С 
GISMETEO.RU 

реклама 


