
УВАЖАЕМЫЕ КРАСАВИНЦЫ! 
8 июля мы отмечаем 

светлый праздник – День 
семьи, любви и верности. 
Этот день символизирует 
тепло домашнего очага, 
взаимоподдержку и предан-
ность близких людей. Семья 
– это основа общества, 
источник силы и 
вдохновения для каждого из 
нас. 

В условиях современных 

 вызовов именно семья помога-
ет нам оставаться стойкими и 
уверенными в завтрашнем дне. 
Она учит любить, прощать и 
заботиться о ближних. 

Поздравляю вас с этим заме-
чательным праздником! Желаю 
вам крепкого здоровья, семей-
ного счастья, мира и благополу-
чия. Пусть ваши дома наполня-
ются радостью, любовью и гар-
монией. 

Начальник территориального отдела в городе Красавино  Ю.А. Бушковский

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА 
День семьи, любви и верности — 

праздник в России, который отмечает-
ся 8 июля и приурочен к православно-
му дню памяти святых Петра и Февро-
нии Муромских — покровителей семьи 
и брака в православной традиции.  

Возрождение традиции началось в 
1990-х годах в Муроме (Владимирская 
область) — городе, с которым нераз-
рывно связана легенда святых. Имен-
но здесь впервые начали отмечать 
День семьи, любви и верности, пред-
ложив сделать его альтернативой 
западному Дню святого Валентина.  

В 2006 году власти Мурома высту-
пили с инициативой учредить Всерос-
сийский день супружеской любви и 
семейного счастья в память благовер-
ных князей Петра и Февронии Муром-
ских. Инициативу поддержали Русская 
православная церковь и Федеральное 
собрание. Впервые всероссийский 
День семьи, любви и верности отме-
тили 8 июля 2008 года. 

Легенда. История святых Петра и 
Февронии дошла до нас благодаря 
древнерусской «Повести о Петре и 
Февронии Муромских», написанной в XVI 
веке монахом Ермолаем-Еразмом. 
Согласно преданию, князь Муромский 
Пётр заболел проказой после сражения 
со змеем, вылечить тяжкий недуг никто не 
мог. Но однажды ему приснилось, что 
исцеления стоит искать у простой 
крестьянки Февронии из села Ласково под 
Рязанью. Девушка была необычайно 
мудрой: знала секреты лекарственных 
трав и обладала даром врачевания. На 
просьбу княжеских слуг исцелить Петра 
она ответила согласием, но поставила 
условие: после выздоровления князь 
должен жениться на ней. 

Московский церковный собор причис-
лил к лику святых и прославил Петра и 
Февронию в 1547 году — во времена 
правления Ивана Грозного. 

Источник: z.ru, ru.wikipedia.org, etagi.com  

 

  
 
 
 
 
  

ВАКАНСИИ 
 В ООО «Красавинская ТЭЦ» требуются: 
- ИНЖЕНЕР по организации эксплуатации 

энергетического оборудования, 
- ИНЖЕНЕР по релейной защите и автома-

тике, 
- ЭЛЕКТРОМОНТЁР по ремонту аппара-

туры релейной защите и автоматике, 
- ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ по ремонту и обслу-

живанию автоматики и средств измерений 
электростанции. 

- АППАРАТЧИК химводоочистки электро-
станции  

Для молодых специалистов без опыта ра-
боты проводится обучение на рабочих местах, 
есть возможность пройти проф. переподготовку 
за счёт работодателя, бронирование работни-
ков (отсрочка от мобилизации), по отдельным 
специальностям досрочный выход на пенсию. 

Обращаться г. Красавино, ул. Советский 
пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23 
 Требуется ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ на 

строительства частного дома. Опыт в строи-
тельстве приветствуется. Т:8-953-517-00-27 

ТЕЛЕФОНПРЫ ЭКСТРЕННЫХ 
СЛУЖ 

 
 
 
 
 
 

ППП 
 

 
 
АБ 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

№27 от 02.07.2026 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Воскресенье, 5 июля – Литургия 8.30. 
Понедельник – суббота, 6 июля - 11 ию-

ля. Храм открыт с 8.00-17.00. 
Воскресенье, 12 июля. Литургия мирским 

чином 8.30. 
ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ! 

Для справок звонить по телефону 4-15-10 
или на странице ВКонтакте  

«Князь-Владимирский Храм г. Красавино» 

ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ 
«ПУСТЬ МИРОМ ПРАВИТ  

ЛЮБОВЬ!» 
 0+   Цена билета: 300 р. 

ДЕНЬ СЕМЬИ,  
ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ 

 7 июля БРЕЛОК-ЛИСТОК 
 14 июля КОЗА-ДЕРЕЗА 
 

ДЕНЬ ОТКРЫТЫ Х ДВЕРЕЙ  
В  РУССКОЙ ИЗБЕ 

КАЖДЫЙ ВТОРНИК ИЮЛЯ:  
10.00 – экскурсия, 11.00 – мастер-класс 

МК - 200 рублей, экскурсия - 200 рублей. 

0+ 
 21 июля СВЕЧА ИЗ ВОЩИНЫ 
 28 июля КУКЛА НА ЛОЖКЕ 
 

Обратите внимание! 
С 29 июня 2026 года с 17:00  

будет закрыт въезд на территорию  
БУЗ ВО «Великоустюгская ЦРБ»  

со стороны ул. Неводчикова. 
Огромная просьба к водителям:  

будьте внимательны и осторожны.  
Не пытайтесь проскочить  
в автоматические ворота. 

Источник: БУЗ ВО "Великоустюгская ЦРБ, 
 

ПОВЫШЕНИЕ 
ТАРИФА! 

Уважаемые пассажиры! 
Сообщаем вам, что такси по городу 

Красавино повышает тариф 
с 5 июля 2026 года. 

Минимальный проезд по городу 
составит 200 руб. 

Благодарим за понимание. 
 

С уважением 
таксисты 

г. Красавино 

Источник: Великоустюгская Дума Великоустюгского округа, https://vk.com/club217793193 

ПРИЁМА ГРАЖДАН ДЕПУТАТАМИ ВЕЛИКОУСТЮГСКОЙ ДУМЫ  
Запись на приём ос уществляется в порядке предварител ьной 

записи по указанном у контак тном у номер у 
ФИО депутата Избирательный 

округ 
Дата и время 

приема 
Адрес 

ШУБИНА  
Надежда Константиновна  

№9 22 июля 
9.00-10.00 

с. Васильевское, 
ул. Школьная д. 7 
Т:8(81738)2-12-21 

УГЛОВСКАЯ  
Наталья Юрьевна  

 

№12 24 июля 
14.00-15.00 

г. Красавино, ул. 
Культуры д. 3  

Т:8(81738) 4-15-35 

 



АВТОМАТИЧЕСКОЕ НАЗНАЧЕНИЕ ПЕНСИИ ПО СТАРОСТИ
Региональное Отделение Соцфонда в 2026 году автоматически  

назначило пенсию 1 200 вологжанам 

Автоматическое назначение страховых 
пенсий по старости жителям 
Вологодчины  возможно благодаря 
электронным сервисам, реализованным 
Соцфондом, на портале Госуслуг. 

Отделение СФР по Вологодской 
области направляет будущему 
пенсионеру уведомление в личный 
кабинет за месяц до наступления 
пенсионного возраста. Далее система 
предлагает ответить на несколько 
вопросов, позволяющих уточнить 
полноту сведений об учтённых 
пенсионных правах, и рассчитывает 
размер выплат. При согласии 
гражданина пенсия будет оформлена 
автоматически. 

«Процедура занимает минуты. В 
личный кабинет на госуслуги приходит  
сообщение «Вам назначена страховая 
пенсия по старости с такой-то даты в 
таком-то размере. Выплата пенсии будет 
осуществляться по реквизитам в 
заявлении».  

Высокая скорость назначения - это итог 
персонифицированного учёта всех 
периодов жизни, увеличивающих 
пенсионные права вологжан, и 
заблаговременная работа по выходу на 
пенсию, которую мы проводим с каждым 
предпенсионером» — рассказала 
управляющий ОСФР по Вологодской 
области Галина Королёва. 

За два года до выхода на заслуженный 
отдых вологжане могут обратиться в 
региональное Отделение Социального 
фонда России для подготовки к 
назначению пенсии. В ходе 
заблаговременной работы специалисты 
оценят уже имеющиеся на лицевом счёте 
сведения,  а при необходимости  
попросят представить дополнительные 
документы, или окажут помощь в их 
получении (например запросят из архивов 
предприятий). В дальнейшем это 
позволит назначить пенсионные выплаты 
в максимально возможном размере, 
своевременно и в удобном для 
гражданина формате. 

Проверить, какие сведения учтены на 
лицевом счёте, можно самостоятельно. 
Удобнее всего сделать это онлайн, 
заказав на портале госуслуг выписку из 
ИЛС. Если в выписке учтены не все 
сведения, следует обратиться для их 
уточнения в региональное Отделение 
СФР. 

По вопросам выплат пенсий и пособий 
жители Вологодской области всегда могут 
обратиться в контакт-центр Отделения 
Соцфонда — 8 (800) 1-00000-1 (звонок 
бесплатный, режим работы — пн–чт: с 
8:00 до 17:00, пт: с 8:00 до 16:00), а также 
в социальные сети Макс, Вконтакте, Од-
ноклассниках.  

Пресс-служба ОСФ, Регина Олеговна Соболева, sobolevaro@35.sfr.gov.ru, +7 (8172) 78-68-78 

ЛОДКА НА ВОДЕ? ВАЖНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ! 
Напоминаем рыбакам про важные из-

менения с 1 сентября 2025 года. 
Теперь любимая рыбалка с лодки тре-

бует не только удочек и наживки, но и... 
документов! 

С 1 сентября 2025 года вступил в силу 
Федеральный закон №4-ФЗ. Согласно 
ему, нахождение в лодке на воде без 
удостоверения личности запрещено. 

• Кого это касается? 
Правило касается всех рыбаков, ис-

пользующих любые плавсредства (лодки, 
катера и т.д.). 

• Кто проверяет? 
Проверять наличие документов имеют 

право инспекторы ГИМС (Государствен-
ной инспекции по маломерным судам). 

• Что нужно иметь при себе? 
Есть два варианта: 
- Ваш паспорт (или иное удостоверение 

личности). 

- Если ваше судно зарегистрировано в 
ГИМС, то паспорт можно не брать. Доста-
точно иметь при себе судовой билет и 
удостоверение судоводителя. 

• А если документов нет? 
В таком случае инспектор может доста-

вить вас на берег для установления лич-
ности и передать правоохранительным 
органам. Рыбалка будет однозначно ис-
порчена. 

Особое внимание – нетрезвое управле-
ние! 

Инспекторы ГИМС теперь наделены 
правом проводить освидетельствование 
на состояние алкогольного опьянения 
прямо на месте. Отказ от прохождения 
процедуры – это повод для доставления 
на берег и передачи в полицию со всеми 
вытекающими последствиями. 

Рыбачьте с удовольствием и без про-
блем!

Источник: Администрация Котласского муниципального округа, https://vk.com/kotlassky_district

ПОДДЕРЖКА ВЕТЕРАНОВ СВО 
Ветераны СВО могут рассчитывать на поддержку в трудоустройстве 

В этом им помогает региональный фи-
лиал фонда «Защитники Отечества». 
Для ветеранов СВО организуют ярмарки 
вакансий, открытые кадровые отборы, 
проводят профтуры на предприятия, а 
также обучают навыкам составления 
резюме и самопрезентации. 

Особые условия созданы для тех, кто 
хочет открыть своё дело. С 1 января 
этого года по решению президента Вла-
димира Путина расширен механизм со-
циального контракта. Теперь ветераны 
СВО могут получить финансовую под-
держку на старт бизнеса без учёта сред-
недушевого дохода семьи. 

Дополнительные гарантии дает закон о 
квотировании рабочих мест для граждан, 
завершивших военную службу, который 
действует на Вологодчине с сентября 
2025 года. Это дает нашим героям допол-
нительные преимущества при поиске 
работы. 

Что нужно сделать ветерану? 
- Обратиться к социальному координа-

тору фонда; 
- Узнать о доступных мерах поддержки 

на портале Госуслуг; 
- Обратиться по телефону: 8(8172)54-

41-54.

Источник: Администрация Великоустюгского округа, https://vk.com/vel.ustyug 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

Реклама 4 

  (на дому) 
 

 
 Реклама 12 

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ  
И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
  Выкуп неисправных холодильников  
и стиральных машин  
под восстановление. 
  ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!  

  Рассрочка платеж а.   

  Т: 8-911-540-55-19         

на дому 
 Реклама 4 

 

старую бытовую технику, ванны, 
батареи, водонагреватели,  

метал. двери, и др. металлолом 

Бесплатно ЗАБЕРЕМ и ВЫВЕЗЕМ: 

Реклама 

  
   ул. Революции д.2а, 2 этаж.  
  

 

  

реклама 

реклама 4 

ВСЕГДА В НАЛИЧИИ: 
 Свежее КОЗЬЕ МОЛОКО 
 Домашний СЫР 
 ТВОРОГ 

  8-911-445-82-11 

 

Реклама 4 

ПРОДАМ С ДОСТАВКОЙ: 
ПЕСОК,  ПГС,  ЩЕБЕ НЬ,  Г РУНТ,   
ПЛОДОРОДНАЯ ЗЕМЛЯ,   
ТОРФ,  НАВОЗ КУРИНЫЙ,   
ОПИЛОК,  БЕРЕЗОВЫЙ ГОРБЫЛЬ  
                                       (пиленый, длинномером)  

 
УСЛУГИ САМОСВАЛА  

  И МИНИ-ЭКСКАВАТОРА  
  отсыпка участков, вывоз мусора 

  Т: 8-931-502-01-71 

Реклама 6  

ХИМЧИСТКА МЕБЕЛИ 
 диваны, кресла,  

             матрасы, ковры. 
  Т:8-911-872-17-81 реклама 

 

 

1000 руб. - на территории г.Красавино! 

8-921-126-39-88 
   
 
2 Реклама 



ВСЕ ИДЕТ ПО ПЛАНУ!
Там где раньше были заросли, появляют-

ся пешеходные дорожки: благоустройство 
парка в Красавино уже выполнено на 16%. 

- Все работы идут по графику. Благоуст-
ройство завершится уже этой осенью. Важ-
ным этапом станет демонтаж труб тепло-
сети и перемещение коммуникаций под 
землю. Это позволит убрать визуальный 
шум и освободить проход для посетителей, 
- пишет Сергей Анатольевич Капустин. 

Сейчас на площадке идут земляные ра-
боты по устройству траншей, выполнена 
разметка под зоны освещения и будущие 
тротуары, укладываются трубы для элек-

трического кабеля, проводится раз-
водка сетей. 

Одновременно ведется выемка грун-
та под пешеходные дорожки, специа-
листы выставляют высотные отметки 
и монтируют бордюрный камень на 
бетонное основание. Идут подготови-
тельные процессы перед укладкой 
плитки: уже уложены песок и геотек-
стиль, выполнена трамбовка, добав-
лены щебень и еще один слой песка с 
повторным уплотнением. 

Думаем, что красиво получится. 
Источник: Владимир Носков, 

https://vk.com/noskow35  

РАБОЧИЙ ДЕНЬ «БЕЗ ГАЛСТУКОВ»
Губернатор Вологодской области Георгий 

Филимонов: 
- Продолжаем рабочий день в Великом 

Устюге в формате «без галстука». Провёл 
заседание оргкомитета по подготовке к 
юбилею города в 2027 году. 

В прошлый раз были здесь в середине 
мая, за 1,5 месяца работы по всем объек-
там значительно продвинулись. Заслушал 
доклад главы Великоустюгского округа 
Владимира Александровича Носкова. Де-
тально обсудили план работ, сверили сро-
ки, уточнили риски и актуализировали ре-
шения. 

Всего в этом году в Великом Устюге в ра-
боте 121 объект, а также 14 инициатив по 
«Народному бюджету». Направляем 3,45 
млрд руб. Среди ключевых: 
 благоустройство площадей Ленина и 

Славы; 
благоустройство сквера Землепро-

ходцев и памятника землепроходцам; 
 продолжение работ на ул.Набережной 

и Советском проспекте; 
 ремонт 4,3 км улично-дорожной сети и 

1,7 км тротуаров; 
 замена инженерных сетей ливневой 

канализации и водоснабжения; 
 замена 21 автобусного павильона на 

ул.Красной и ул.Гледенской; 

 благоустройство 8 дворовых тер-
риторий; 
 капремонт 6 многоквартирных до-

мов; 
ремонт школы №11 на Советском 

проспекте; 
 обновление 57 фасадов зданий в 

центре города, а также вывесок, ад-
ресных табличек и нестационарных 
торговых объектов в соответствии с 
дизайн-кодом; 
создание туристической инфра-

структуры: установка 17 знаков нави-
гации, 3 уличных сенсорных киосков и 
модульного кафе с мебелью; 
строительство комплекса по пере-

работке отходов; 
подготовка художественной под-

светки четырёх храмовых комплексов. 
Затронули планы на следующий год, 

а именно — благоустройство парка 
имени М.М.Булдакова и капитальный 
ремонт здания картинной галереи на 
Советском проспекте. 

Поставил задачу держать высокий 
темп и жёстко контролировать сроки. 
Видимые результаты должны появить-
ся к осени. Встречать 880-летний юби-
лей Великий Устюг будет обновлён-
ным, комфортным и красивым.

Источник: СМ|Великий Устюг, https://vk.com/wall-53437447_196030 

Э Т О  У  Н А С  С Е М Е Й Н О Е !  
Семья Деревниных из Красавино прошла 

серьезнейший отбор и теперь входит в 
число 330 финалистов масштабного проек-
та президентской платформы «Россия – 
страна возможностей». Совсем скоро им 
предстоит покорять Москву и бороться за 
главный приз в финале конкурса "Это у нас 
семейное" – 5 миллионов рублей на улуч-
шение жилищных условий! 

Мы пообщались с семьей и узнали, как 
проходит подготовка к решающему этапу. 

— К чему вы сейчас готовитесь? Есть 
ли у семьи особый план подготовки к фи-
нальным испытаниям? 

— Мы подошли к подготовке с философ-
ским спокойствием и практичностью. К фи-
налу, как и к полуфиналу, решили готовить 
только костюмы. Всё остальное — полная 
неизвестность! Формат заданий, темы, 
задачи — для нас это полная интрига. Ос-
тается только ждать, надеяться на удачу и 
безгранично верить в нашу дружную се-
мью. Вместе мы справимся с чем угодно! 

Программа финала обещает быть 
насыщенной: 

5 июля: Торжественное открытие, посвя-
щенное Году единства народов России. 
Семей ждут грандиозное парад-шествие, 

огромный хоровод в национальных 
костюмах и фестиваль «Гастрономи-
ческая Россия» с блюдами со всей 
страны. 

6–7 июля: Основные оценочные дни. 
Семьям предстоит показать эрудицию, 
смекалку и, самое главное, умение 
слышать друг друга, работать в ко-
манде и находить общий язык. 

8 июля: В День семьи, любви и вер-
ности в Зеленом театре ВДНХ назовут 
имена 60 семей-победителей. Им вру-
чат сертификаты на 5 миллионов руб-
лей (на покупку дома, квартиры или 
ипотеку), а все 330 финалистов полу-
чат сертификаты на семейные путе-
шествия. 

Напомним, что конкурс «Это у нас 
семейное» реализуется в рамках на-
ционального проекта «Семья». Мы 
желаем семье Деревниных удачи, 
ярких эмоций и, конечно, победы! 
Пусть вся страна увидит, какие заме-
чательные, талантливые и дружные 
семьи живут в Вологодчине и Велико-
устюгском округе! 

Болеем за наших! 

Источник: СМ|Великий Устюг, https://vk.com/sovmisl 

СПАСЕНИЕ ИЗ БЕЗДНЫ 
Четыре дня потребовалось спасателям 

ПСП К-Городок и неравнодушным жителям, 
чтобы достать из 20-метрового колодца про-
валившуюся туда собаку.  

В ЕДДС Кичменгско-Городецкого округа 
поступило сообщение о том, что в деревне 
Большая Чирядка в колодец провалилась 
собака. Спуск спасателя с применением 
альпинистского снаряжения был невозможен 
и опасен для жизни в связи с тем, что ста-
рый бревенчатый колодец на глубине 6-7 
метров был частично разрушен и в любой 
момент мог осыпаться. 

Спасатели ежедневно различными спосо-
бами предпринимали попытки «зацепить» 
бедолагу для подъема, но все было безус-
пешно. Параллельно начали постепенно 
закладывать колодец мешками с инертными 
материалами для уменьшения его глубины. 
И когда глубина уменьшилась до 10 метров, 
все же удалось подцепить собачку и поднять 
ее наверх. 

Источник: Вологда Регион | 35ТВ, 
https://vk.com/volreg 

ВЕРНЫ ЛЮБИМОМУ ДЕЛУ!  

А мы, как всегда, верны любимому делу —
 играем в баскетбол! На площадке ФОКОТа 
в День молодежи состоялся турнир по бас-
кетболу 3×3 среди команд г. Красавино. 

Все игры прошли в упорной и красивой 
борьбе — каждый матч держал в напряже-
нии до последней секунды, а игроки пока-
зали настоящий спортивный характер и от-
личную командную работу. 

В итоге пьедестал почёта распределился 
так: 

Первое место — команда «Гномы» (Кле-
пиковский С., Конасов М., Кузинский М., Ес-
манович Д.). 

Второе место — команда «Красавино» 
(Бушковский Е., Корякина К., Кляповский И., 
Шиморин Р.). 

Третье место — команда «Красавино 2» 
(Хайтимбетова Д., Верховцев А., Терехин Е., 
Конасова А.). 

Все призёры были награждены заслужен-
ными дипломами, а команда-победитель 
получила ещё и сладкие призы от Клепиков-
ской Л. И. 

От всей души благодарим всех участников 
за яркие эмоции, честную борьбу и настоя-
щий праздник спорта! До новых встреч на 
площадке — ждём вас на следующих играх!  

Тренер: В. И. Бушковский  

ПРОИСШЕСТВИЯ 
У спящих на скамейке устюжан сняли зо-

лотые украшения на 105 тысяч рублей. 
В дежурную часть ОМВД России «Велико-

устюгский» обратилась местная жительница 
1980 года рождения. Женщина сообщила, 
что отдыхала в сквере с мужем, к ним при-
соединился знакомый с подругой. Из-за 
употребления алкоголя супруги уснули, а 
проснувшись, обнаружили пропажу золотого 
браслета и цепочки с кулоном. 

Сотрудники уголовного розыска устано-
вили причастность к преступлению знакомых 
пары — мужчины 1975 г.р. и женщины 1989 
г.р. На допросе подозреваемая призналась, 
что сняла украшения со спящей знакомой и 
сдала их в ломбард по своему паспорту за 
23 000 рублей. Вырученные деньги сообщ-
ники поделили между собой. 

Возбуждено уголовное дело по п. «а» ч.2 
ст.158 УК РФ («Кража»). Фигурантам из-
брана мера пресечения в виде подписки о 
невыезде. Отметим, что женщина уже выку-
пила золотые изделия из ломбарда и полно-
стью возместила ущерб потерпевшей. 

Источник: ВЕЛИКИЙ УСТЮГ /  
ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ, 

https://vk.com/gorod_vu_35 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 22.55 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся!  16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 МИНУТА ТИШИНЫ  16+ 
0.05 Время героев 16+ 
1.05 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 3.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ГАЛКА. 16+ 
0.35 Вечер с В. Соловьёвым.12+. 

Н Т В  
4.45 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 БИМ 16+. 
16.45 ДНК 16+. 
20.00 БАЛАБОЛ 16+. 
22.15 1.15 ДЕЛЬФИН 16+. 
0.40 Ч.T.Д. 16+. 
3.00 ВОЛК 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства. 16+. 
7.00 12.55 17.50 Новости. 
7.05 17.55 20.45 0.05 Все на Матч!  
9.30 13.00 15.15 18.30 21.30 Футбол. 6+. 
11.45 Улётный футбол.  
12.35 17.30 Футбол. Обзор 6+. 
1.05 Автоспорт. Дрифт. 6+. 
2.10 Лёгкая атлетика. 6+. 
4.00 Спортивная гимнастика. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.05 4.25 Самые шокирующие 
гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная программа.  
13.00 Загадки человечества. 16+. 
15.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
17.00 2.00 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
21.00 МАТАДОР США 16+. 
23.25 ПРОФЕССОР И ПРИЗРАЧНЫЙ УБИЙЦА. 18+. 

С Т С   
5.00 9.00 4.55 100 мест, где поесть 16+.  
5.05 5.50 С лёгким утром! 16+  
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+.  
8.00 Вам и не снилось 16 
9.45 ХОЛОП 16+.  
11.55 СНЕЖНЫЙ ЧЕЛОВЕК 12+.  
13.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ 12+.  
17.55 ГРАНИЦА МИРОВ 16+.  
21.00 БИТВА С КИБОРГАМИ 16+.  
22.55 БОЕВОЙ МЕХАНИЗМ 16+.  
0.45 КООРДИНАТЫ ЦИТАДЕЛЬ 18+.  
2.15 БЕЛЫЙ СЛОН 18+.  
3.35 ПАПА-МАМА ГУСЬ 12+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.20 Давай разведёмся! 16+.  
8.20 3.35 Тест на отцовство 16+.  
10.35 Прости меня... 16+.  
11.40 Беду отведу 16+.  
12.50 2.15 Знахарка 16+.  
13.25 2.45 Верну любимого 16+.  
14.00 3.10 Голоса ушедших душ 16+.  
14.35 ПО СТУПЕНЯМ ЛЮБВИ 16+.  
19.00 ДОКТОР, Я БОЮСЬ... 16+.   
23.15 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ 16+.  

0.20 Понять. Простить 16+.  
1.20 Порча. 16+.  
5.15 Одна за всех 16+. 

ВТОРНИК, 7 ИЮЛЯ  
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 22.55 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся!  16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 МИНУТА ТИШИНЫ. 16+ 
0.05 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 3.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ГАЛКА. 16+ 
0.35 Вечер с В. Соловьёвым. 12+. 

Н Т В  
4.45 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 БИМ 16+. 
16.45 ДНК 16+. 
20.00 БАЛАБОЛ 16+. 
22.15 0.40 ДЕЛЬФИН 16+. 
2.30 ВОЛК 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства.16+. 
7.00 12.55 17.50 Новости. 
7.05 17.55 21.05 1.05 Все на Матч!  
9.30 13.00 15.15 18.30 22.00 Футбол. 6+. 
11.45 Улётный футбол.  
12.35 17.30 Футбол. Обзор 6+. 
2.10 Регби. Чемпионат России. 12+. 
4.00 Спортивная гимнастика. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.15 4.25 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная программа. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.10 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.45 РЭД 2. 16+. 
23.25 ЗАТЕРЯННЫЕ ВО ЛЬДАХ. 16+. 

С Т С   
5.00 9.00 4.10 100 мест, где поесть 16+.  
5.05 5.50 С лёгким утром! 16+  
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+.  
8.00 Вам и не снилось 16+  
9.45 Я ХУДЕЮ 16+.  
11.50 Я - МЕДВЕДЬ 6+.  
13.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ 12+  
17.55 ГРАНИЦА МИРОВ 16+  
21.00 НЕИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 12+.  
23.00 СВОДИШЬ С УМА 16+.  
1.00 РУКИ ВВЕРХ! 16+.  
2.40 ЛЮБОВНИКИ 16+. 

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.20 Давай разведёмся! 16+.  
8.20 3.35 Тест на отцовство 16+.  
10.35 Прости меня... 16+.  
11.40 Беду отведу 16+.  
12.50 2.15 Знахарка 16+.  
13.25 2.45 Верну любимого 16+.  
14.00 3.10 Голоса ушедших душ 16+.  
14.35 ОДНО ЦЕЛОЕ 16+.  
19.00 ДОКТОР, Я БОЮСЬ... 16+. 
23.15 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ 16+.  
0.20 Понять. Простить 16+.  
1.20 Порча. 16+.  
5.15 Одна за всех 16+ 

СРЕДА, 8 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 22.55 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся!  16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 МИНУТА ТИШИНЫ. 16+ 
23.55 Вована и Лексуса  16+ 
1.00 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 3.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Семья семей. 12+. 
21.30 ГАЛКА. 16+ 
0.35 Вечер с В. Соловьёвым. 12+. 

Н Т В  
4.50 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 БИМ 16+. 
16.45 ДНК 16+. 
20.00 БАЛАБОЛ 16+. 
22.15 0.40 ДЕЛЬФИН 16+. 
2.25 ВОЛК 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 21.00 Смешанные единоборства. 16+. 
7.00 12.55 17.50 Новости. 
7.05 17.55 0.00 Все на Матч!  
9.30 13.00 15.15 18.55 Футбол. 6+. 
11.45 Улётный футбол.  
12.35 17.30 Футбол. Обзор 6+. 
1.05 Вы это видели 12+. 
2.10 Велоспорт. 6+. 
4.00 Спортивная гимнастика. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.40 4.30 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир . 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная программа.  
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
15.00 Момент в истории. 16+. 
17.00 2.25 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
20.55 УСКОРЕНИЕ США. 16+. 
23.25 АФЕРИСТКА. 18+. 

С Т С   
5.00 9.00 4.15 100 мест, где поесть 16+.  
5.05 5.50 С лёгким утром! 16+  
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+.  
8.00 Вам и не снилось 16+  
10.00 СВОДИШЬ С УМА 16+.  
12.00 МАРУСЯ ФОРЕVА! 12+.  
13.40 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ 12+  
17.55 ГРАНИЦА МИРОВ 16+ 
21.00 ЗАЧЁТНАЯ ПРИНЦЕССА 16+.  
23.20 ВИОЛА В БУТСАХ 16+.  
1.20 ЙОГНУТАЯ СЕМЕЙКА 18+.  
2.40 ШИММИ. ПЕРВЫЙ КОРОЛЬ ОБЕЗЬЯН 12+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 3.35 Тест на отцовство 16+.  
10.40 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 2.15 Знахарка 16+.  
13.30 2.45 Верну любимого 16+.  
14.05 3.10 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 ГОРЬКИЙ НЕКТАР 16+.  
19.00 ДОКТОР, Я БОЮСЬ... 16+.   
23.15 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ 16+.  
0.20 Понять. Простить 16+.  
1.20 Порча. 16+.  
5.15 Одна за всех 16+. 
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ЧЕТВЕРГ, 9 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 22.55 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся!  16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 МИНУТА ТИШИНЫ. 16+ 
0.05 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 3.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ГАЛКА. 16+ 
0.35 Вечер с В. Соловьёвым. 12+. 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 БИМ 16+. 
16.45 ДНК 16+. 
20.00 БАЛАБОЛ 16+. 
22.15 0.40 ДЕЛЬФИН 16+. 
2.30 ВОЛК 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства.16+. 
7.00 12.35 17.10 Новости. 
7.05 17.15 22.30 Все на Матч!  
9.30 12.40 14.55 17.55 20.10 Футбол. 6+. 
11.45 Улётный футбол.  
2.10 Джиу-джитсу. 16+. 
4.00 Спортивная гимнастика. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 1.30 4.30 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная программа. 
13.00 Невероятно интересные истории. 16+. 
17.00 2.20 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.30 ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ. 16+. 
23.25 СТРАХОВЩИК. 16+. 

С Т С   
5.00 9.00 4.00 100 мест, где поесть 16+.  
5.05 5.50 С лёгким утром! 16+  
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+.  
8.00 Вам и не снилось 16+  
9.50 РУКИ ВВЕРХ! 16+.  
11.55 МОЯ УЖАСНАЯ СЕСТРА-2 6+.  
13.40 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ 12+  
17.55 ГРАНИЦА МИРОВ 16+  
21.00 БЕЛЬФЕГОР - ПРИЗРАК ЛУВРА 16+.  
22.55 ОТЕЛЬ АРТЕМИДА 16+.  
0.45 РОЖДЁННЫЙ ЧЕМПИОНОМ 16+.  
2.35 БОЕВОЙ МЕХАНИЗМ 18+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 3.35 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 2.15 Знахарка 16+.  
13.30 2.45 Верну любимого 16+.  
14.05 3.10 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 ТЫ СНИШЬСЯ МНЕ 16+.  
19.00 ДОКТОР, Я БОЮСЬ... 16+.   
23.10 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ 16+.  
0.20 Понять. Простить 16+.  
1.20 Порча. 16+.  
5.15 Одна за всех 16+. 

ПЯТНИЦА, 10 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.40 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся!  16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.45 Поле чудес  16+ 
21.00 Время 
21.45 МИНУТА ТИШИНЫ. 16+ 
22.45 Юбилейный концерт группы Рондо 12+ 
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+. 
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+. 
23.55 ЛЮБОВЬ ПО НАЙМУ. 12+. 
3.20 МАМА ВЫХОДИТ ЗАМУЖ. 12+. 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 ЛЕСНИК 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 БИМ 16+. 
16.45 ДНК 16+. 
18.00 Жди меня 12+. 
20.00 БАЛАБОЛ 16+. 
22.15 ДЕЛЬФИН 16+. 
2.10 Квартирный вопрос 0+. 
3.05 ВОЛК 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 1.05 Смешанные единоборства. 16+. 
7.00 9.05 12.35 17.10 Новости. 
7.05 17.15 20.10 0.05 Все на Матч!  
9.10 Небесная грация 6+. 
9.30 12.40 14.55 17.55 21.00 Футбол. 6+. 
11.45 Улётный футбол.  
3.00 Стрельба из лука. 6+. 
4.00 Спортивная гимнастика. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Документальный cпецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Информационная программа.  
13.00 17.00 3.15 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 2.35 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.30 ЭСКОБАНК. 16+. 
22.30 Соль. Легенда. 16+. 
1.05 МЕХАНИК. 18+. 

С Т С   
5.00 9.00 100 мест, где поесть 16+.  
5.05 5.50 С лёгким утром! 16+  
6.40 ПроСТО кухня. Лучшее 12+.  
8.00 Вам и не снилось 16+  
10.00 10.25 Уральские пельмени. 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.15 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.20 Давай разведёмся! 16+.  
8.20 3.35 Тест на отцовство 16+.  
10.35 Прости меня... 16+.  
11.40 Беду отведу 16+.  
12.50 2.15 Знахарка 16+.  
13.25 2.45 Верну любимого 16+.  
14.00 3.10 Голоса ушедших душ 16+.  
14.35 ВЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ 16+.  
19.00 ДОКТОР, Я БОЮСЬ... 16+.   
23.15 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ 16+.  
0.20 Понять. Простить 16+.  
1.20 Порча. 16+.  
6.05 Одна за всех 16+. 

СУББОТА, 11 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 Доброе утро.  
9.45 Слово пастыря 0+ 
10.00 12.00 Новости  
10.15 К 80-летию со дня рождения В. 

Толкуновой. 12+ 
11.10 Вспомнить всё 12+ 
12.15 Поехали!  12+ 
13.05 Арбатские тайны. 16+ 
17.00 Кто хочет стать миллионером?  12+ 
18.00 Вечерние новости  
18.20 Праздничный концерт  12+ 
21.00 Время 
21.35 Бокс.  
22.50 БЕЛЫЕ НОЧИ ПОЧТАЛЬОНА АЛЕКСЕЯ 

ТРЯПИЦЫНА  16+ 
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России.  
8.00 14.30 20.50 Местное время.  
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды.12+. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры.12+. 
12.00 Доктор Мясников.12+. 
13.00 Большие перемены. 
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+ 
17.50 Привет, Андрей! 12+. 
21.00 МУЖ МОЕЙ МЕЧТЫ. 16+. 
0.40 НИКТО КРОМЕ НАС. 12+. 
4.10 ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ. 12+. 

Н Т В  
5.20 ЧУЖОЙ РАЙОН. ВЫСТРЕЛ ИЗ ПРОШЛОГО 16+. 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! 16+. 
9.20 Едим дома 0+. 
10.20 Главная дорога 16+. 
11.00 Живая еда 12+. 
12.00 Квартирный вопрос 0+. 
13.00 Сатья 16+. 
14.00 Миссия Мессинга 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Следствие вели... 16+. 
19.40 Ты не поверишь! 16+. 
20.50 10 лет Секрету на миллион! 16+. 
23.00 Импровизаторы 16+. 
0.00 ФЕДЯ. НАРОДНЫЙ ФУТБОЛИСТ 12+. 
2.15 Дачный ответ 0+. 
3.05 Прошу, прости! 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 3.00 Смешанные единоборства. 16+. 
7.00 12.35 17.10 Новости. 
7.05 17.15 22.15 2.05 Все на Матч!  
9.30 12.40 14.55 17.55 20.00 23.00 Футбол. 6+. 
11.45 Улётный футбол. 

Р Е Н  Т В  
5.00 3.40 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна. 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 Информационная программа. 16+. 
16.55 Документальный спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
20.30 МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕНИЕ. 16+. 
22.30 РЭМБО: ПОСЛЕДНЯЯ КРОВЬ. 16+. 
0.10 РЭМБО-4. 18+. 
1.50 ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИНЖАЛОВ. 18+. 

С Т С   
5.00 Уральские пельмени 16+ 
8.50 ПроСТО кухня 12+.  
10.00 100 мест, где поесть 16+.  
12.00 Чем заняться в выходные? 16+  
12.30 ПРИНЦЕССА МОНОНОКЕ 16+.  
15.20 17.05 РАСХИТИТЕЛИ ГРОБНИЦ. 16+.  
19.15 ДИВЕРГЕНТ 16+.  
22.05 ИНСУРГЕНТ 16+. 
0.20 ДОГМЕН 18+.  
2.15 ГОНКА ВЕКА 16+.  
3.50 БЕСПОДОБНЫЙ МИСТЕР ФОКС 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 6.00 Одна за всех 16+.  
7.20 НОЧНАЯ СКАЗКА 16+.    
11.00 15.00 3.05 БЕРЁЗОВАЯ РОЩА 16+.  
19.00 КАЧЕЛИ ПОД КУПОЛОМ 16+.  
23.20 СЛУЧАЙНЫЙ БРАК 16+. 

 5



ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Советское прозвище пикапа. 5. Князь из ро- 
мана Достоевского, «диагноз» которому поставило общество. 8. 
Зелень, ждущая переезда с подоконника на грядку. 10. Письменная 
работа студента. 11. Палец-коротыш. 12. Паутина козней недобро-
желателей. 13. Машина в типографии прошлого. 14. Сумка-сетка, 
взятая покупателем на всякий случай. 18. Сообщение о чем-либо, 
отправленное по адресу. 23. Проем, спрятанный за ставнями. 25. 
Дорога для холодного времени года. 26. Айова на карте государст-
ва Обамы. 27. Герцогство на территории Западной Европы. 30. 
Стрелок с колчаном. 31. Татьяна - мастер детективного жанра. 32. 
«Белогривые лошадки» в небе. 35. Пункты составленного договора. 
39. Назвался груздем - полезай в .... 42. Шутка, построенная на игре 
слов. 43. Жетон, выданный в гардеробе в обмен на шубу. 44. Разго-
ревшиеся эмоции. 45. Выяснение, кто из прелестных девушек луч-
ше всех. 46. «Транспорт» в больнице мощностью в пару санитаров. 
47. Тот же голкипер. 50. Встав рядом с шестью нулями, она «пре-
вращается» в миллион. 54. Генсек, сменивший Брежнева. 53. 
«Струна» арбалета. 59. Отец мужа для молодой супруги. 60. Тет-
радка с планами на неделю и месяц на столе бизнесмена. 61. Лист 
отечественной древесины не толще бумаги. 62. «Набег» моря на 
сушу. 63. Участок, выданный крестьянину. 64. Толи пение, то ли 
декламация. 66. Десять дней в отчете бухгалтера. 69. Умеренный 
музыкальный темп. 73. Болван и бездельник. 74. Информационный 
след от лезвия ножа. 75. Сладость в обертке. 76. Актриса Касаткина 
как тезка певицы Сенчиной. 77. Обод для натягивания канвы. 78. 
Вредная старуха, хозяйка Лариски. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Показатель, определяемый сортом товара. 2. 
Немнущаяся синтетика для красивого платья. 3. Кожное ощуще-
ние. 4. Обряд, совершаемый в храме. 5. Масса из измельченного 
миндаля. 6. Забота завода о детском садике. 7. Страна, куда едут к 
Стене Плача. 9. «Угощение» для расплодившихся крыс. 15. «Бра-
во» из зрительного зала. 16. Зернышко, брошенное в почву. 17. 
Восточное племя славян. 19. Мелкая родня трески. 20. Парус не-
сколько веков назад. 21. Бросок шайбы в хоккее или просто легкий 
удар по носу. 22. Неизвестное из уравнения. 24. Продукт из бака-
леи, будущая каша. 28. Мишка, не слезающий с эвкалипта. 29. 
Мальчишка-непоседа. 33. Часть лица, прикрытая челкой. 34. Анна, 
очаровавшая Энрике Иглесиаса. 36. «Цитрусовая» граната. 37. 
Районный центр за полярным кругом. 38. Характеристика светяще-
гося тела. 39. Встреча руки и мяча. 40. Непроходимый кустарник. 
41. «Филиал» деревни, возникший на новом месте. 42. Некто, ус-
матривающий во всем одни недостатки. 48. Щенок, знакомый с 
девочкой Элли. 49. Пельмешки, приготовленные поваром-
итальянцем. 51. Отсутствие сомнений в близком человеке. 52. 
Рисунок, выполненный на плече. 53. Будур как дочка монарха. 55. 
Немецкий город на Эльбе, сердце Саксонии. 56. Мути, «укрощав-
шая строптивого» на экране. 57. Замена манжеты на рукаве. 58. 
Машина с шашечками, спешащая по вызову. 65. Монтажник с по-
вадками альпиниста. 66. Оценка, не радующая ученика. 67. Посе- 

ление на далеких берегах. 68. Уже отслуживший свое солдат 
на разговорный лад. 69. Летописи Средневековья. 70. Чувство 
обиды на душе. 71. Лампочка для боящихся спать в темноте. 
72. Киножурнал Грачевского. 

 
 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая!  12+ 
6.55 Часовой  12+ 
7.25 Здоровье 16+ 
8.30 Союзмультфильм  0+ 
9.10 Непутевые заметки с Дм. Крыловым 12+ 
9.30 Мечталлион. 12+ 
10.15 Жизнь своих  12+ 
11.10 Повара на колесах 12+ 
12.15 Победа  16+ 
13.10 Арбатские тайны. 16+ 
18.00 Вечерние новости  
19.00 СКРЫТЫЕ МОТИВЫ 16+ 
21.00 Время 
23.00 Большая игра 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.55 2.15 ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ.16+ 
8.00 14.30 Местное время.  
8.35 Когда все дома. 
9.25 Утренняя почта. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 Вести. 
11.40 1.10 Рассказы из русской истории. 12+. 
12.55 Судьба человека.12+. 
15.00 Парад юмора.16+ 
17.50 Песни от всей души. 12+. 
20.00 Вести недели. 
22.30 Воскресный вечер.12+. 

Н Т В  
5.10 ЧУЖОЙ РАЙОН. ВЫСТРЕЛ ИЗ ПРОШЛОГО 16+. 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! 12+. 
10.20 Первая передача 16+. 
11.00 Чудо техники 12+. 
11.50 Дачный ответ 0+. 
13.00 НашПотребНадзор 16+. 
14.00 10 лет в эфире! Однажды... 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Следствие вели... 16+. 
19.40 10 лет Секрету на миллион! 16+. 
22.40 Большой сольный концерт 12+. 
1.35 Прошу, прости! 16+. 
3.20 ГРОМ ЯРОСТИ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 0.30 Смешанные единоборства.  
7.00 12.55 17.50 Новости. 
7.05 17.55 23.15 Все на Матч!  
9.30 13.00 15.15 18.55 21.00 Футбол. 6+. 
11.45 Улётный футбол.  
12.35 17.30 Футбол. Обзор 6+. 
3.00 Вы это видели 12+. 
4.00 Лёгкая атлетика. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 1.05 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
10.00 Знаете ли вы, что?. 16+. 
11.00 Наука и техника. 16+. 

12.00 16.00 Информационная программа.  
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Легенды и мифы. 16+. 
16.55 Что мы знаем о планете Земля?. 16+. 
17.55 23.55 Документальный cпецпроект. 16+. 
19.00 СКОРОСТЬ: АВТОБУС 657 . 16+. 
20.40 ПАРКЕР. 16+. 
23.00 Итоговая программа. 16+. 

С Т С    
5.00 БЕСПОДОБНЫЙ МИСТЕР ФОКС 16+  
5.05 100 мест, где поесть 16+.  
8.05 ПроСТО кухня 12+.  
8.45 Чем заняться в выходные? 16+  
9.20 ПОБЕГ ИЗ СТРАНЫ РОБОТОВ 6+.  
11.15 ПОБЕГ ИЗ ЛАБИРИНТА ВРЕМЕНИ 6+.  
13.20 ПОБЕГ ИЗ БУДУЩЕГО 6+.  
15.35 РАДИОВСПЫШКА 16+. 
17.40 ДИВЕРГЕНТ. ЗА СТЕНОЙ 16+. 
20.00 ПАДЕНИЕ ЛУНЫ 12+.  
22.35 ОБЛАСТИ ТЬМЫ 16+.  
0.40 ОТЕЛЬ АРТЕМИДА 18+.  
2.10 БИТВА С КИБОРГАМИ 16+.  
3.35 ПЕРНАТЫЙ ПАТРУЛЬ 6+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 3.15 Одна за всех 16+.  
6.40 НОЧНАЯ СКАЗКА 16+.   
10.15 ОТПУСК ПО СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ 16+.  
19.00 СЛОВНО НЕ БЫЛО РАЗЛУКИ 16+. 
23.30 БЛОНДИНКА И БРЮНЕТКА 16+. 
3.35 БЕРЁЗОВАЯ РОЩА-2 16+.
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О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Перископ. 5. Халява. 8. Ривьера. 10. Мигалка. 11. Встреча. 12. «Титаник». 13. Волокно. 14. Всплеск. 18. Сковородка. 23. Знак. 25. Вертел. 26. 

Пляс. 27. Возмущение. 30. Рассол. 31. Уборщица. 32. «Липтон». 35. Лаванда. 39. Столп. 42. Сандалии. 43. Галочка. 44. Ритмика. 45. Речовка. 46. Коломбо. 47. Икеба-
на. 50. Вспашка. 54. Изолента. 58. Корова. 59. Юпитер. 60. Земледелие. 61. Вист. 62. Лайкра. 63. Четки. 64. Автошкола. 66. Коньки. 69. Баталия. 73. Поганка. 74. Реше-
ние. 75. Рейтузы. 76. Генетик. 77. Натура. 78. Аленушка. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пентхаус. 2. Правовед. 3. Светелка. 4. Пересказ. 5. Хаматова. 6. Логотип. 7. Веление. 9. 
Наскок. 15. Скверна. 16. Лариска. 17. Сфероид. 19. Кульбит. 20. Выстрел. 21. Раввин. 22. Ком. 24. Нонет. 28. Зраза. 29. Уклад. 33. Пул. 34. Олигархия. 36. Величие. 37. 
Ночевка. 38. Алабама. 39. Суриков. 40. Остолоп. 41. Приемыш. 42. Скалолаз. 48. Буровик. 49. Новосел. 51. Сопрано. 52. Артикль. 53. Кирзачи. 55. Обметка. 56. Ежеви-
ка. 57. Ткемали. 58. Кредо. 65. Алферова. 66. Купюра. 67. Нагайка. 68. Кенгуру. 69. Барыга. 70. Тушино. 71. Ланиты. 72. Ячейка. 
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В Е Ч Н А Я  П А М Я Т Ь !  
19 июня 2026 года, на 64‑м году жизни, 

после продолжительной болезни мирно 
отошёл ко Господу уважаемый клирик Вели-
коустюжской епархии, настоятель храма 
святого равноапостольного князя Владими-
ра в городе Красавино — протоиерей Миха-
ил Волков. 

Родился будущий пастырь 6 марта 1963 
года (День тезоименитства отца Михаила 
приходился на 27 марта, когда вспоминает-
ся благоверный великий князь Ростислав (в 
крещении Михаил) Мстиславович Киевский) 
в Казахстане, в семье рабочих, впоследст-
вии его семья переехала в Воркуту, где отец 
Михаил закончил школу. Уже в юности он 
проявлял интерес к служению Богу, помогая 
местной церкви. 

С 1982 по 1984 год, отец Михаил нёс сроч-
ную военную службу в Германии. 

В 1989 году Михаил Павлович обвенчался 
со своей женой Еленой Анатольевной, с 
которой и прожил всю свою жизнь в боль-
шой любви. 

К середине 1990х отец Михаил переехал в 
Устюжну, и, осознав своё призвание в служ-
бе Богу и людям, поступил в Вологодское 
Православное Духовное училище, которое 
закончил в 1997 году, своё образование 
спустя два десятилетия он продолжил в 
Вологодской Духовной Семинарии. 

Сан диакона отец Михаил получил 3 нояб-
ря 1996 года. Диаконскую хиротонию, со-
вершил владыка Максимилиан в Спа-
со‑Прилуцком монастыре города Вологды. А 
уже в марте 1997 стал иереем. 

Отучившись в Вологде, Михаил Волков от-
правился служить в Великий Устюг. В конце 
1990-х в Устюге очень не хватало священни-
ков, и отец Михаил усердно трудился клири-
ком в Стефановской церкви. В то время на 
весь район было всего два действующих 
храма, а количество верующих непрестанно 
росло. Отец Михаил без устали служил в 
храме и посещал верующих в деревнях и 
сёлах, совершая требы и Таинства, за что 
снискал уважение устюжских верующих. 

Ревностное служение священника заметил 
владыка Максимилиан, и в начале 2000-х 
годов благословил иерея Михаила на слу-
жение в небольшом городе Красавино, что 
невдалеке от Великого Устюга. Своего хра-
ма здесь не было, и богослужения поначалу 
совершались в бывшем священническом 
доме. В 2008 году Отец Михаил получил сан 
протоиерея, и приложил все возможные 
усилия к тому, чтобы в Красавино появился 
храм, и результатом его рвения стало 
строительство каменного храма с колоколь-
ней, посвящённого равноапостольному кня-
зю Владимиру. Церковь была освящена в 
2011 году. Именно в этом храме протоиерей 
Михаил и служил вплоть до момента своей 
кончины. Для многих жителей г. Красавино 
священник стал родным человеком, к кото-
рому всегда можно было обратиться за доб-
рым и толковым советом и духовной под-
держкой. 

Впрочем, Князь-Владимирский храм не  

остался единственным местом служе-
ния отца Михаила. В начале 2020-х в г. 
Красавино при содействии отца Михаи-
ла на территории Дома социального 
обслуживания открылся храм, освя-
щённый в честь новомучеников Сергия 
Рохлецова и Никифора Югова. Свя-
щенник стал любимцем подопечных, 
каждое богослужение собирало не-
сколько десятков благодарных верую-
щих. 

Спустя пять лет отец Михаил расши-
рил географию своего служения, стал 
трудиться на ещё одном приходе в 
самом отдалённом населённом пункте 
района – Ломоватке, когда здесь был 
построен и освящён храм Трёх Святи-
телей. 

Под духовной опекой отца Михаила 
так же находился недействующий Пого-
реловский Пятницкий храм. Вместе с 
жителями близлежащей деревни Кошо-
во священник трудился над сохранени-
ем древней святыни. 

За усердное служение Святой Церкви 
отец Михаил был удостоен следующих 
церковных наград: 1998 год — набед-
ренник, 1999 год — скуфья, 2002 год — 
камилавка, 2003 год — наперсный 
крест, 2008 год — возведение в сан 
протоиерея, 2013 год — палица; 2019 
год — крест с украшениями, 2020 год — 
медаль преподобного Кирилла Бело-
зерского III степени. 

В Великоустюжской епархии протоие-
рей Михаил Волков трудился на долж-
ности руководителя отдела культуры, и 
должность эту он получил неспроста, 
ведь помимо службы священником отец 
Михаил был творческим человеком. 
Жители города Красавино помнят Ми-
хаила Павловича как талантливого 
исполнителя и организатора. Вместе с 
матушкой Еленой и сыном Никитой 
отец Михаил зачастую сам выступал 
перед верующими и на концертах в 
Центре культурного развития. 

В последние годы протоиерей Михаил 
служил, превозмогая боль тяжёлой 
болезни, но не пал духом, и до самого 
конца оставался источником духовной 
радости для своей семьи и прихожан. 

Молитвенно воспоминаем доброде-
тельную жизнь почившего, его верность 
пастырскому долгу и самоотверженное 
служение Святой Церкви. Просим Гос-
пода упокоить душу новопреставленно-
го протоиерея Михаила в селениях 
праведных и сотворить ему вечную 
память. 

Да примет Господь душу раба Своего 
протоиерея Михаила в обители Небес-
ные, идеже несть болезнь, ни печаль, 
ни воздыхание, но жизнь бесконечная. 

Вечная память! 
Духовенство и прихожане Великоус-

тюжской епархии. 

Источник: Великоустюжская епархия, https://vk.com/ustugeparhia

УМНИКИ И УМНИЦЫ
Вологжанин стал победителем Все-

российской открытой гуманитарной телео-
лимпиады «Умницы и умники». 

Губернатор Вологодской области по-
здравил земляка с победой в финале 34-го 
сезона интеллектуальных соревнований 
для школьников из различных регионов 
России и ближнего зарубежья. 

В эфире «Первого канала» показали фи-
нальный выпуск легендарной Всерос-
сийской открытой гуманитарной телеолим-
пиады «Умницы и умники». Среди лучших – 
наш земляк, ученик Устюженской Гимназии 
Александр Богодаев. Молодой человек 
получил право льготного поступления в 
Московский государственный институт ме-
ждународных отношений Министерства 
иностранных дел Российской Федерации.  

Вологжане достойно представляют ре-
гион на Всероссийской открытой гумани-

тарной телеолимпиаде «Умницы и ум-
ники». Всего за время проведения 
интеллектуального соревнования в 
съемках четвертьфинальных игр при-
няли участие 55 талантливых старше-
классников – победителей региональ-
ного движения «Умники и умницы Во-
логодчины». 

В новом сезоне интеллектуального 
шоу Вологодскую область представят 
пять школьников. Среди них – Артем 
Шучев из Вологды, Анастасия Давы-
денко из Череповца и Руслан Папиш 
из Вашкинского округа. По предложе-
нию бессменного руководителя проек-
та Юрия Вяземского право участия 
также получили череповчане Егор 
Новиков и Иван Чаев. 

Источник: Вологодская область, 
https://vk.com/vologda 

О Б Ъ Я ВЛ Е Н И Я  
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв. с ремонтом, с 
новой мебелью и техникой, ул. Свободы, д. 
5. Т: 8-911-539-36-99 
 ПРОДАМ квартиру, Советский проспект 144, 
2 этаж. Т:8-900-533-65-69 (2) 
 ПРОДАМ благ. квартиру, ул. Свободы д.5, 2 
этаж. Т: 8-900-533-65-69 (2) 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. квартиру площадью 
24 кв.м., 5 этаж (частично с мебелью), ул. 
Революции,11. Т: 8-953-512-40-67 (2) 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. квартиру, 31.7 кв.м., 
Свободы, 5, 1 этаж. Т: 8-921-121-49-95, 8-
921-121-12-24 (2) 
 ПРОДАМ 2-комн. благ. квартиру 40 кв.м., 2 
этаж, ул. Дачная, д.10а. Т: 8-951-737-74-67 (1) 
 СРОЧНО ПРОДАМ 1-комн. благ. квартиру, 
ул. Революции, 14, 2 этаж. Т: 8-953-264-59-
10 Алексей (2) 

 ПРОДАМ 1-комн. квартиру с косметическим 
ремонтом. Остается мебель, холодильник, 
стиральная машина. Т: 8-991-055-22-48 (3) 

 ПРОДАМ комнату по мин. цене, ул. Совет-
ский проспект, д.132/4. Т: 8-992-283-74-78 (3) 
 ПРОДАМ участок 15 соток, ул. Коншина, д.2. 
На участке есть дом, баня. Т:8-911-659-65-68 (4) 
 ПРОДАМ новый трехколесный взрослый ве-
лосипед. Т: 8-900-558-63-37  
 ПРОДАМ новый пылесос GORENJE. Т: 8-900-
557-30-96 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

МОЩНЫЙ УЛОВ 
Вологжанин Кирилл Лубнин поймал 25-

килограмового сома. 
«Настоящий хозяин глубины… Дичайшая 

паровозная тяга. Сильнейшая поклевка! 
Машина весом 25-27 кг», - написал рыбак у 
себя на страничке. 

Рыбину он отпустил «подрастать». 
Источник: ИНФО.РЕГИОН35,  

https://vk.com/wall-183842927_44101 

 ШАГ К ЗДОРОВЬЮ 
Городок здоровья, который работал в го-

роде Красавино в рамках проекта «Шаг к 
здоровью» посетили 56 человек. Они изме-
рили артериальное и внутриглазное давле-
ние, уровень глюкозы и холестерина в крови, 
ИМТ и получили консультацию по здоровому 
образу жизни. 

У 20-ти человек выявлены факторы риска, 
связанные с артериальным давлением, у 
двоих — с уровнем холестерина и у 35-ти — 
с индексом массы тела. 

Источник: СМ|Великий Устюг, https://vk.com/sovmisl 

ПРОЕКТ НА ПАМЯТЬ 
«Свеза» направила 20 млн рублей на бла-

гоустройство сквера Землепроходцев в Ве-
ликом Устюге 

В канун юбилея главная улица города пре-
вратилась в одну большую стройку. Мы всей 
душой любим Великий Устюг, поэтому при-
нимаем финансовое участие в его благоуст-
ройстве. Остановились на локации за па-
мятником землепроходцам и мореплавате-
лям. Место знаковое и очень красивое 

Здесь вымостят плиткой площадки и до-
рожки, обустроят парковое освещение, уста-
новят деревянные качели и скамейки для 
комфортного отдыха. Сам памятник отрес-
таврируют, а со стороны Набережной по-
строят модульное кафе, где можно будет 
приятно провести время и полюбоваться 
видами Сухоны 

Все работы планируется завершить уже к 
сентябрю 2026 года. 

Источник: «Свеза» в Новаторе, 
https://vk.com/sveza_novator 
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СВЕЖАЯ ТРЕСКА  
ИЗ  БАРЕНЦЕВА МОРЯ 

Предлагаем отборную треску,  
потрошеную, без головы 

НАТУРАЛЬНЫЙ ВЫЛОВ, 
НЕ АКВАКУЛЬТУРА! 

        ГАРАНТИЯ СВЕЖЕСТИ  
     (свежий недельный вылов) 

Т:  8 - 953- 516 -99 -89  
Цена: 700 р/кг. 



ПОЛЬЗА КОЗЬЕГО МОЛОКА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
Козье молоко богато минералами (ка-

лий, магний, кальций, фосфор и др.) и ви-
таминами (группы В, А, D, С). Оно помо-
гает нормализовать давление, укрепляет 
зубную эмаль, восполняет дефицит вита-
минов и минералов — особенно актуаль-
но для спортсменов и тех, кто придержи-
вается диет. 

Благодаря высокому уровню жирных 
кислот козье молоко легко усваивается, 
оказывает антибактериальное и антиви-
русное действие, способствует восста-
новлению слизистой кишечника. 

Польза для мужчин и женщин 
Для мужчин козье молоко полезно за 

счёт снижения кислотности желудка, бы-
строго восстановления сил, роста мы-
шечной массы и положительного влияния 
на репродуктивное здоровье. 

Женщинам продукт помогает поддер-
живать витаминно‑минеральный ба-
ланс — он ценен для беременных и кор-
мящих, а также в период менопаузы. Кро-
ме того, козье молоко используют в кос-
метике: оно подходит для очищения кожи, 
лечения акне, изготовления масок для 
лица и волос (за счёт схожего с кожей 
рН). 

Польза для пожилых людей 
Козье молоко — источник легкоусвоя-

емого белка и кальция: оно снижает риск  

остеопороза, благоприятно влияет на 
работу мозга, уменьшает окислитель-
ный стресс и может отсрочить развитие 
болезней Альцгеймера и Паркинсона. 
Также продукт помогает снижать уро-
вень «плохого» холестерина и улучшает 
мышечный тонус. 

Противопоказания и рекоменда-
ции по употреблению 

Не стоит злоупотреблять козьим мо-
локом при непереносимости лактозы, 
заболеваниях поджелудочной железы и 
при контроле потребления жиров. Сы-
рое молоко может быть небезопас-
ным — обязательно кипятите его перед 
употреблением. 

Оптимальная порция — не больше 
стакана в день. Утром можно пить на-
тощак (за час до завтрака), вечером - не 
раньше чем через два часа после ужи-
на. При проблемах со сном вечернюю 
порцию можно подогреть и добавить 
чайную ложку мёда. 

Нужно ли кипятить козье молоко? 
Медики настоятельно рекомендуют 

кипятить козье (как и коровье) молоко 
перед тем, как его пить. Этот процесс 
позволяет уничтожить патогенные бак-
терии, которые могут находиться в мо-
локе

Источник: Роскачество, https://rskrf.ru/tips/eksperty-obyasnyayut/polza-i-vred-kozego-moloka/

КРАЖА С  ЧУ ЖОЙ КАРТЫ
Чужая банковская карта может привес-

ти на скамью подсудимых – не поддавай-
тесь искушению! 

Покупки по потерянной кем-то и обна-
руженной вами банковской карте – это 
хищение, тяжкое преступление! 

Санкция статьи включает такой вид на-
казания как реальное лишение свободы. 

23 июня Котласский городской суд огла-
сил приговор 54-летнему котлашанину, 
признав его виновным в совершении кра-
жи с банковского счета с причинением 
значительного ущерба. 

Как установил суд, 13 февраля 2026 го-
да нетрезвый посетитель магазина на по-
лу у кассы обнаружил чужую банковскую 
карту. Используя функцию бесконтактной 

оплаты, за несколько приемов оплатил 
ею покупки на 10 804 рубля. 

Вину признал. Ущерб возместил. 
Обстоятельством, отягчающим нака-

зание, суд признал рецидив преступле-
ний – в 2019 году котлашанин осужден 
за тяжкое преступление к реальному 
лишению свободы. 

Назначенное судом наказание – ли-
шение свободы сроком на шесть меся-
цев с отбыванием наказания в исправи-
тельной колонии строгого режима. 

Приговор суда в законную силу не 
вступил.  

Источник: Котлас Главные Новости, 
https://vk.com/kotlasnews

 

 

ПОСЛЕДНИЙ ПУТЬ 
Ушел из жизни бывший губернатор Воло-

годской области и Почётный гражданин Ве-
ликоустюгского муниципального района По-
згалев Вячеслав Евгеньевич. Ему было 79 
лет. 

Политик скончался вечером 25 июня.  
Вячеслав Позгалев занимал пост губерна-

тора на протяжении 15 лет. В отставку ушел 
в декабре 2011 года. После был избран де-
путатом Государственной Думы РФ. В по-
следние годы находился на заслуженном 
отдыхе. 

Источник: СМ|Великий Устюг, 
https://vk.com/wall-53437447_195941 

КОВЕР ИЗ ЦВЕТОВ 
Шикарный ковep из цветов будет в вашем 

саду. Просто посейте эти 5 многолeтних 
растeний: 
 Флокс шиловидный. 
Настоящая мечтa цветовода! Его побеги 

сплетаются в густой ковер, усыпанный ярки-
ми цветками. Глаз не отведете! 
 Обриета дельтовидная. 
Молниеносно превращается в невысокий 

коврик с невероятно яркими цветками. Цве-
тет долго и так обильно, что не видно листь-
ев! 
 Тимьян ползучий. 
Разрастается таким плотным ковром, что 

может заменить газон. Цветет очень нежно, 
а еще он полезный и очень ароматный – 
можно добавлять в чай! 
 Армерия приморская. 
Потрясающе нежные помпончики на тон-

ких цветоносах. Сами кустики аккуратные, не 
разваливаются и быстро разрастаются. 
 Гвоздика травянка. 
Ее малиновые, розовые, белые цветки-

звездочки просто восхитительны! На одном 
месте живет 10 лет и более. 

Источник: Моя Дача|Сад и Огород, 
https://vk.com/wall-200271306_208106 

СПАСЕНИЕ ДЛЯ КАПУСТЫ 
Перепробовала всё: уксус, валерьянку, зо-

лу, яичную скорлупу, красный перец и даже 
химию. Последняя помогла, но только на 
неделю, а травить растения всё лето и по-
том их есть — не вариант. 

Вот мой проверенный рецепт: 
- 10 л воды. 
- 3 ст. л. соды (обязательно растворить в 

кипятке, чтобы шипела). 
- 2 ст. л. растительного масла. 
- Жидкое дегтярное мыло. 

Источник: Цветущий сад. Дача. Огород., 
https://vk.com/wall-49337450_356209 

МИНУТА ЮМОРА 
— Доктор, у меня память хуже не бывает! 
— А как это проявляется? 
— Вот вчера вспомнил, что вчера забыл! 

Источник: Все шуточки, https://vse-
shutochki.ru/anekdot/956 

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
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Работаем с 9:00 до 14:00, СУББОТА с 9:00 до 12:00 
Адрес: г. Красавино, Советский пр-кт, 166. 

Реклама    

  ЦВЕТЫ ОТ 5 РУБ.  
 БУКЕТЫ ОТ 25 РУБ. 
 ГВОЗДИКА ОДИНОЧКА  
               БАРХАТНАЯ - 40 РУБ.  

 ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВИДЫ УСЛУГ: 
ЗАХОРОНЕНИЕ, КОПКА МОГИЛ, 

УСЛУГИ ТРАНСПОРТА 

 

Реклама 1 


