
       ЦКР г. КРАСАВИНО ПРИГЛАШАЕТ 

 

 

 

 

                              ЦЕНА: 200 рублей, 6+ 
 

МОЛОДЕЖЬ, 
объединяемся! 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ГОРОДА! 
ЮНЫЕ КРАСАВИЦЫ И ИХ РОДИТЕЛИ! 

Примите самые тёплые и сердечные поздравления 
с  Между народным днём защиты детей!  

Этот праздник — символ нашей 
общей ответственности за счастливое 
детство, мирное небо над головой и 
благополучие подрастающего поко-
ления. Дети — это будущее нашего 
города и всей России, наша главная 
надежда и опора. 

Особую благодарность выражаю 
педагогам, тренерам и наставникам за 
их самоотверженный труд, мудрость 
и преданность своему делу. Именно 
вы помогаете детям раскрывать свои 

способности и находить верный путь в 
жизни.  

От всего сердца желаю нашим юным 
гражданам яркого, интересного и безо-
пасного лета, полного новых открытий, 
верных друзей и незабываемых впечат-
лений. Пусть ваши мечты будут смелы-
ми, а возможности для их воплощения 
— безграничными. 

Взрослым же желаю мудрости, терпе-
ния и сил, чтобы всегда быть надёжной 
опорой для своих детей. 

С праздником! С Днём защиты детей! 
Начальник территориального отдела в городе Красавино Ю.А. Бушковский 

ПРИМИ УЧАСТИЕ В КОНКУРСАХ КО ДНЮ ГОРОДА! 
Конкурс ФОТОЗОН 
 «ЯРКИЙ ГОРОД» 

Организаторы предлагают жителям 
создать из подручных материалов 
фотозоны, посвящённые родному 
городу.  
В конкурсе могут принять участие 

все желающие. 
Критерии оценок: масштабность, 

оригинальность, единство замысла, 
наполнение композиции, эстетичность. 
Ответственность за соблюдение 

авторских прав работы и за сохране-
ние композиции несет автор. 
Все работы участники устанавли-

вают на ГОРОДСКОМ СТАДИОНЕ в 
праздничный день. 
Заявки на участие принимаются до 

5 ИЮНЯ 2026 года по номеру телефо-
на 8-953-514-19-67 (Анна Николаевна 
Сюткина) 

МАСТЕРА-РУКОДЕЛЬНИКИ 
12 ИЮНЯ с 10:30 каждый из Вас мо-

жет показать свой талант на КРАСА-
ВИНСКОЙ ЯРМАРКЕ! 

Умеете плести, вязать, рисовать, 
вырезать или что-то другое? Подроб-
ности расскажем по телефону: 8-909-
595-78-11 - Ирина Ивановна Пивова-
рова 

Фестиваль-ярмарка  
«БЛЮДО НАЦИОНАЛЬНОЙ 

 КУХНИ НАРОДОВ РОССИИ»! 
Мы ищем настоящие кулинарные сокро-

вища! 
Заявки принимаются в электронном 

виде до 5 ИЮНЯ 2026 года на электрон-
ную почту: dcis35.gromova@yandex.ru 

Ждём ваши кулинарные шедевры! Да-
вайте сделаем День города по-
настоящему народным и аппетитным!  

«МЫ РАЗНЫЕ, НО МЫ ЕДИНЫ» 
Организаторы предлагают жителям 

представить один или несколько нацио-
нальных костюмов народов России и быть 
в нем на месте проведения праздника. 

В конкурсе могут принять участие орга-
низации и учреждения города и округа, 
общественные и творческие коллективы, 
а также все жители и гости города. 

ЗАЯВИТЬ ОБ УЧАСТИИ можно по те-
лефону: 8-921-715-42-57 или по элек-
тронной почте: natashahai35@mail.ru 

 
Награждение победителей состоится в 

День города – 12 ИЮНЯ. За лучшие рабо-
ты будут вручены дипломы Победителей. 

Центр культурного развития  
г. Красавино 

  
 

  
 
 
 
 
  

В А К А Н С И И  
 В ООО «Красавинская ТЭЦ», требуются 

специалисты рабочих и инженерных специ-
альностей: 

- ИНЖЕНЕР по организации эксплуатации 
энергетического оборудования, 

- ИНЖЕНЕР по релейной защите и автома-
тике 1 категории, 

- ЭЛЕКТРОМОНТЁР по ремонту аппаратуры 
релейной защите и автоматике, 

- ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ по ремонту и обслужи-
ванию автоматики и средств измерений элек-
тростанции, 

Для молодых специалистов без опыта ра-
боты проводится обучение на рабочих мес-
тах, есть возможность пройти проф. пере-
подготовку за счёт работодателя, брониро-
вание работников (отсрочка от мобилиза-
ции), по отдельным специальностям досроч-
ный выход на пенсию. 

Обращаться г. Красавино, ул. Советский 
пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23 

 
 

 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

№22 от 28.05.2026 

 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Понедельник, 1 июня. День Святого Духа. 

Литургия в 8.00 
Вторник, среда, четверг, 2, 3, 4 июня. 

Храм открыт с 8.00 - 17.00. 
Пятница, 5 июня. Храм открыт с 8.00 - 

17.00. Вечерняя служба - 16.00 
Суббота, 6 июня. Литургия в Ломоватке. 

Вечерняя служба - 16.00 
Воскресенье, 7 июня. Литургия в 8.00. 

Акафист – 17.00 
ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ. 

Для справок звонить по телефону 4-15-10 

НЕ ПРОСТО ЛАГЕРЬ! 
ВПК «Вымпел-Устюг» приглашает ребят на 

 ПРОФИЛЬНЫЕ СБОРЫ: 
 6–13 июля; 

 стоимость — 15 300 руб.; 
 без гаджетов, на свежем воздухе; 

 лазертаг, полёты на дроне, симуляторы; 
 тактическая, медицинская, спортивная под-

готовка и мн.др. 
Новые друзья, яркие впечатления! 

Звоните: 8-981-440-43-32 
 (Илья Александрович) 

 

  

  Детская школа искусств г. Красавино 
ПРИГЛАШАЕТ ДОШКОЛЬНИКОВ 5-6 ЛЕТ 

            2026 - 2027 уч. год  
                 платное обучение программам:  

 
 

реклама 

 ТРОПИНКА К ШКОЛЕ  
    (4 часа в неделю, 1800 руб./месяц) 
  РИТМИКА  
    (2 часа в неделю, 1600 руб./мес.)  
 

Телефон для справок: 8(81738) 4-12-84 
Адрес: г. Красавино, Советский пр., д.150 

Часы приема: 8.00 - 17.00, обед: 12.00 -13.00 

 

реклама 

    

по мотивам сказок Корнея Чуковского 

 

Театральная студия «Фантазеры» 

 
Цена: 300 руб. 

 
 0+ 

 



ПЕРЕСМОТР ОТКАЗНЫХ ЗАЯВЛЕНИЙ НА ЕДИНОЕ 
ПОСОБИЕ МНОГОДЕТНЫМ СЕМЬЯМ

Семьям с тремя и более детьми, ко-
торые с начала года направляли заяв-
ление на продление единого пособия, 
но получили отказ из-за небольшого 
превышения дохода в пределах 10%, 
автоматически будет установлена вы-
плата в размере 50% регионального 
прожиточного минимума.  

По действующим правилам для на-
значения единого пособия уровень до-
хода не должен превышать 19 128 руб. 
в месяц на каждого члена семьи (прожи-
точный минимум на душу населения в 
регионе). Согласно внесенным поправ-
кам в законодательство предусматри-
вается послабление в отношении роди-
телей с тремя и более детьми. Теперь 
допускается незначительное превыше-
ние дохода семьи, в пределах 10%, то 
есть не более 21 040,8 руб. Изменение 
в Правила вступают в силу с 22 мая 
2026 года, но их действие распростра-
няется на период с 1 января 2026 года. 

При этом, заявление на пособие, по 
которому ранее был вынесен отказ в 
связи с небольшим превышением, 
должно быть подано в последний месяц 
действующего периода получения по-
собия или в течение трёх месяцев по-
сле его окончания. 

«Отделение СФР по Вологодской об-
ласти уже пересматривает все решения 
об отказе, вынесенные в 2026 году, кото-
рые попадают под новую норму. Семьям 
не потребуется подавать новые заявле-
ния или собирать документы. Решение 
будет принято автоматически, родители 
узнают о нём через портал госуслуг. По 
новым правилам выплата при превыше-
нии дохода будет назначена на 12 меся-
цев однократно в размере 50% регио-
нального прожиточного минимума для 
детей. В Вологодской области это 9 277,5 
рублей», — пояснила управляющий От-
делением СФР по Вологодской области 
Галина Королёва.  

Единое пособие — это мера поддержки 
семей с невысокими доходами. Данная 
ежемесячная выплата предусмотрена для 
женщин, вставших на учёт на ранних сро-
ках беременности, и детей в возрасте до 
17 лет. 

Если у вас есть вопросы, вы всегда мо-
жете обратиться в контакт-центр регио-
нального Отделения Социального фонда 
— 8 (800) 1-00000-1 (звонок бесплатный, 
режим работы — пн–чт: с 8:00 до 17:00, 
пт: с 8:00 до 16:00), а также в социальные 
сети MAX, Вконтакте, Одноклассники.  

Пресс-служба ОСФР Регина Олеговна Соболева 
sobolevaro@35.sfr.gov.ru  +7 (909) 652-15-01, +7 (8172) 78-68-78

СЕМЕЙНАЯ НАЛОГОВАЯ ВЫПЛАТА 
С 1 июня работающие вологжане, ко-

торые воспитывают двоих и более де-
тей до 18 лет или 23 лет обучающихся 
очно, смогут оформить ежегодную се-
мейную выплату. 

Для получения данной поддержки: 
— родители должны быть офици-

ально трудоустроены; 
— работодатель должен за них упла-

чивать НДФЛ; 
— среднедушевой доход семьи не 

должен превышать 1,5-кратную вели-
чину прожиточного минимума в регионе. 
В Вологодской области — 26 865 руб. 
на каждого члена семьи. 

Семейную выплату не смогут офор-
мить: 
 лица, не имевшие в расчётном пе-

риоде доходов, облагаемых НДФЛ. В 

том числе, если единственным доходом 
был доход от самозанятости или от пред-
принимательской деятельности; 
 лица, чей среднедушевой доход пре-

вышает 1,5-кратную величину прожиточ-
ного минимума; 
должники по алиментам; 
лица, лишённые родительских прав 

или ограниченные в них; 
родители, имеющие одного ребёнка. 
Заявление можно подавать в период с 1 

июня до 1 октября 2026 года. 
При возникновении вопросов обращай-

тесь на горячую линию регионального 
Отделения Соцфонда по Вологодской 
области по телефону — 8 (800)1-00000-1 
(звонок бесплатный, режим работы — пн–
чт: с 8:00 до 17:00, пт: с 8:00 до 16:00). 

Источник: Социальный фонд России,  https://sfr.gov.ru/ 

КАК ОТДЫХАЕМ В ИЮНЕ 
Главный государственный праздник — 

День России — в этом году выпадает на 
пятницу, 12 июня. По закону этот день 
является официальным выходным. 

Таким образом, граждан ждут три дня 
отдыха подряд: пятница, суббота и вос-
кресенье (12, 13 и 14 июня). Тем, кто 
работает по шестидневной неделе, так-
же предусмотрены послабления — точ-
ный график отражён в календарях (при 
пятидневке рабочих дней 21, выходных 
— 9; при шестидневке — 25 рабочих и 5 
выходных). 

Праздничной неделе предшествует 
укороченный период — с понедельника 
по четверг (8–11 июня). Четверг, 11 ию-
ня, является предпраздничным днём, а 
значит, согласно статье 95 Трудового 
кодекса РФ, продолжительность рабо-
чей смены в этот день сокращается на 
один час. 

День России ведёт отсчёт с 12 июня 
1990 года, когда I Съезд народных де-

путатов РСФСР принял Декларацию о 
государственном суверенитете. Документ 
поддержали 907 депутатов, против вы-
ступили 13, воздержались 9. В 1992 году 
12 июня объявили нерабочим днём, а в 
1994-м указом президента дату назвали 
Днём принятия Декларации о государст-
венном суверенитете. С 2002 года после 
введения нового Трудового кодекса 
праздник официально именуется Днём 
России. 

Помимо главного торжества, в июне от-
мечаются и другие памятные даты: День 
эколога (5 июня), Пушкинский день и День 
русского языка (6 июня), День социаль-
ного работника (8 июня), День медицин-
ского работника (21 июня), День памяти и 
скорби — начало Великой Отечественной 
войны (22 июня), День молодёжи (27 ию-
ня), День партизан и подпольщиков (29 
июня) и другие. 

Источник: Великий Устюг, 
https://vk.com/vustugnews

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

Реклама  

 
 
 
 
 
 
 
 

Реклама 

  (на дому) 
 

 
 Реклама 4 

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ  
И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
  Выкуп неисправных холодильников  
и стиральных машин  
под восстановление. 
  ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!  

  Рассрочка платеж а.   

  Т: 8-911-540-55-19         

на дому 
 Реклама  

  
   ул. Революции д.2а, 2 этаж.  
  

 

  

реклама 

 

старую бытовую технику, ванны, 
батареи, водонагреватели,  

метал. двери, и др. металлолом 

Бесплатно ЗАБЕРЕМ и ВЫВЕЗЕМ: 

Реклама 

 

 

  

Реклама  

  
 

ВЫВОД - ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ 
  Инкубационное яйцо любой породы птицы:  

И НДЮ Ш АТ А 
   Хайбрид Конвертер 

 ГУСЯТ А 

УТ ЯТ А 
 

реклама 4 

ААРРЕЕННДДАА  ККООССТТЮЮММАА  
РРООССТТООВВООЙЙ  ККУУККЛЛЫЫ  
Сделай праздник ярче!  

 

   1000 руб.  

 

 

Реклама 
 

на территории г.Красавино! 

 Т: 8-921-126-39-88 
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ВОССТАНОВЛЕНИЕ ОБЪЕКТА КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ  
Продолжается масштабный ремонт объ-

екта культурного наследия федерального 
значения – усадьбы Булдакова. Работы 
проводятся в рамках Народной программы 
«Единой России» и федерального партий-
ного проекта «Историческая память», при-
званного сохранить богатое культурное 
наследие страны. 

Специалисты приводят в порядок фасады 
западного, северного и восточного корпу-
сов исторического здания конца XVIII – 
начала XIX веков. Сейчас на объекте ак-
тивно ведутся штукатурные работы, ремонт 
идет согласно графику, ежедневно тру-
дится бригада строителей из 5-7 человек. 

В прошлом году за счет областного бюд-
жета была отреставрирована южная часть 
фасада. Теперь главная задача – ком-
плексное восстановление облика усадьбы, 
включая ремонт крыши и водостока. Пла-
нируется, что все работы будут завершены 
до 3 августа 2026 года. 

«Сегодня мы начинаем день с посе-
щения объектов федерального значе-
ния – усадьбы Булдакова. Мы знаем 
ее как гуманитарно-педагогический 
колледж, где в рамках Народной про-
граммы «Единой России» проводится 
текущий ремонт западного, северного 
и восточного фасадов, – отметила 
депутат Законодательного Собрания 
области Наталья Долгина. – Как види-
те, с мая здесь установлены леса, 
работает бригада, график соблюдает-
ся. Сейчас идут штукатурные работы. 
Контроль осуществляет руководитель 
образовательной организации, и в 
целом коллектив доволен ходом ра-
бот». 

Реставрация усадьбы Булдакова – 
важный шаг в сохранении историче-
ского облика Великого Устюга и увеко-
вечении его культурного наследия для 
будущих поколений. 

Источник: Единая Россия, https://vologod.er.ru/

ГЛАВНОЕ – ДОБРОТА И ПОНИМАНИЕ К ЛЮДЯМ 
В канун Международного дня медицин-

ской сестры мы хотим рассказать о чело-
веке, чей профессиональный путь — это 
пример удивительной преданности делу, 
стойкости и душевной теплоты. Екатерина 
Заболотская из города Красавино гото-
вится отметить золотой юбилей в профес-
сии: 19 июля исполнится ровно 50 лет, как 
она переступила порог больницы. 

Родина нашей героини — город Краса-
вино. А вот профессиональное образова-
ние Екатерина Васильевна получила в 
медицинском училище Великого Устюга, 
которое закончила в далеком 1976 году. В 
медицину она пошла «за компанию» с под-
ружкой. Но, ни разу об этом не пожалела. 
Напротив, учеба захватила ее настолько, 
что девушка стала старостой курса. 

Екатерина Васильевна начала свой тру-
довой путь в Красавинской районной боль-
нице. Сейчас наша героиня трудится в 
должности медицинской сестры процедур-
ного отделения дневного стационара Кра-
савинской РБ №1. 

Как признается Екатерина Васильевна, 
сложностей на пути хватало. Долгие годы 
она трудилась старшей и операционной 
медсестрой в хирургическом отделении. 

- Пациенты были тяжелые, — вспоминает 
Екатерина. — Часто вызывали на операции 
вечером и даже ночью. 

Здесь, в операционной, закалялся харак-
тер. Когда хирургическое отделение за-
крыли, наша героиня не осталась без дела, 
перешла работать процедурной медсест-
рой в дневное отделение. 

Сейчас рабочий день Екатерины начина-
ется рано: нужно подготовить отделение и 
процедурный кабинет к приему. А потом 
череда забот: прием пациентов, выполне-
ние врачебных назначений, капельницы, 
инъекции, забор крови на анализы. Но 
главное, что требуется от настоящей мед- 

сестры — это подход к каждому паци-
енту. 

- Подход к пациентам простой: глав-
ное, быть добрым и найти к каждому 
свой ключик, — делится секретом Ека-
терина Васильевна. 

Свою работу Екатерина Васильевна 
любит, и есть за что. Ее отделение — 
единственное в городе, поэтому здесь 
всегда аншлаг и очередь. 

- Наше отделение востребовано. 
Жителям города у нас нравится ле-
читься, — с гордостью говорит медсе-
стра, и эти слова звучат как высшая 
оценка труда. 

На вопрос, как она справляется с ус-
талостью после смены, Екатерина 
Васильевна удивляет ответом: «Да, 
если честно сказать, усталости-то я 
особо и не чувствую». 

Секрет ее энергии прост: хобби — 
это работа, любимый огород и, ко-
нечно же, радость от общения с вну-
ками. 

Оглядываясь на полвека в профес-
сии, Екатерина Васильевна желает 
молодым специалистам самого глав-
ного: не бояться трудностей. 

- Влюбитесь в свою работу, чтобы 
был интерес и желание трудиться, — 
советует она новому поколению мед-
сестер. 

А своим нынешним коллегам в про-
фессиональный праздник Екатерина 
адресует самые искренние слова: 

- Желаю вам крепкого здоровья, про-
стого человеческого счастья. Пусть 
работа приносит удовлетворение. Ваш 
профессионализм всегда сочетается с 
душевной теплотой. 

Спасибо Вам, Екатерина Василь-
евна, за труд, золотые руки и доброе 
сердце. С праздником. 

Источник: СМ | Великий Устюг, https://vk.com/sovmisl 

Я Б В ПОЖАРНЫЕ ПОШЕЛ 
22 мая в школе искусств города Краса-

вино состоялось торжественное награжде-
ние участников областного конкурса рисун-
ков «Я б в пожарные пошёл». 

Начальник пожарной части № 102 Проти-
вопожарной службы Вологодской области 
Александр Николаевич Тележкин и дирек-
тор учреждения Елена Андреевна Коншина 
поблагодарили участников конкурса за 
творчество. 

Распутина Софья стала победите-
лем, а Вахрушева Вероника и Кудряв-
цева Милана стали призёрами. Юным 
художникам вручили дипломы и памят-
ные призы победителям. 

Конкурс рисунков «Я б в пожарные 
пошёл» проводился, чтобы привлечь 
внимание к профессии пожарного в 
Вологодской области, и приурочен к 
Дню пожарной охраны России.  

Источник:  
Филиал № 5 КУ ПБ ВО "Противопожарная служба",  

https://vk.com/wall-227197059_2086 

НЕ РИСКУЙТЕ ЖИЗНЬЮ ДЕТЕЙ! 
Подростка на пит-байке задержали инспек-

торы ДПС. В ходе скрытого патрулирования 
сотрудники Госавтоинспекции заметили 
мотоциклиста, который двигался по дороге 
общего пользования. Маршрут нарушителя 
пролегал от д. Юдино к д. Стриге. 

Инспекторы ДПС незамедлительно про-
следовали за ним. Подросток свернул на 
технологическую дорогу. Через несколько 
минут он выехал на федеральную трассу и 
продолжил движение в направлении Коро-
бейниково, где его и остановили инспекторы. 

Каково же было удивление автоинспекто-
ров, когда выяснилось, что за рулем пит-
байка находится 15-летний подросток. 

Чем это грозит? 
 Юного «гонщика» поставят на профилак-

тический учет в полицию. 
  Родителям выпишут суровый штраф за 

передачу управления лицу без водитель-
ского удостоверения. 

Уважаемые родители! Пит-байк, мотоцикл 
или мопед — не игрушка, а транспортное 
средство повышенной опасности. Дорога 
общего пользования — не мотодром. Пом-
ните об ответственности, пока беда не при-
шла в ваш дом. Не рискуйте жизнью детей и 
семейным бюджетом. 

По словам инспекторов, рейды с участием 
скрытых патрулей будут проходить на тер-
ритории округа на регулярной основе.* 

ОСТОРОЖНО! МОШЕННИКИ!  
В Вологодской области зарегистрированы 

многомилионные дистанционные мошенни-
чества, совершенные под предлогом пере-
расчета пенсии. 

Полицейские информируют граждан о не-
обходимости сохранять бдительность при 
проведении каких-либо денежных операций, 
связанных с перерасчетом пенсии. 

В Устюженском округе мужчина 1960 г.р. из 
перевел мошенникам 7 миллионов 567 ты-
сяч рублей. Неизвестные под предлогом 
перерасчета пенсии завладели персональ-
ными данными потерпевшего и в период с 3 
по 30 апреля выманили у мужчины все сбе-
режения. Деньги он передал в том числе и 
через курьера. 

В Соколе женщина 1972 г.р. под влиянием 
неизвестных продала автомобиль Рено 
Сандеро и отдала мошенникам 930 тысяч 
рублей. Мошенники убедили потерпевшую 
перевести деньги под первоначальным 
предлогом перерасчета пенсии. В дальней-
шем они действовали по старой схеме обес-
печения безопасности счета и сохранения 
персональных данных. 

По факту мошенничеств возбуждены уго-
ловные дела. Полицейские проводят ком-
плекс мер по установлению подозреваемых. 

Источник:* СМ | Великий Устюг, 
https://vk.com/sovmisl 

ТРЕЗВЫЕ ДНИ 
Под запрет на Вологодчине попали два 

дня: 26 мая (день проведения последних 
звонков) и 1 июня (Международный день 
защиты детей). В эти даты купить спиртные 
напитки в розничных магазинах региона 
будет невозможно. 

Торговые точки уже начали предупреждать 
покупателей о грядущих изменениях: на 
кассах и входных дверях супермаркетов 
появляются информационные объявления, 
напоминающие о временных ограничениях. 

Также в этом году полный запрет будет 
действовать в День России (12 июня); День 
молодежи (27 июня); День семьи, любви и 
верности (8 июля); День знаний (1 сентября), 
день трезвости (11 сентября); День народ-
ного единства (4 ноября); День Конституции 
(12 декабря). 

Источник: 35media.ru/ Новости  
Вологодской области,  https://35media.ru  
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 ИЮНЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПОТЕРЯННАЯ ЖИЗНЬ 16+ 
0.10 Время героев 16+ 
1.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном.12+. 
12.00 18.00 60 минут.12+. 
14.30 КУЛАГИНЫ 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ЗАГЛЯНИ ЕМУ В ГОЛОВУ 16+. 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым. 12+. 
2.20 3.30 КУЛАГИНЫ 16+. 

Н Т В  
4.35 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00  ВРАГИ 16+. 
22.10 БАЛАБОЛ 16+. 
0.40 Ч.T.Д. с М. Симоньян 16+. 
1.10 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ 12+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 14.55 Команда мечты 12+. 
6.30 Чемпионы на все времена. 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.30 3.55 Новости. 
7.05 11.30 21.15 Все на Матч!  
9.05 По домам. 12+. 
9.25 17.15 22.20 Футбол. Чемпионат мира. 6+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Человек из футбола. 12+. 
15.35 Громко.  
19.25 Гандбол. Чемпионат России. 
0.30 Самбо. Кубок Президента РФ. 12+. 
1.30 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
2.00 Лёгкая атлетика. 6+. 
4.00 Регби. Чемпионат России. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.10 4.25 Самые шок.гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
15.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
17.00 2.05 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
21.00 РЕЗИДЕНТ 16+. 
23.25 МОСТ В ОГНЕ 18+. 

С Т С   
5.00 8.30 9.00 9.35 3.35 100 мест, где поесть 16+.  
7.00 ПроСТО кухня. 12+.  
8.25 Выход в свет. 16+.  
11.00 ДЕТИ ШПИОНОВ-4. 12+.  
12.40 ПОДАРОК 16+.  
14.30 16.00 Суперниндзя. Дети. 12+.  
19.00 20.00 ДОРОГОЙ РОДСТВЕННИК. 16+ 
21.00 МОДИФИКАТЫ 16+  
22.55 МАКС СТИЛ 16+  
0.45 ГРОМОБОЙ 16+.  
2.15 ДЕТСКИЕ ИГРЫ 18+ 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 4.45 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.30 Тест на отцовство 16+.  
10.45 23.10 Прости меня... 16+.   
11.50 Беду отведу 16+.   
13.00 1.10 Знахарка 16+.  
13.35 1.35 Верну любимого 16+.  
14.05 2.05 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 Я ЖИВУ ДЛЯ ТЕБЯ 16+.  
19.00 КАК СПАСТИ ВЛЮБЛЁННУЮ ЖЕНЩИНУ 16+.  
             0.10 Порча. 16+.  
             4.10 6 кадров 16+. 

ВТОРНИК, 2 ИЮНЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПОТЕРЯННАЯ ЖИЗНЬ 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.20 3.30 КУЛАГИНЫ 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 ЗАГЛЯНИ ЕМУ В ГОЛОВУ 16+. 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым. 12+. 

Н Т В  
4.35 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ВРАГИ 16+. 
22.10 БАЛАБОЛ 16+. 
0.40 З. Прилепин. Уроки русского 16+. 
1.20 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ 12+. 

М А Т Ч - Т В  
6.30 Чемпионы на все времена 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.30 3.55 Новости. 
7.05 11.30 15.35 21.30 Все на Матч!  
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 16.50 22.30 Футбол. Чемпионат мира. 6+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 География спорта.12+. 
14.55 Команда мечты 12+. 
19.00 Баскетбол.  
0.30 Бильярд. Кубок мэра Москвы 6+. 
2.00 Триатлон. 6+. 
4.00 Регби. Чемпионат России. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.30 4.30 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер.интересные истории. 16+. 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.20 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.40 ОДНИМ МЕНЬШЕ 16+. 
23.25 ДОРОГА ОТЧАЯНИЯ 18+. 

С Т С   
5.00 8.30 9.00 9.35 3.55 100 мест, где поесть 16+.  
6.55 Выход в свет. 16+.  
7.00 ПроСТО кухня. 12+.  
8.25 Выход в свет. 16+.  
9.55 СРОЧНО ВЫЙДУ ЗАМУЖ 16+.  
12.05 СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ 16+.  
13.55 17.00 ЧУДО-ДОКТОР 16+.  
18.00 20.00 ДОРОГОЙ РОДСТВЕННИК  
20.50 КОРОЛИ УЛИЦ 16+.  
22.55 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА ФРИЛАНСЕ 16+.  
1.05 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ 16+.  
2.35 ВРЕМЯ РАСПЛАТЫ 18+. 

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 4.40 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.30 Тест на отцовство 16+.  
10.45 23.05 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.05 Знахарка 16+.  
13.30 1.35 Верну любимого 16+.  
14.05 2.05 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 У ТЕБЯ ЕСТЬ Я 16+.  
19.00 ОТ ЛЮБВИ ДО ЛЮБВИ 16+.  
0.05 Порча. 16+.  
4.10 6 кадров 16+. 

СРЕДА, 3 ИЮНЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПОТЕРЯННАЯ ЖИЗНЬ 16+ 
0.00 Шоу Вована и Лексуса 16+ 
1.05 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.20 3.30 КУЛАГИНЫ 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ЗАГЛЯНИ ЕМУ В ГОЛОВУ 16+. 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым. 12+. 

Н Т В  
4.40 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00  ВРАГИ 16+. 
22.10 БАЛАБОЛ 16+. 
0.40 Мы и наука. Наука и мы 12+. 
1.45 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ 12+ 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Команда мечты 12+. 
6.30 География спорта. 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.30 3.55 Новости. 
7.05 11.30 15.35 21.00 Все на Матч!  
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 21.55 Футбол. Чемпионат мира. 6+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Вид сверху 12+. 
14.55 Команда мечты 12+. 
16.55 Футзал.  
18.55 Баскетбол. 
0.30 Бильярд. Кубок мэра Москвы 6+. 
2.00 Триатлон.  6+. 
4.00 Регби. Чемпионат России. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 1.40 4.25 Самые шок.гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Док.спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интерес. истории. 16+. 
15.00 Момент в истории. 16+. 
17.00 2.25 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Самые шок. гипотезы. 16+. 
20.00 Наука и техника. 16+. 
20.40 УБИЙЦА 2. ПРОТИВ ВСЕХ 16+. 
23.25 ОН - ЭТО ПУЛЯ 18+. 

С Т С   
5.00 8.30 9.00 9.35 3.55 100 мест, где поесть 16+.  
6.50 Выход в свет 16+. 
7.00 ПроСТО кухня. 12+.  
8.20 Выход в свет. 16+.  
9.55 ПРИНЦ ПУСТЫНИ 16+.  
12.05 ПОСВЯЩЁННЫЙ 16+. 
13.55 17.00 ЧУДО-ДОКТОР 16+.  
18.00 20.00 ДОРОГОЙ РОДСТВЕННИК  
20.55 ВЗРЫВНАЯ ИГРА 16+.  
22.50 НЕУДЕРЖИМЫЙ 16+.  
0.40 МОЙ СОЗДАТЕЛЬ 16+.  
2.25 ВЕЛИКАЯ ИРОНИЯ 18+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 4.40 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 2.30 Тест на отцовство 16+.  
10.40 23.05 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.05 Знахарка 16+.  
13.30 1.35 Верну любимого 16+.  
14.00 2.05 Голоса ушедших душ 16+.  
14.35 ТОЛЬКО НАСТИ НЕ ХВАТАЛО 16+ 
19.00 ЗАБЫТАЯ ЛЮБОВЬ 16+ 
0.05 Порча. 16+ 

 4



ЧЕТВЕРГ, 4 ИЮНЯ 
1  К А Н А Л  

5.00  Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПОТЕРЯННАЯ ЖИЗНЬ 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.20 3.30 КУЛАГИНЫ 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ЗАГЛЯНИ ЕМУ В ГОЛОВУ 16+. 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым. 12+. 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ВРАГИ 16+. 
22.10 БАЛАБОЛ 16+. 
0.40 Поздняков 16+. 
0.55 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ 12+. 
4.25 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР 16+ 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Команда мечты 12+. 
6.30 Вид сверху 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.30 Новости. 
7.05 11.30 15.35 18.30 23.30 Все на Матч!  
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Футбол. Чемпионат мира-2010. 6+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Неизвестные страницы Кубка мира 12+. 
14.55 Команда мечты 12+. 
16.25 Футзал. 
19.00 Баскетбол.  
21.30 2.00 Бокс. 
0.30 Бильярд. Кубок мэра Москвы 6+. 
1.30 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
5.00 Еврофутбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.00 4.35 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Док. спецпроект. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 14.00 Невер.интер. истории. 16+. 
17.00 1.50 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
21.00 СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ +. 
23.25 ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИЕМ 18+. 

С Т С   
5.00 8.30 9.00 9.35 100 мест, где поесть 16+.  
6.55 Выход в свет4.00. 16+.  
7.00 ПроСТО кухня. 12+.  
8.25 Выход в свет. 16+.  
10.15 ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ 12+.  
12.10 СКОРЫЙ МОСКВА-РОССИЯ 12+.  
13.55 17.00 ЧУДО-ДОКТОР 16+.  
18.00 20.00 ДОРОГОЙ РОДСТВЕННИК  
21.00 КРУТЫЕ МЕРЫ 16+.  
22.40 ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ 16+.  
0.35 БЕЛЫЙ СЛОН 18+.  
2.10 НЕВЕРНАЯ 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.20 4.45 Давай разведёмся! 16+.  
8.20 2.25 Тест на отцовство 16+.  
10.35 Прости меня... 16+.  
11.35 Беду отведу 16+.  
12.45 1.00 Знахарка 16+.  
13.20 1.30 Верну любимого 16+.  
13.55 2.00 Голоса ушедших душ 16+.  
14.30 ТВОЯ ЧУЖАЯ 16+.  
19.00 СКОЛЬКО СТОИТ ЛЮБОВЬ 16+.  
23.00 Понять. Простить 16+.  
0.00 Порча. 16+.  
4.05 6 кадров 16+.  

ПЯТНИЦА, 5 ИЮНЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.40 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.45 Поле чудес 16+ 
21.00 Время 
21.45 Что? Где? Когда? 16+ 
22.55  Команды 16+ 
23.55 Безумие таланта 18+ 
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 КУЛАГИНЫ 16+. 
17.00  Прямой эфир 16+. 
21.30 ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ 12+. 
23.30 НАРИСОВАННОЕ СЧАСТЬЕ 12+. 
3.00 ЛЮБОВЬ И НЕМНОГО ПЕРЦА 16+. 

Н Т В  
4.55 9.30 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 Неограниченные возможности 16+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 ДНК 16+. 
17.55 Жди меня 12+. 
20.00 ВРАГИ 16+. 
22.10 БАЛАБОЛ 16+. 
0.20 Своя правда 16+. 
2.10 Квартирный вопрос 0+. 
3.00 СПАСАТЕЛЬ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Команда мечты 12+. 
6.30 Человек из футбола. 12+. 
7.00 9.00 12.55 3.55 Новости. 
7.05 11.30 22.15 Все на Матч!  
9.05 Небесная грация 6+. 
9.25 19.00 Футбол. Чемпионат мира-2018. 6+. 
12.35 Лица страны. 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 2.00 Лёгкая атлетика.  
16.30 Смешанные единоборства.  
23.40 НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 12+. 
4.00 Футзал. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шок.гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Док. спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 17.00 3.40 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.30 ФИНАЛЬНЫЙ СЧЕТ 16+. 
22.30 Соль. Легенда. 16+. 
23.50 ПО СЛЕДУ 18+. 
1.35 КРОВНЫЙ ОТЕЦ 18+. 
2.55 Главные тайны мира. 16+. 

С Т С   
5.00 100 мест, где поесть 16+.  
9.20 4.50 Уральские пельмени 16+ 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.00 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 4.10 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.30 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.05 Знахарка 16+.  
13.30 1.35 Верну любимого 16+.  
14.05 2.05 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 ВЫБИРАЮ НАС 16+.  
19.00 В ДВУХ ШАГАХ ОТ СЧАСТЬЯ 16+.  
23.05 Понять. Простить 16+.  
0.05 Порча. 16+.  
5.50 6 кадров 16+. 
 

СУББОТА, 6 ИЮНЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 Доброе утро 
9.00 Умницы и умники 12+ 
9.45 Слово пастыря 0+ 
10.00 12.00 Новости 
10.15  Чужие внутри 12+ 
11.10 Вспомнить всё 12+ 
12.15 Поехали! 12+ 
13.05 ШИФР 16+ 
17.05 Кто хочет стать миллионером? 12+ 
18.00 Вечерние новости 
18.20 Сегодня вечером 16+ 
21.00 Время 
21.35 Клуб веселых и находчивых.16+ 
23.50 ТОЛЬКО ТЫ И Я  18+ 
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России.  
8.00 14.30 20.50 Местное время.  
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды. 12+. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры. 12+. 
12.00 Доктор Мясников. 12+. 
13.00 Большие перемены. 
14.50 Петросян-шоу.1 6+ 
17.50 Привет, Андрей!. 12+. 
21.00 МОЯ РОДНАЯ 16+. 
0.35 НЕТ ЖИЗНИ БЕЗ ТЕБЯ 12+. 

Н Т В  
4.40 БЕГЛЕЦ 16+. 
6.20 Жди меня 12+. 
7.20 Смотр 16+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! 16+. 
9.20 Едим дома 0+. 
10.20 Главная дорога 16+. 
11.00 Живая еда 12+. 
12.00 Квартирный вопрос 0+. 
13.00 Сатья 16+. 
14.00 НашПотребНадзор 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 2.00 ЧП. Расследование 16+. 
17.00 Следствие вели... 16+. 
19.00 Центральное телевидение 
20.20 Ты не поверишь! 16+. 
21.20 Звезды сошлись 16+. 
23.00 Импровизаторы 16+. 
0.05 Квартирник 16+. 
2.30 Дачный ответ 0+.   3.20 ВЫЗОВ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства. UFC. 16+. 
7.00 9.00 Новости. 
7.05 12.05 0.00 Все на Матч!  
9.05 Футбол. Чемпионат мира-2018. 6+. 
12.35 НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 12+. 
14.55 Регби. 16.55 Плавание.  
19.00 Лёгкая атлетика.  
21.00 1.00 Смешанные единоборства. 

Р Е Н  Т В  
5.00 2.35 Самые шок.гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полез.программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 112. 16+. 
16.55 Док. спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 ГНЕВ 16+. 
22.50 НЕМАЯ ЯРОСТЬ 16+. 
0.45 ТВОЙ ХОД 18+. 

С Т С   
5.00 10.00 4.10 100 мест, где поесть 16+.  
8.50 9.30 ПроСТО кухня. 12+.  
12.00 Чем заняться в выходные? 16+.  
12.30 ПУШИСТЫЕ КАНИКУЛЫ 6+.  
14.35 УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ 16+.  
16.35 ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 12+.  
18.35 ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКОНА 16+.  
21.00 23.20 ДОСПЕХИ БОГА-3.16+.  
1.30 ДОСПЕХИ БОГА 16+  
2.50 НЕУДЕРЖИМЫЙ 16+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 6 кадров 16+.  
6.50 ТЕСТ НА МАТЕРИНСТВО 16+.  
10.45 ТЫ НАУЧИЛ МЕНЯ ПРОЩАТЬ 16+.  
19.00 УКРОЩЕНИЕ УКРОТИТЕЛЬНИЦЫ 16+.  
23.05 ЯРКОЕ ПЛАМЯ 16+.  
1.40 ПОКА НИКТО НЕ ЗНАЕТ 16+.   5



ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Дамский полупоклон в бальной зале. 5. 
Ничтожная мелочь. 8. Устройство для вычерчивания схем. 10. 
Нечто, рождающее разницу. 11. Причудливая завитушка в кон-
це подписи. 12. Девчонка за партой. 13. Солдат царской артил-
лерии в России.14. Денежный мешок, влияющий на политиче-
скую обстановку. 18. Слой для выравнивания стены в ходе ре-
монта. 23. Река, встре-чающаяся с Араксом. 25. Те же вну-
тренности. 26. Балл в спорте.27. Знаменитая роль А. Шварце-
неггера. 30. Колючий зверь из Австралии. 31. Вещество в радиа-
торе автомобиля. 32. Сохатая дама из леса. 35. Ответ на голо-
воломку. 39. «Тесто» для куличиков ребятни. 42. Артист, весе-
лящий людей на ярмарке. 43. «Мундир», что снимают с картош-
ки. 44. Малиновое лакомство из трехлитровой банки. 45. Внима-
ние, проявленное к чужому горю. 46. «Фабричная» исполни-
тельница Виктория. 47. Запретные мысли и чувства. 50. Налет 
на поверхности стали. 54. Океанический нарвал. 58. «Накопле-
ния» толстушки. 59. Причина того, что оценка была снижена. 60. 
Вид связи в словосочетании. 61. Малая родина Бетховена. 62. 
Наконечник дрели. 63. Украшение, вплетенное в косу. 64. По-
лосчатый агат. 66. Глупый великан в скандинавских поверьях. 
69. Специалист по недугам малышни. 73. Крайнее старание 
трудяги. 74. Некто, смотрящий на мир, сняв розовые очки. 75. 
Посторонняя горечь сладкого кушанья. 76. Кредит на покупку 
квартиры, выданный под ее же залог 77. Небольшая бутылка 
водки на разговорный лад. 78. Строение Дедала на Крите.  

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Финал лотереи, определяющий, кому же 
достанется приз. 2. Машина для езды на высоких скоростях. 3. 
Механический распылитель жидкости или газа. 4. Праздник в 
детском саду по случаю 8 Марта. 5. Сторона обвинения на су-
дебном процессе. 6. Итальянский композитор, чье имя связы-
вают с именем Моцарта. 7. Утреннее блюдо со сковородки. 9. 
Священник в православии. 15. Обладатель премии. 16. Тяже-
лая штора на карнизе. 17. Инструмент, создающий стружку. 19. 
Движение воды в рамках русла. 20. Кисть для обрядов в руках 
батюшки. 21. Пернатый эталон глухоты. 22. Крестный отец для 
отца родного. 24. Так зовут певицу Хьюстон. 28. Большой нож. 
29. Религия чтящего Коран. 33. Некрупное содержимое совка. 
34. Школьница, любящая посмеяться. 36. Недовольная мина 
на лице. 37. Ребенок по-простому. 38. Кристина - звезда амери-
канской эстрады. 39. Плодовая начинка пирожков. 40. Место 
возведения многоэтажки. 41. Президент, погибший в Далласе. 
42. Холодные осадки, воспетые Нани Брегвадзе. 48. Церковное 
богослужение. 49. Малыш хитрюги Патрикеевны. 51. Повар в 
туристическом отряде. 52. Сторонник гражданских и экономи-
ческих свобод. 53. Городу подножия Везувия. 55. Журнал уста-
ми работника типографии. 56. Японское искусство - создание 
бумажных журавликов. 57. Порт с Приморским бульваром и 
Дерибасовской. 58. Временная тенденция в моде. 65. Дешевый 
заменитель. 66. Коллектив на театральной сцене. 67. Памятник 

героям, напоминающий столб. 68. Судно, могущее уда-
рить по торосу. 69. Южный плод с ворсистой кожицей. 70. 
Огнедышащий персонаж мифов, «брат» Змея Горыныча. 
71. Полнейшая чушь, которую несут. 72. Ряд действий, 
закрепленных традицией. 

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 ИЮНЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая! 12+ 
6.55 Часовой 12+ 
7.25 Здоровье 16+ 
8.30 Союзмультфильм 0+ 
9.10 Непутевые заметки 12+ 
9.30 Мечталлион. 12+ 
10.15 Жизнь других  12+ 
11.10 Повара на колесах 12+ 
12.15 Будем жить! 16+ 
13.05 ВАРИАНТ ОМЕГА 16+ 
17.05 ЧУЖИЕ ВНУТРИ 12+ 
18.00 Вечерние новости 
19.00 До Ре 12+ 
21.00 Время 
23.00 Большая игра 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.25 ВОЗРАСТ ЛЮБВИ 12+. 
7.20 В кругу друзей. 
8.00 14.30 Местное время.  
8.35 Когда все дома 
9.25 Утренняя почта  
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 Вести. 
11.50 1.40 Рассказы из русской истории. 12+. 
12.55 Судьба человека 12+. 
15.00 Весёлые ребята. 16+ 
17.50 Песни от всей души. 12+. 
20.00 Вести недели. 
22.30 Москва. Кремль. Путин. 
 

23.00 Воскресный вечер с В. Соловьёвым. 12+. 
2.35 ВОЗРАСТ ЛЮБВИ 12+. 

Н Т В  
4.50 В ТВОИХ ГЛАЗАХ 16+. 
6.40 Центральное телевидение 16+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! 12+. 
10.20 Первая передача 16+. 
11.00 Чудо техники 12+. 
12.00 Дачный ответ 0+. 
13.00 НашПотребНадзор 16+. 
14.00 Однажды... 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Человек в праве 16+. 
17.00 Скандалы. Интриги. Расследования 16+. 
18.00 Новые русские сенсации 16+. 
19.00 Итоги недели  
20.20 10 лет Секрету на миллион! 16+. 
23.40 ДИКАРИ 18+. 
1.45 Основано на реальных событиях 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства. UFC. 16+. 
7.00 9.00 4.00 Новости. 
7.05 12.05 19.25 23.10 Все на Матч!  
9.05 20.10 Футбол. Чемпионат мира. 6+. 
13.50 2.05 Лёгкая атлетика.  
16.55 Плавание. Чемпионат России.  
0.10 Баскетбол. 6+. 
4.05 Б. БЕККЕР. ИГРОК С БОЛЬШОЙ БУКВЫ. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 1.30 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 Новости. 16+. 
 

9.00 Самая народная программа. 16+. 
10.00 Знаете ли вы, что?. 16+. 
11.00 Наука и техника. 16+. 
12.00 16.00 112. 16+. 
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 Док. спецпроект. 16+. 
19.00 СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ 16+. 
20.50 ПРОГУЛКА СРЕДИ МОГИЛ 16+. 
23.00 Итоговая программа 16+. 
23.55 Великие правители. 16+. 

С Т С    
5.00 100 мест, где поесть 16+.  
6.30 ПроСТО кухня. 12+.  
6.55 Чем заняться в выходные? 16+.  
7.25 КУРИНЫЙ ЗАБЕГ 6+.  
9.00 ДОЗОР ДЖУНГЛЕЙ 6+.  
11.00 ДОЗОР ДЖУНГЛЕЙ. КРУГОСВЕТКА 6+.  
12.50 АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 6+.  
14.50 МАМЕ СНОВА 17 12+.  
17.00 Суперниндзя. Дети. 12+.  
21.00 ВЫЖИТЬ В КАЛАХАРИ 16+.  
22.40 БАНДЫ ИНДОСТАНА 16+.  
1.40 ОТРЯД ПРЕСТУПНИКОВ 18+. 
3.15 100 мест, где поесть 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 РЫБКА ПО ИМЕНИ ЛЮБА 16+.  
9.45 10.15 Метод Рогова 16+.  
10.45 Пять ужинов 16+.  
11.00 НА ПРАВАХ МАТЕРИ 16+.  
19.00 ВСЁ СМЕШАЛОСЬ В ДОМЕ АВДЕЕВЫХ 16+.  
23.00 ЯРКОЕ ПЛАМЯ 16+.  
1.35 ПОКА НИКТО НЕ ЗНАЕТ 16+.  
5.50 6 кадров 16+.
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О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Паломник. 5. Супруг 8. Воевода. 10. Психика. 11. Шевалье. 12. Ритмика. 13. Насадка. 14. Всплеск. 18. Ускоритель. 23. Шпик. 25. Ангора. 26. 

Ямал. 27. Узбекистан. 30. Данила. 31. Участник. 32. Забота. 35. Алфавит. 39. Пикап. 42. Цикламен. 43. Центнер. 44. Барнаул. 45. Впадина. 46. Внуково. 47. Идальго. 50. 
Альпака. 54. Интервал. 58. Судьба. 59. Скутер. 60. Замедление. 61. Идол. 62. Сиеста. 63. Число. 64. Сепаратор. 66. Кабуки. 69. Ондатра. 73. Телепат. 74. Тарелки. 75. 
Ладушки. 76. Саванна. 77. Огонек. 78. Комиссар. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Паспарту. 2. Квашение. 3. Резвость. 4. Последыш. 5. Саперави. 6. Приступ. 7. Удилище. 9. 
Дамаск. 15. Скандал. 16. Легенда. 17. Стрелки. 19. Семечки. 20. Огласка. 21. Игуана. 22. Лье. 24. Пятно. 28. Букли. 29. Кизил. 33. Бум. 34. Танцовщик. 36. Фанфара. 37. 
Вентиль. 38. Торнадо. 39. Побывка. 40. Куркуль. 41. Правота. 42. Целлофан. 48. Людмила. 49. Габрово. 51. Лексика. 52. Путассу. 53. Кирзачи. 55. Томпсон. 56. Радио-
ла. 57. Асессор. 58. Суета. 65. Разговор. 66. Кутила. 67. Бульдог. 68. Капюшон. 69. Оттиск. 70. Дерево. 71. Талант. 72. Акинак. 
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ПРОДАЖА КАРТОФЕЛЯ С  ДАЧИ:  ШТРАФЫ 
Российским дачникам напомнили, что 

выращивать картофель для собственных 
нужд можно без ограничений, однако при 
продаже урожая есть риск получить 
штраф. Об этом рассказала доцент ка-
федры государственных и муниципаль-
ных финансов Российского экономическо-
го университета имени Г. В. Плеханова 
Ольга Леонова. 

По словам Ольги Леоновой, выра-
щивать картофель на дачном участке 
можно исключительно для личного по-
требления. Если урожай начинают реали-
зовывать на продажу, начинают действо-
вать требования законодательства о 
семеноводстве. 

Нарушением может считаться использо-
вание несертифицированного посадоч-
ного материала — например, клубней, 
оставшихся с прошлого сезона, или се-
мян, купленных у частных лиц без необхо-
димых документов. 

За подобные нарушения предусмотрена 
административная ответственность по 

статье 10.12 КоАП РФ. Для граждан 
штраф составляет от 300 до 500 руб-
лей. Контроль за соблюдением этих 
требований осуществляет Россель-
хознадзор. 

Кроме того, продажа выращенного 
картофеля без оформления предпри-
нимательской деятельности также 
может привести к санкциям. Если че-
ловек систематически реализует уро-
жай и получает доход, это могут ква-
лифицировать как незаконное пред-
принимательство. 

В этом случае действует статья 14.1 
КоАП РФ, предусматривающая штраф 
от 500 до 2000 рублей за работу без 
регистрации в качестве индивидуаль-
ного предпринимателя. 

При этом массовой практики наказа-
ния дачников за продажу картофеля 
пока нет, а проверки в основном каса-
ются коммерческого оборота сельхоз-
продукции. 

Источник: Городской портал Вологда-поиск, https://vologda-poisk.ru/ 

ВОЛОГОДСКОЕ КРУЖЕВО  
Московский модельер и дизайнер Нина 

Ручкина создала платок «Вологодское 
кружево». Его покажут на выставке «Рус-
ские в моде», которая пройдет с 20 июня 
в Москве и с 1 августа в Севастополе. 
Платок также станет частью ИИ-фильма, 
посвященного культурному наследию 
России. 

Изображение на платке напоминает мо-
розный узор на стекле. На полотне — тон-
чайший кипенно-белый узор на бирю-
зовом фоне. Изящной линией-«паутин-
кой» нарисованы сказочные птицы-павы, 
чудесные цветки-пятилистники, ажурные 
розетки, закрученные гирлянды, женские 
силуэты в верхних регистрах. 

«Русские в моде» — это федераль-
ный просветительский и выставочный 
проект, созданный модным домом 
дизайнера Нины Ручкиной. Его глав-
ная цель: популяризация культурного 
кода России, сохранение историче-
ской памяти и укрепление единства 
народов страны через искусство. Цен-
тром экспозиций выступают дизайнер-
ские платки и палантины, каждый из 
которых посвящен определенному 
региону России, народным традициям, 
сказкам или знаковым историческим 
личностям. 

Источник: Вологодская область, 
https://vk.com/wall-24699245_590673 

ЧЕСТНЫЙ ЗНАК 
С 1 августа этого года обязательной 

маркировке подлежат: 
• готовые или консервированные про-

дукты из мяса, мясных субпродуктов или 
крови; 

• кулинарные мясные изделия (рубле-
ные, крупнокусковые, мелкокусковые, в 
тесте и др.); 

• паштеты, холодцы, студни и другие 
аналогичные продукты. 

За производство, хранение, перевозку 
или продажу немаркированной мясной 
продукции, подлежащей обязательной 
маркировке, предусмотрены администра-
тивные штрафы и конфискация продук-
ции: 

• для должностных лиц – до 10 тыс. 
рублей; 

• для юридических лиц – до 100 тыс. 
рублей, 

Подготовку к введению маркировки 
рекомендуется начать за 3–4 месяца 
до начала обязательного этапа. Это 
позволит без спешки зарегистриро-
ваться в системе, а также установить 
и протестировать оборудование для 
нанесения кодов. 

Система «Честный знак» обеспечи-
вает цифровую прослеживаемость и 
прозрачность оборота продовольст-
венных товаров, что напрямую спо-
собствует достижению целей нацпро-
екта «Технологическое обеспечение 
продовольственной безопасности» за 
счет повышения качества и безопас-
ности продукции. Внедрение марки-
ровки позволяет автоматизировать 
контроль, снизить долю фальсифи-
ката и укрепить технологическую не-
зависимость отечественного АПК. 

Источник: СМ | Великий Устюг, https://vk.com/sovmisl 

ЦИФРОВОЙ РОСТ 
В Вологодской области в текущем году 

планируется установить новые вышки 
мобильной связи в 26 деревнях, сёлах и 
посёлках. Об этом сообщил губернатор 
Георгий Филимонов. 

Проект реализуется по итогам всерос-
сийского голосования Минцифры РФ, в 
котором приняли участие более 20 тысяч 
жителей региона, выбравшие населённые 
пункты для подключения к интернету. 

Связь появится в территориях Велико-
устюгского, Грязовецкого, Вытегорского, 
Бабаевского, Сокольского, Белозерского, 

Вологодского, Кадуйского, Тарногско-
го, Нюксенского, Тотемского и других 
округов. 

Развитие сетевой инфраструктуры 
обеспечит доступ к госуслугам, он-
лайн-образованию, телемедицине и 
другим цифровым сервисам. Работы 
выполняются в рамках нацпроекта 
«Экономика данных». За последние 
пять лет в регионе уже создано 96 
точек 4G для устранения цифрового 
неравенства.

Источник: Великий Устюг, https://vk.com/vustugnews 

О Б Ъ Я ВЛ Е Н И Я  
 ПРОДАМ СРОЧНО 1-комн. благ. квартиру, 
ул. Свободы 5, 4 этаж. Т:8-911-049-84-66 (6) 
 ПРОДАМ участок 15 соток, ул. Коншина, д.2. 
На участке есть дом, баня. Т:8-911-659-65-68 
 ПРОДАМ соременную комбинированную 
стенку, 3 м, цвет венге, 7000 руб. Т: 8-911-
540-55-19  
 ПРОДАМ морозильную камеру 
Stinol No Frost, высота 160 см, 10000р. Т: 8-
911-540-55-19 
 ПРОДАМ бой кирпича, 3-4 куба, 2000 руб. 
Т:8-921-237-45-19 
 ПОКОС ТРАВЫ на вашем участке. Т: 8-900-
509-16-60 Денис (5) 
 КУПЛЮ советский мотоцикл или мопед в 
любом состоянии. Т: 8-999-260-58-55 (2) 
 УСЛУГИ ПЕЧНИКА. Т: 8-963-500-11-07  
 ПРОДАМ картофель на посадку. Т: 8-921-
129-85-92 

 
 
 
 

 
 

МИРОВОЙ РЕЙТИНГ 
ГОРОДОВ 

Выше Флоренции и Монреаля: Великий 
Устюг вошел в мировой рейтинг городов 
дизайнера Артемия Лебедева. 

В списке самых интересных городов мира, 
составленном для издания «Чтиво» дизай-
нером и путешественником Артемием Лебе-
девым, наш город оказался выше Лос-Анд-
желеса, Торонто, Бразилиа, Астаны, Мель-
бурна и популярного тайского курорта Пху-
кета. 

Всего в подборку вошло около тысячи го-
родов из разных стран мира – от крупных 
мегаполисов до небольших провинциальных 
местечек. Главный критерий - насколько 
населенный пункт интересен для посеще-
ния. 

Источник: Администрация Великоустюгского 
округа, https://vk.com/vel.ustyug 

ОПЛАТИ ШТРАФ  
В  СРОК!  

Сотрудники Госавтоинспекции и судебные 
приставы вместе напомнили водителям, о 
том, что неуплата штрафа по линии Госав-
тоинспекции влечёт наказание по части 1 
статьи 20.25 КоАП РФ. 

Согласно этой статье, для должников пре-
дусмотрены следующие виды наказания: 
административный штраф в двукратном 
размере суммы штрафа Госавтоинспекции, 
но не менее 1000 рублей; админи-
стративный арест на срок до 15 суток; обя-
зательные работы на срок до 50 часов. 

Кроме того, в отношении неплательщика 
может применяться комплекс мер со сто-
роны судебных приставов: арест собствен-
ности; арест и списание средств с любых 
счетов в банковских организациях; ограни-
чение выезда из страны; запрет на управле-
ние транспортным средством; лишение 
прав. 

Если долг будет погашаться через приста-
вов, дополнительно придётся выплатить 
исполнительский сбор — 7% к сумме задол-
женности. 

Новое наказание не отменяет перво-
начальное. Даже если автовладелец погасит 
первый штраф, но не оплатит второй, по 
истечении 70 дней водителя снова могут 
вызвать в суд и выписать ещё один штраф. 
Чтобы избежать возможных последствий, 
рекомендуется оплатить штраф в срок. 

Источник: Госавтоинспекция ОМВД России 
"Великоустюгский", https://vk.com/gaivustyg 

 

      1 куб - 11000 руб.  Реклама  
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УДОБРЕНИЕ ДЛЯ ОГУРЦОВ
Даже ослабленные и истощённые огур-

цы быстро начнут расти и перестанут бо-
леть, если их поливать следующими рас-
творами: 

Янтарная кислота для огурцов 
Янтарная кислота выступает как стиму-

лятор роста, укрепляет иммунитет огур-
цов и повышает их устойчивость к стрес-
сам. Этим раствором огурцы обрабаты-
вают опрыскиванием или поливом каждые 
10 дней. 

Рисовая вода для огурцов 
Настой из рисовой воды способствует 

активному росту огурцов, укрепляет кор-
невую систему и улучшает плодородие 
грунта. Его разводят в ведре воды и при-
меняют для полива. 

Молоко и йод для огурцов 
Для приготовления раствора смеши- 

вают литр молока с ведром воды и до-
бавляют 5–7 капель йода — это помо-
гает стимулировать рост и защищает 
растения от заболеваний. Применяется 
для полива огурцов. 

Сода для огурцов 
Две столовые ложки соды на ведро 

воды делают огурцы более хрустящими 
и сочными. Сода подщелачивает почву, 
улучшая рост и плодоношение, а также 
уничтожает вредных насекомых. 

Мёд для огурцов 
Столовую ложку мёда растворяют в 

ведре воды, чтобы повысить количест-
во завязей и улучшить вкус плодов. Мёд 
содержит необходимые для плодоно-
шения витамины и микроэлементы. 

Источник: Загородный дом (Дача), 
https://vk.com/sad_u_ogorod

НОВЫЙ ПРОФИЛЬ 
В российских школах с начала года поя-

вится новый профиль: речь идет об изу-
чении ИИ. 

С 1 сентября на углубленных уроках 
информатики ученики начнут изучать про-
филь «Искусственный интеллект». Об 
этом сообщил глава Минпросвещения 
Сергей Кравцов. 

«В пример приведу новый профиль "Ис-
кусственный интеллект", который мы 
включили в олимпиаду по информатике. 

Он оказался настолько востребованным 
и актуальным, что уже с 2026/27 учеб-
ного года будет внедрен в школьную 
программу в рамках углубленного изу-
чения предмета», — сказал министр. 

Минпросвещения России ранее доба-
вило в федеральный перечень школь-
ных учебников пособия «Введение в ис-
кусственный интеллект» для 5-6, 7-8 и 9 
классов. 

 
Источник: Комсомольская правда, https://vk.com/wall-15722194_11090273 

БОЛЬ В  СПИНЕ ЗАВИСИТ ОТ СНА
Боль в спине не уйдет, пока не вы-

спишься: невролог рассказал о связи бо-
ли и сна. 

Годами лечите боль в спине: таблетки, 
уколы, процедуры, а облегчение приходит 
лишь ненадолго. Но, возможно, главный 
«тормоз» избавления от нее — это пло-
хой сон. Об этом рассказал доктор меди-
цинских наук Андрей Данилов. Связь не-
домогания и сна двунаправленна. Когда у 
нас что-то мучает, то трудно заснуть, а 
сам сон — прерывистый. 

В чем тут дело? Во время полноценного 
отдыха начинают активно работать так 
называемые нисходящие антиноцицеп-
тивные системы, такие естественные 

«тормоза» боли в нашем организме. 
При дефиците покоя эти системы рабо-
тают слабо. Сразу больше рисков того, 
что любой спазм станет хроническим. 

Для «лечения» нужны полноценные 7-
8 часов сна с правильными циклами. 
Если их нет — восстановление тормо-
зится. А еще стоит помнить, что боль 
неравномерна в течение дня. Острая 
часто усиливается к вечеру. У хро-
нических синдромов тоже есть свои су-
точные ритмы. Поэтому время приема 
лекарств должно быть не «утром-днем-
вечером по шаблону», а с учетом пиков 
недомогания конкретного человека. 

Источник: Комсомолькая правда, https://vk.com/wall-15722194_11090273 
. 

ШТРАФ  ЗА Ф ОТО 
За чужое фото в сети можно попасть в 

тюрьму: когда это становится преступле-
нием. 

Использование чужой фотографии без 
спроса в соцсетях или на сайтах знакомств 
грозит серьезными проблемами, вплоть до 
уголовного срока, предупредил адвокат 
Александр Зорин. 

За такое распространение снимка преду-
смотрена ответственность по несколь¬ким 
статьям Гражданского кодекса. Кроме того, 
штраф за публикацию чужого биометриче-
ского фото может составить от 10 до 15 ты-
сяч рублей. 

Если использование снимка задело интим-
ные подробности жизни человека, по словам 
Зорина, наступает уголовная ответствен-
ность. В такой ситуации владелец фото мо-
жет лишиться свободы на срок до двух лет. 

Источник: Комсомольская правда, 
https://vk.com/wall-15722194_11089886 

ЗАЩИТА ОТ КЛЕЩЕЙ  
Приятный отдых на природе или дачном 

участке может обернуться серьезными не-
приятностями для здоровья. 

С начала сезона в Великоустюгском округе 
зарегистрировано 332 укуса клещей, из них 
пострадали 58 детей. Статистика тревожит: 
из 124 исследованных клещей 1 оказался 
энцефалитным, а 46 — носителями борре-
лиоза. 

Кроме этих заболеваний, клещи переносят 
и другие опасные инфекции. Важно помнить 
— заразиться можно уже в первые часы по-
сле укуса! 

Как защититься от клеща? Соблюдайте 
следующие правила: в парках и лесах хо-
дите по тропинкам, подбирайте подходящую 
одежду, используйте репелленты, регулярно 
проводите осмотр. 

Что делать при укусе клеща? Аккуратно 
удалите клеща, обработайте ранку антисеп-
тиком,  поместите клеща в банку, обратитесь 
в лабораторию для его исследования, обра-
титесь в медучреждение по месту жительст-
ва. 

Источник: Администрация Великоустюгского 
округа, https://vk.com/wall-77306166_154870 

МИНУТА ЮМОРА 
Есть только два дня в году, когда я могу 

начать заниматься делами. Один из них на-
зывается вчера, а другой называется завтра. 

 
Все похудело к лету. Молоко и крупы 

раньше были по килограмму, а теперь по 
900 грамм. 

 
Ты можешь бесконечно радоваться лету, 

но какой в этом толк, если у тебя отпуск в 
ноябре. 

Источник: КП, https://www.kp.ru/ 

П Р О Г Н ОЗ  П О Г ОД Ы 
 

 
 

  Температура воздуха, 0С GISMETEO.RU 
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Работаем с 9:00 до 14:00, СУББОТА с 9:00 до 12:00 
Адрес: г. Красавино, Советский пр-кт, 166. 

Реклама 1  

  ЦВЕТЫ ОТ 5 РУБ.  
 БУКЕТЫ ОТ 25 РУБ. 
 ГВОЗДИКА ОДИНОЧКА  
               БАРХАТНАЯ - 40 РУБ.  

 ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВИДЫ УСЛУГ: 
ЗАХОРОНЕНИЕ, КОПКА МОГИЛ, 

УСЛУГИ ТРАНСПОРТА 

 


