
 

Н А Р О Д Н Ы Й  Б Ю Д Ж Е Т  
Центру культурного развития г. Кра-

савино одобрили реализацию проек-
тов в рамках программы «Народный 
бюджет» на 2026 год! 

Ваша поддержка — это главный ин-
гредиент успеха!  

Что нас ждет в 2026 году? 
1. Ремонт кровли, перекрытий и от-

мостки санитарных комнат. 
 Общая сумма проекта: 1 587 542 

руб. Добровольные пожертвования 
физических лиц: 73 301 руб. 

 

2. Установка светодиодного экрана 
 Общая сумма проекта: 1 221 690 руб. 

Добровольные пожертвования физиче-
ских лиц: 95 373 руб. 
Денежные средства можно передать в 

канцелярию ЦКР. 
 Переводом по номеру телефона 

+7 911-513-04-56 Светлана Сергеевна Д. 
(с ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ пометкой «Народный 
бюджет»). 

Будем благодарны любой вашей под-
держке! 

                               ЦКР г. Красавино

 

 
 
 
 
 
  

Н А Б О Р  В  Л Е Т Н И Е   
Т Р У Д О В Ы Е  Б Р И Г А Д Ы  
В Великоустюгском округе стартовал 

НАБОР В ЛЕТНИЕ  
ТРУДОВЫЕ БРИГАДЫ — 2026! 

 Центр культурного развития г. Красавино 
ждет подростков от 14 до 18 лет включи-
тельно. 
 График работы бригад: с 1 по 11 июня, с 

15 по 26 июня. 
 Необходимые документы для трудоуст-

ройства: 
1. Паспорт 
2. ИНН 
3. СНИЛС 
4. Реквизиты банковского счёта 
5. Заявление 
6. Справка об отсутствии судимости 
7. Документ с места учёбы 
8. Медицинская справка формы 086/у 
9. Согласие родителей (для подростков до 

15 лет) 
10. Согласие на обработку персональных 

данных. 
 Документы принимаются по адресу: г. 

Красавино, Советский проспект, д. 152, в 
рабочие дни с 8:30 до 16:00 (канцелярия 
МБУК ЦКР г. Красавино) 

  Контакты для справок: 4-19-33,  8-911-
537 57-54 

 Не упустите шанс провести лето активно и 
с пользой! Количество мест ограничено. Ус-
пейте подать заявление уже сейчас! 

ЦКР г. Красавино 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

   Детская школа искусств г. Красавино 
ПРИГЛАШАЕТ ДОШКОЛЬНИКОВ 5-6 ЛЕТ 

            2026 - 2027 уч. год  
                 платное обучение программам:  

 

реклама 

№20 от 14.05.2026 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Понедельник, вторник 18, 19 мая. Храм 

открыт с 8.00 - 17.00.  
Среда, 20 мая. Храм открыт с 8.00 - 17.00. 

ВЕЧЕРНЯЯ СЛУЖБА – 16.00 
Четверг, 21 мая.  ВОЗНЕСЕНИЕ ГОС-

ПОДНЕ. ЛИТУРГИЯ – 8.00. ВЕЧЕРНЯЯ 
СЛУЖБА – 16.00 

Пятница, 22 мая. Свт. Николая Чудо-
творца. ЛИТУРГИЯ – 8.00 

Суббота, 23 мая. Храм открыт с 8.00 - 
17.00. ВЕЧЕРНЯЯ СЛУЖБА – 16.00 

Воскресенье, 24 мая.  ЛИТУРГИЯ – 8.00 
ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ. 

Для справок звонить по телефону 4-15-10 

ИГРОВАЯ ПРОГРАММА 
 

 

 ПЛАТНО  

20.00 - программа «Добро пожаловать  
в СССР»  

мастер-классы: "Кукла на ложке",  
"Хороводница"  

21.00 - 22.00 - интерактивная программа  
"У самовара"  

Предварительная запись: 8-953-514-19-67 
                            Цена: 200 руб. 

БЕСПЛАТНО с 19.00 - 20.00  
свободное посещение:   

 Центр народной традиционной  
культуры "Русская  изба" 

 
 Просветительский центр 

«Светоч» 
(Гостиная купца Грибанова,  

 Красавино. Нити эпох.) 

 

 0+ 

Театральная студия «Фантазеры» 

 
по мотивам сказок 
Корнея Чуковского 

 

Предварительная продажа  
билетов. Цена: 300 руб. 

 

 

 0+ 

Цена: 300 руб. 
Возраст: 1– 4 классы 

Запись по тел.: 8-981-505-64-90 

 

ЦКР 

0+ 

АФИША МЕРОПРИЯТИЙ ЦЕНТРА КУЛЬТУРНОГО РАЗВИТИЯ 

 

 ТРОПИНКА К ШКОЛЕ  
    (4 часа в неделю, 1800 руб./месяц) 
  РИТМИКА  
    (2 часа в неделю, 1600 руб./мес.)  
 

Телефон для справок: 8(81738) 4-12-84 
Адрес: г. Красавино, Советский пр., д.150 

Часы приема: 8.00 - 17.00, обед: 12.00 -13.00 

 

ВСЕ НА ЯРМАРКУ! 
16 мая с 9:00 до 15:00 приглашаем устюжан и гостей города 

НА ВЕСЕННЮЮ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННУЮ ЯРМАРКУ! 
Место встречи: парк культуры и отдыха им. М.М. Булдакова 

Будут представлены: садово-огородный инвентарь; саженцы деревьев, цветов  
и кустарников; рассада овощных и цветочных культур; продукция фермерских и 

 личных подсобных хозяйств; продовольственные и непродовольственные товары; 
сувениры и изделия народных промыслов. 

Для тех, кто желает представить свой товар на ярмарке, оставьте заявку  
в отделе потребительского рынка администрации округа. 

Адрес: г. Великий Устюг, Советский пр. д. 103, каб. 43 
Телефон для справок: 8(81738) 2-19-10 

Источник: Администрация Великоустюгского округа, https://vk.com/vel.ustyug 
 16 мая – открытие летнего творческого сезона  

в парке культуры и отдыха им. М. М. Булдакова г. Великий Устюг 

 

 

 



САНАТОРНО- КУРОРТНОЕ  ЛЕЧЕНИЕ 
475 жителей региона Отделение СФР по Вологодской области направило на 

санаторное лечение с начала 2026 года 
Путёвками и талонами на проезд 

воспользовались льготники, которые не 
отказались от получения набора 
социальных услуг в натуральном виде. 

На такую государственную поддержку 
имеют право люди с инвалидностью, в 
том числе дети, и их сопровождающие, 
участники Великой Отечественной 
войны, ветераны боевых действий, 
граждане, награжденные знаком 
«Жителю блокадного Ленинграда», 
члены семей погибших (умерших) 
инвалидов войны, участников Великой 
Отечественной войны и ветеранов 
боевых действий. 

Отделение СФР по Вологодской 
области предоставляет гражданам 
путёвки в соответствии с профилем их 
заболевания и только при наличии 
медицинских показаний.  

Продолжительность лечения в 
санатории составляет 18 дней, для 
детей с инвалидностью и 
сопровождающих — 21 день, а для 
граждан с болезнями спинного или 
головного мозга — от 24 до 42 дней. 

«В текущем году Отделение 
Социального фонда России по 
Вологодской области заключило 
контракты с 3 санаториями России в 
Краснодарском крае и республике Крым 
с учетом их медицинской специализации. 
Для поправки здоровья жители региона, 
помимо вологодских санаториев, могут 
выбрать ТОК «Евпатория» (г. 
Евпатория), АО «Анапа» (г. Анапа), ООО 
«Жемчужина моря» (г. Геленджик)», — 
рассказала управляющий Отделением 
СФР по Вологодской области Галина 
Королёва. 

Для получения путевки необходимо в 
поликлинике у лечащего врача оформить 
справку по форме 070/у о медицинских 
показаниях на санаторно-курортное 
лечение. Затем подать заявление на 
портале Госуслуг, в клиентской службе 
регионального Отделения Социального 
фонда или МФЦ. 

Все заявления льготников, 
обратившихся за санаторно-курортным 
лечением, Отделение СФР по Вологодской 
области вносит в электронный реестр, 
который обновляется еженедельно. 
Проверить свой номер в очереди на 
получение путёвки можно через 
электронный сервис на региональной 
странице сайта СФР в разделе 
«Гражданам» в подразделе «Очередь на 
санаторно-курортное лечение». Для этого 
необходимо ввести СНИЛС без пробелов и 
дефисов. 

Одновременно с получением путёвки 
граждане, а также их сопровождающие, 
обеспечиваются и специальными 
талонами, чтобы бесплатно доехать к 
месту лечения и обратно. Если 
необходима поездка на двух и более видах 
транспорта, талоны для получения 
билетов выдаются на каждый вид 
транспорта. 

Если у вас есть вопросы, вы всегда мо-
жете обратиться в контакт-центр регио-
нального Отделения Социального фонда 
— 8 (800) 1-00000-1 (звонок бесплатный, 
режим работы — пн–чт: с 8:00 до 17:00, пт: 
с 8:00 до 16:00), а также в социальные сети 
Вконтакте, Одноклассники и MAX.  

Пресс-служба ОСФР Регина Олеговна  
Соболева, sobolevaro@35.sfr.gov.ru, 

 +7 (8172) 78-68-78 

СТАРТ ВЕСЕННЕ-ПОЛЕВЫХ РАБОТ 
С каждым годом аграрии наращивают 

темпы производства. Всего по итогам 
2025 года произведено 695,8 тысячи 
тонн молока. Это более чем на 31 
тысячу тонн больше, чем в 2024 году. 
План по производству молока на 2026 
год установлен в пределах 710 тысяч 
тонн. 

На оперативном совещании в 
Правительстве области Губернатору 
Вологодской области Георгию 
Филимонову об успехах 
агропромышленного комплекса региона 
доложил председатель Правительства 
Александр Мордвинов: «Основной 
товарной продукцией АПК в 
Вологодской области является молоко. 

За январь-март текущего года в 
хозяйствах региона произведено 178,6 
тысяч тонн молока. Это 103,8% к 
аналогичному периоду 2025 года, когда 
объем производства составил 172 
тысячи тонн. Это более четверти от 
годового плана производства ключевого 
продукта». 

Министерство сельского хозяйства 
области подтверждает высокую 
готовность к сезону. Семенной фонд в 
регионе сформирован на 115,7%, а 
техническая готовность парка (всего 5 

189 единиц техники) достигла 93%. Для 
устюгских аграриев доведены все 
средства на проведение агротехнических 
работ, что является частью реализации 
задач национального проекта 
«Технологическое обеспечение 
продовольственной безопасности». 

Более 11 тысяч гектаров земли будет 
засеяно аграриями Великоустюгского 
округа в этом году. Ключевые приоритеты 
сезона 2026 — не только высокие 
показатели урожайности, но и 
строжайшее соблюдение биологической и 
противопожарной безопасности. 

В администрации Великоустюгского 
округа состоялось рабочее совещание, 
посвященное двум важнейшим темам: 
подготовке к весенне-полевым работам и 
реализации эпизоотических мероприятий 
в 2026 году. Благодаря установившейся 
устойчивой погоде на полях округа 
официально стартовал весенний сев. 

Структура посевных площадей 
распределилась следующим образом: 3 
000 га отведено под зерновые культуры; 7 
800 га займут кормовые культуры для 
нужд животноводства. 

На предприятиях округа уже ведется 
культивация и весновспашка, техника 
готова к выходу в поля. 

Источник: СМ/Великий Устюг, https://vk.com/sovmisl  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

Реклама  

Реклама 2 

 

старую бытовую технику, ванны, 
батареи, водонагреватели,  

метал. двери, и др. металлолом 

Бесплатно ЗАБЕРЕМ и ВЫВЕЗЕМ: 

Реклама 

  (на дому) 
 

 
 Реклама 6 

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ  
И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
  Выкуп неисправных холодильников  
и стиральных машин  
под восстановление. 
  ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!  

  Рассрочка платеж а.   

  Т: 8-911-540-55-19         

на дому 
 Реклама 2 

 

 

  

Реклама 2 

  
 

ВЫВОД - ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ 
  Инкубационное яйцо любой породы птицы:  

И НДЮ Ш АТ А 
   Хайбрид Конвертер 

 ГУСЯТ А 

УТ ЯТ А 
 

   
 
2

  
   ул. Революции д.2а, 2 этаж.  
  

 

  

реклама 

  
  ПОМЕЩЕНИЕ 100 м2 
  

 

  

реклама 

ААРРЕЕННДДАА  ККООССТТЮЮММАА  
РРООССТТООВВООЙЙ  ККУУККЛЛЫЫ  
Сделай праздник ярче!  

 

   1000 руб.  

 

 

Реклама 
 

на территории г.Красавино! 

 Т: 8-921-126-39-88 
 



РЕМОНТ БИБЛИОТЕКИ КРАСАВИНО ПРОДОЛЖИТСЯ!
Библиотека Красавино – культурно-про-

светительный центр нашего города. Её 
услугами пользуются более 2 000 читате-
лей. 

На базе библиотеки работают клубы по 
интересам: «Добрые соседи», «Купава». 

Частые гости «храма культуры» - члены: 
Совета ветеранов, общества инвалидов, 
жители дома социального обслуживания, 
учащиеся школы № 15. 

Работники библиотеки – профессионалы 
своего дела. Для каждой группы населе-
ния они организуют интересные и содер-
жательные мероприятия: встречи с инте-
ресными людьми, литературно-
музыкальные композиции, часы интерес-
ной информации, мастер-классы, экскур-
сии и т.д. 

Мы с огромным удовольствием по-
сещаем нашу библиотеку! 

Очень приятно, что администрация Ве-
ликоустюгского округа, территориальный 
отдел города Красавино и Великоустюг-
ская централизованная библиотечная сис-
тема уделяет внимание материально-
технической базе нашей библиотеки. 

В 2024 году был выполнен ремонт чи-
тального зала, здесь стало очень уютно и 
современно, улучшилось техническое ос-
нащение. 

К нашей радости, в рамках программы  

«Народный бюджет» по проекту 
«Ремонт зала в библиотеке Кра-
савино» работы по ремонту библио-
теки будут продолжены в 2026 году! 
На эти цели предусмотрено 930 031 
рубль, из них 77 627 рублей – доб-
ровольные пожертвования граждан. 

Коллектив библиотеки обратился к 
жителям города, предприятиям и 
организациям с просьбой принять 
участие в сборе средств на ремонт. На 
1 мая необходимая сумма была соб-
рана! 

Огромная благодарность: читателям 
и жителям города; предпринимате-
лям: В.П. Вдовкину, О. Трубиной, Н. 
Башариной, А.Н. Деревесникову, В.Н. 
Чучину, Р.И. Пьянкову, Великоус-
тюгскому отделению ЛДПР, депутату 
Законодательного собрания Вологод-
ской области В.С. Селякову; коллек-
тивам: Дома социального обслужива-
ния, ГТ ТЭЦ, детской библиотеки, 
педагогов СОШ № 15, Совета ветера-
нов, инклюзивного клуба «Макси-
мум», клубов «Добрые соседи» и 
«Купава». 

Спасибо работникам библиотеки за 
организацию работы по сбору 
средств! 

С уважением,  
члены клуба «Добрые соседи.

ПЕРЕЗАГРУЗКА ДЛЯ СВОИХ 
Перезагрузка для своих»: как проект по-

могает семьям участников СВО и какие 
планы на завершение. 

С сентября 2025 года в городе Красави-
но Великоустюгского округа при под-
держке Правительства Вологодской об-
ласти работает проект «Перезагрузка для 
своих». Его реализует АНО «Центр соци-
альных инициатив и проектов «Добродел» 
в партнерстве с Красавинским домом со-
циального обслуживания и Комплексным 
центром социального обслуживания. 
Главная цель — поддержать семьи участ-
ников специальной военной операции, 
окружить заботой тех, кто сейчас особен-
но нуждается во внимании и помощи. 

За время реализации проекта участники 
получили реальную, практическую по-
мощь в самых разных сферах жизни. 

Творчество и восстановление. Состоя-
лись арт-занятия в гончарной студии. Ка-
ждый смог ненадолго отвлечься от повсе-
дневных забот, раскрыть свои таланты и 
просто побыть в кругу понимающих лю-
дей. 

Забота о здоровье. Вдовы, пожилые ро-
дители, многодетные мамы и родители, 
имеющие несовершеннолетних детей, 
прошли оздоравливающие процедуры в 
водолечебнице Красавинского дома соци-
ального обслуживания. 

Волонтёрская поддержка. На протяже-
нии всего проекта добровольцы помогают 
в решении бытовых вопросов. Самыми 
востребованными стали: расчистка снега, 
помощь в транспортировке маломобиль-
ных людей в больницу, утилизация круп-
ногабаритного мусора, доставка продук-
тов. 

Квалифицированная психологическая 
помощь. В ноябре 2025 года психолог из 

Мурманска, имеющий опыт работы с 
семьями участников СВО в закрытых 
гарнизонах, провёл очные консульта-
ции. За помощью обратились больше 
десятка семей. Затем, по запросам 
участников, общение продолжилось в 
онлайн - режиме. Это позволило опе-
ративно поддерживать тех, кто нуж-
дается в совете и участии. 

В мае проект продолжит радовать и 
помогать. В начале месяца состоится 
очередной приезд психолога — серия 
очных консультаций для всех желаю-
щих. Кроме того, волонтёры готовы 
оказать посильную помощь в поса-
дочный сезон: многие семьи наших 
героев имеют свои огороды, и добро-
вольцы уже сейчас ждут обращений. 

Финальным, по-настоящему знако-
вым событием станет посадка памят-
ной аллеи в честь участников специ-
альной военной операции на прогу-
лочной территории Красавинского 
дома социального обслуживания. Её 
предполагается назвать «Аллея Доб-
лести», она станет живым воплоще-
ние искреннего желания и надежды 
на скорейшее завершение военных 
действий, символ доблести и гордо-
сти за своих героев. Решено высадить 
сортовую сирень — красную и бе-
лую. Эти благородные цвета станут 
живым напоминанием о мужестве и 
силе духа. 

Каждый куст сирени напомнит о 
том, что мы вместе и ждём мира. 
«Аллея Доблести» станет местом, 
куда можно будет прийти поклонить-
ся подвигу и просто задуматься о 
главном — в тишине, среди цветущих 
деревьев. 

Команда АНО «Добродел»  

ПРОИСШЕСТВИЯ 
Трагедия в Великоустюгском округе: во-

дитель квадроцикла скончался в реанима-
ции 

В городе Красавино произошло смертель-
ное ДТП. Водитель квадроцикла 1986 года 
рождения, перевозивший пассажирку, не 
справился с управлением и съехал в кювет, 
после чего техника на полном ходу вреза-
лась в опору ЛЭП. Удар был колоссальной 
силы. 

Обоих — и водителя, и его пассажирку — 
с различными травмами экстренно доста-
вили в медицинское учреждение. Несмотря 
на усилия врачей, спасти жизнь водителя не 
удалось: он скончался в реанимации. 

Сотрудники Госавтоинспекции выясняют 
все обстоятельства трагедии. 

Выражаем глубокие соболезнования род-
ным и близким.* 
 

В поселке Харачево погиб подросток! 
Двое подростков 2010 г.р катались на 

питбайках и столкнулись лоб в лоб на вы-
езде из поселка. Итог: один мальчик в реа-
нимации, второй — погиб! 

Родители, прекратите тешить себя иллю-
зией, что питбайк или мотоцикл — это 
"безобидная игрушка". Это не велосипед. 
Это техника, которая развивает огромную 
скорость за пару секунд. 

Поймите раз и навсегда: покупка питбай-
ка ребенку — это не забота о его досуге. 
Родители, опомнитесь!!! Завтра на месте 
погибшего мальчика может оказаться ваш 
сын. Остановитесь! 

Безопасность, здоровье и жизнь важнее 
сиюминутного «хочу» вашего чада. Если 
хотите кататься — везите ребенка в мото-
школу, покупайте экипировку, получайте 
права сами и катайтесь взрослыми на треке. 

А покупка питбайка «погонять по дерев-
не или округе» уже стоила жизни одному 
ребенку сегодня. Сделайте выводы, пока не 
поздно. 

Источник: *СМ/Великий Устюг 

ЗАВЕТНОЕ «ДА ! » 
90-летний жених из Вологды сделал свою 

избранницу законной женой. 
Валентин Савватиевич и Людмила Алек-

сеевна официально стали мужем и женой. 
И это не просто красивая история любви – 
в этом году жениху исполнится 90 лет! 

Познакомились они 10 лет назад на тан-
цах. Тогда Валентин Савватиевич с улыб-
кой спросил: «Вы не Маша?» - и получил 
остроумный ответ: «Маша, но не ваша». 
Как оказалось – всё-таки его. 

25 апреля пара сказала друг другу завет-
ное «ДА». 

Гости поздравили молодожёнов, пожелав 
здоровья, счастья и долгих лет вместе. 

Источник:Сплетник Котласа 
https://vk.com/kotlasspletnik 

ЗАРАЖЕННАЯ РЫБА 
Зараженную рыбу нашли в Вологодской 

области. 
Россельхознадзор обнаружил в партии 

охлажденного леща из Шекснинского во-
дохранилища личинки трематод. Это пара-
зитические черви. Пораженная рыба по-
крывается черными пятнами. 

Есть такую рыбу опасно, личинки могут 
поселиться и в человеке. 

Рыболовецкой артели вынесли предосте-
режение о недопустимости нарушений. 

Источник: ВОП – о жизни Вологды 
https://vk.com/vop.vologda 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 МАЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 18.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся!  16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПРОТИВОСТОЯНИЕ  16+ 
0.10 Время героев 16+ 
1.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.40 3.30 КУЛАГИНЫ. 16+ 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ВОСЬМОЙ УЧАСТОК. 16+. 
0.40 Вечер с В.Соловьёвым.12+. 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ИЗВОЗЧИК 16+. 
22.15 ГЕНИЙ 16+. 
0.40 Ч.T.Д. с М. Симоньян 16+. 
1.10 ЗОЛОТО 16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Команда мечты 12+. 
6.30 Неизвестные страницы Кубка мира 12+. 
7.00 9.00 12.55 14.55 3.55 Новости. 
7.05 11.35 15.00 23.40 Все на Матч!  
9.05 Лица страны. Арина Каляндра 12+. 
9.25 Неамериканский футбол 12+. 
10.30 Футбол. 6+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 География спорта. Гатчина 12+. 
15.55 Прыжки в воду. Чемпионат России.  
17.10 Хоккей. Чемпионат мира.  
19.40 Громко. Прямой эфир. 
21.15 Хоккей. Чемпионат мира.  
0.40 Самбо. Чемпионат Европы. 12+. 
2.10 Шахматные партии Холодной войны. 16+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.40 4.30 Самые шок. гипотезы. 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна 16+. 
11.00 Как устроен мир16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор. программа 112. 16+ 
13.00 Загадки человечества 16+. 
15.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
17.00 2.30 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.55 КРЕДО УБИЙЦЫ 16+. 
23.25 ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ. 18+. 

С Т С   
5.00 БАНДИТЫ 16+  
5.10 8.05 8.40 4.45 100 мест, где поесть 16+.  
6.45 ПроСТО кухня. 12+.  
9.10 ВЫБЕРИ МЕНЯ 16+.  
11.00 Суперниндзя. Дети. 12+.  
15.00 ЧУДО-ДОКТОР. 16+.  
15.55 ТЁТЯ МАРТА. 16+.  
19.05 20.00 ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК. 16+.  
21.10 ОТПЕТЫЕ НАПАРНИКИ 16+.  
23.20 УИКЕНД С БАТЕЙ 16+.  
1.05 САПОЖНИК 18+.  
2.40 Сториз 16+.  
3.05 ЭЙР АМЕРИКА 16+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.30 4.45 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.40 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.20 Знахарка 16+.  
13.30 1.45 Верну любимого 16+.  
14.05 2.15 Голоса ушедших душ 16+.  

14.40 ПОЧУВСТВУЙ МОЮ БОЛЬ 16+.  
19.00 Я ЖИВУ ДЛЯ ТЕБЯ 16+.  
23.20 Понять. Простить 16+.  
0.25 Порча. 16+. 4.20 6 кадров 16+.  

ВТОРНИК, 19 МАЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся!  16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПРОТИВОСТОЯНИЕ. 16+ 
0.10 Григорович. Юрий Грозный 12+ 
1.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.15 3.30 КУЛАГИНЫ.16+ 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ВОСЬМОЙ УЧАСТОК. 16+. 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым. 12+. 

Н Т В  
4.30 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ИЗВОЗЧИК 16+.   22.15 ГЕНИЙ 16+. 
0.40 Уроки русского 16+. 1.20 ЗОЛОТО  16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Команда мечты 12+. 
6.30 География спорта. Гатчина 12+. 
7.00 9.00 12.55 14.55 3.55 Новости. 
7.05 11.35 15.00 17.05 18.05 23.40 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Неамериканский футбол 12+. 
10.30 Футбол. Чемпионат Испании. 6+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Вид сверху 12+. 
15.55 17.25 Прыжки в воду.  
18.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.  
21.45 Хоккей. Чемпионат мира.  
0.40 Самбо. Чемпионат Европы. 12+. 
2.10 Шахматные партии Холодной войны. 16+. 
2.55 Автоспорт.  6+. 4.00 Триатлон. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.25 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор. программа 112. 16+ 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интер. истории. 16+. 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.10 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.50 РЫЦАРЬ ДНЯ. 16+. 
23.25 ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ 18+. 

С Т С   
5.00 100 мест, где поесть 16+.  
7.05 ПроСТО кухня. 12+.  
8.35 9.05 100 мест и одна кухня. 16+.  
9.40 ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ 16+.  
11.40 СБЕЖАВШАЯ НЕВЕСТА 16+.  
14.00 15.00 ЧУДО-ДОКТОР 16+.  
16.00 ТЁТЯ МАРТА. 16+.  
18.40 20.00 ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК-2 16+.  
21.00 ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА 16+.  
23.15 НАСЛЕДНИК 18+.  
1.35 ВЫЖИВШИЕ. БЕТОННАЯ УТОПИЯ 18+.  
3.35 Сториз 16+. 3.45 АГЕНТ РАЗВЕДКИ 16+.  

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.30 4.45 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.45 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.25 Знахарка 16+.  
13.30 1.55 Верну любимого 16+.  
14.05 2.20 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО 16+.  
19.00 У ТЕБЯ ЕСТЬ Я 16+.  
23.30 Понять. Простить 16+.  
0.30 Порча. 16+.  
4.25 6 кадров 16+.  

СРЕДА, 20 МАЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся!  16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПРОТИВОСТОЯНИЕ. 16+ 
23.00 Большая игра 16+ 
0.00 Шоу Вована и Лексуса  16+ 
1.00 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.15 3.30 КУЛАГИНЫ.16+ 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ВОСЬМОЙ УЧАСТОК. 16+. 
23.40 Вечер с В.Соловьёвым.12+. 

Н Т В  
4.35 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ИЗВОЗЧИК 16+. 
22.15 ГЕНИЙ 16+. 
0.40 Мы и наука. Наука и мы 12+. 
1.45 ЗОЛОТО 16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Команда мечты 12+. 
6.30 Вид сверху 12+. 
7.00 9.00 12.55 3.55 Новости. 
7.05 11.35 19.00 23.40 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Неамериканский футбол 12+. 
10.30 Футбол. Чемпионат Италии. 6+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Бокс. Кубок Победы.  
16.25 Хоккей. Olimpbet  
19.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.  
21.55 Хоккей. Чемпионат мира. 
0.40 Гандбол. Чемпионат России. 6+. 
2.10 Шахматные партии Холодной войны. 16+. 
2.55 Автоспорт. 6+.4.00 Триатлон.6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 4.25 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С 1.25 бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Док.спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор.программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интер. истории. 16+. 
15.00 Момент в истории. 16+. 
17.00 2.15 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Наука и техника. 16+. 
21.00 ИГРА ТЕНЕЙ 16+.   23.25 ПЕКАРЬ 18+. 

С Т С   
5.00 5.40 8.45 9.15 100 мест, где поесть 16+.  
7.15 ПроСТО кухня. 12+.  
9.50 НА КРЮЧКЕ 16+.  
11.40 РАШН ЮГ 12+.  
14.00 15.00 ЧУДО-ДОКТОР 16+.  
16.05 ТЁТЯ МАРТА. 16+.  
18.40 20.00 ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК-2. 16+.  
20.50 КРАСОТКА НА ВСЮ ГОЛОВУ 16+.  
23.00 ТИХАЯ ГАВАНЬ 12+.  
1.20 ПРЕДЧУВСТВИЕ 16+.  
2.45 Кино в деталях 18+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.45 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.30 4.55 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.50 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.25 Знахарка 16+.  
13.30 1.55 Верну любимого 16+.  
14.05 2.25 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 СЧАСТЬЕ НА ПАУЗЕ 16+.  
19.00 ТОЛЬКО НАСТИ НЕ ХВАТАЛО 16+.  
23.30 Понять. Простить 16+.  
0.30 Порча. 16+.  
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ЧЕТВЕРГ, 21 МАЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся!  16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПРОТИВОСТОЯНИЕ. 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.15 3.30 КУЛАГИНЫ.16+ 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ВОСЬМОЙ УЧАСТОК. 16+. 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым.12+. 

Н Т В  
 4.50 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ИЗВОЗЧИК 16+. 
22.15 ГЕНИЙ 16+. 
0.40 Поздняков 16+. 
0.55 ЗОЛОТО 16+. 
4.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР 16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Команда мечты 12+. 
6.30 Автоспорт. 6+. 
7.00 9.00 12.55 3.55 Новости. 
7.05 18.20 22.15 11.35 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Неамериканский футбол 12+. 
10.30 Смешанные единоборства. 16+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Бокс. Кубок Победы.  
16.25 Футзал. Бетсити Суперлига.  
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.  
23.40 Евротур 12+. 
0.40 Прыжки в воду. 6+. 
2.55 Автоспорт.  6+. 
4.00 Лёгкая атлетика. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.05 4.25 Самые шок. гипотезы. 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Док. спецпроект19.30. 16+. 
11.00 Как устроен мир16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор. программа 112. 16+ 
13.00 14.00 15.00 Невер. интер. истории. 16+ 
17.00 2.00 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
21.00 НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ. 16+. 
23.25 НОКАУТ 18+. 

С Т С   
5.00 8.40 9.05 4.55 100 мест, где поесть 16+.  
7.05 ПроСТО кухня. 12+.  
9.40 К ЧЁРТУ ЛЮБОВЬ! 16+. 
11.40 КРАСОТКА НА ВСЮ ГОЛОВУ 16+.  
13.55 15.00 ЧУДО-ДОКТОР 16+.  
16.00 ТЁТЯ МАРТА. 16+.  
19.05 20.00 ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК-2. 16+.  
21.00 ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН 16+.  
23.00 ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО 16+.  
1.05 ИСЧЕЗНОВЕНИЕ 18+.  
2.45 Сториз 16+.  
3.00 КРУПНЫЙ УЛОВ 16+.  

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних 16+  
7.40 4.40 Давай разведёмся! 16+.  
8.40 2.50 Тест на отцовство 16+.  
10.55 Прости меня... 16+.  
11.55 Беду отведу 16+.  
13.00 1.30 Знахарка 16+.  
13.35 2.00 Верну любимого 16+.  
14.10 2.25 Голоса ушедших душ 16+.  
14.45 САМЫЙ СЧАСТЛИВЫЙ ДЕНЬ 16+.  
19.00 ТВОЯ ЧУЖАЯ 16+.  
23.35 Понять. Простить 16+.  
0.35 Порча. Верните мужа, Обсидиан 16+.  
4.30 6 кадров 16+.   

ПЯТНИЦА, 22 МАЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 15.00 18.00 Новости  
9.25 12.00 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.40 Время покажет 16+ 
14.00 Большая игра 16+ 
15.15 17.00 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.45 Поле чудес  16+ 
21.00 Время 
21.45 Что? Где? Когда? 16+ 
22.55 Команды  16+ 
23.55 КНИГА РЕШЕНИЙ  16+ 
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 КУЛАГИНЫ. 16+ 
17.00 Прямой эфир. 16+. 
21.30 Поймай меня, если сможешь.12+ 
23.35 БЕЗ КОЛЕБАНИЙ. 12+. 
3.20 ПОДРУГИ. 16+. 

Н Т В  
4.50 9.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 Мои университеты. 6+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 ДНК 16+. 
17.55 Жди меня 12+. 
20.00 ИЗВОЗЧИК 16+. 
22.15 ГЕНИЙ 16+. 
0.20 Своя правда 16+. 
2.10 Квартирный вопрос 0+. 
3.00 НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ! 12+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Команда мечты 12+. 
6.30 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
7.00 9.00 12.55 14.55 3.55 Новости. 
7.05 11.35 15.00 23.40 Все на Матч!  
9.05 Небесная грация 6+. 
10.30 Профессиональный бокс. 16+. 
12.35 По домам. Мирослав Ромащенко 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Неизвестные страницы Кубка мира 12+. 
16.30 Смешанные единоборства.  
19.25 Баскетбол.  
21.20 Хоккей. Чемпионат мира.  
0.40 Гандбол. Чемпионат России. 6+. 
2.10 Шахматные партии Холодной войны 16+. 
2.55 Автоспорт. Чемпионат России. 4 6+. 
4.00 Бокс. Bare Knuckle FC.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Док.спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор.программа 112. 16+. 
13.00 17.00 3.20 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.30 Соль. Легенда. 16+. 
21.40 ПО СЛЕДУ 16+. 
23.30 УЦЕЛЕВШАЯ 18+. 
1.10 ДЖЕЙД 18+. 
2.40 Главные тайны мира. 16+. 

С Т С   
5.00 100 мест, где поесть 16+.  
9.05 4.55 Уральские пельмени 16+ 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 5.15 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 3.15 Тест на отцовство 16+.  
10.40 Прости меня... 16+.  
11.45 Беду отведу 16+.  
12.55 1.55 Знахарка 16+.  
13.30 2.25 Верну любимого 16+.  
14.05 2.50 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 ИВАН ДА МАДИНА 16+.  
19.00 ВЫБИРАЮ НАС 16+.  
23.25 Уютное утро 16+.  
0.00 Понять. Простить 16+.  
1.00 Порча. 16+.  
4.55 6 кадров 16+.  
6.05 ЖЕНСКИЙ ЗАЩИТНИК 16+.  

СУББОТА, 23 МАЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 Доброе утро.  
9.00 Умницы и умники 12+ 
9.45 Слово пастыря 0+ 
10.00 12.00 18.00 Новости  
10.15 Достояние республики 12+ 
11.10 Вспомнить всё 12+ 
12.15 Наше всё. Сделано в России  12+ 
13.05 ШИФР  16+ 
17.05 Кто хочет стать миллионером? 12+ 
18.20 Сегодня вечером 16+ 
21.00 Время  21.35 КВН 16+ 
23.55 ЛУНАТИКИ 18+ 1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. Суббота. 
8.00 Местное время. Суббота. 
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды.12+. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры.12+. 
12.00 Доктор Мясников. 12+. 
13.00 Большие перемены. 
14.30 20.50 Вести. Местное время. 
14.50 Аншлаг и Компания.16+ 
17.50 Привет, Андрей!. 12+. 
21.00 ЗАПАСНАЯ ЖЕНА.16+ 
0.40 КРАЙНЯЯ НЕОБХОДИМОСТЬ. 12+. 

Н Т В  
4.50 БОМЖИХА 16+. 
6.20 Жди меня 12+. 
7.20 Смотр 16+.  8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Неограниченные возможности 16+. 
9.20 Едим дома 0+. 
10.20 Главная дорога 16+. 
11.00 Живая еда 12+. 
12.00 Квартирный вопрос 0+. 
13.00 Сатья 16+. 
14.00 Поедем, поедим! 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 1.45 ЧП. Расследование 16+. 
17.00 Следствие вели... 16+. 
19.00 Центральное телевидение  
20.20 Ты не поверишь! 16+. 
21.20 Звезды сошлись 16+. 
23.00 Импровизаторы 16+. 
0.00 Квартирник НТВ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Бокс. Bare Knuckle FC.  
7.25 8.25 12.05 3.55 Новости. 
7.30 12.10 15.40 21.00 0.00 Все на Матч!  
8.30 Лёгкая атлетика.  
10.30 Автоспорт. Дрифт. 6+. 
11.35 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
13.15 Хоккей. Чемпионат мира.  
16.55 Баскетбол.  18.55 21.50 Футбол.  
1.00 Бокс. Кубок Победы. 16+. 
2.55 Вы это видели 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 2.55 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 Инфор. программа 112. 16+. 
16.55 Док.спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 ИЛЛЮЗИОНИСТ 16+. 
22.05 БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ 16+.  
0.50 НЕВИДИМКИ 18+. 

С Т С   
5.00 Уральские пельмени. 16+. 
5.25 10.00 3.55 100 мест, где поесть 16+.  
8.50 9.30 ПроСТО кухня. 12+.  
12.00 Чем заняться в выходные? 16+.  
12.30 АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 16+.  
14.45 МОЙ ШПИОН 16+.  
16.40 ВОЛНА 16+.   18.50 РАЗЛОМ 16+.  
21.00 РАЗРУШИТЕЛЬ МИРОВ 16+.  
22.55 НАПРОЛОМ 16+.  
0.45 ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ 18+.  
2.20 СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ 16+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 ЖЕНСКИЙ ЗАЩИТНИК 16+.  
9.55 Уютное утро 16+.  
10.30 ВРАЧЕБНАЯ ОШИБКА 16+.  
14.45 КОНТРАКТ НА СЧАСТЬЕ 16+.  
19.00 СЧАСТЛИВА ПО УМОЛЧАНИЮ 16+.  
23.30 ЯРКОЕ ПЛАМЯ 16+.  
2.00 Нотариус 16+.   
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 МАЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 18.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая!  12+ 
6.55 Часовой  12+   7.25 Здоровье 16+ 
8.30 Союзмультфильм  0+ 
9.10 Непутевые заметки 12+ 
9.30 Национальная Лотерея  12+ 
10.15 Жизнь других  12+ 
11.10 Повара на колесах 12+ 
12.15 Будем жить! 16+ 
13.10 Видели видео? 0+ 
14.20 ФИНАЛ  12+ 
16.05 Больше чем золото 0+ 
17.00 Команды  16+ 
19.00 До Ре  12+ 
21.00 Время  23.00 Большая игра 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+  

Р О С С И Я  
5.30 2.40 АЛЛА В ПОИСКАХ АЛЛЫ.12+. 
7.20 В кругу друзей. 
8.00 Местное время.  
8.35 Когда все дома  
9.25 Утренняя почта  
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 Вести. 
11.50 Рассказы из русской истории. 12+. 
12.55 Судьба человека 12+. 
14.30 Вести. Местное время. 
15.00 Весёлые ребята.16+ 
17.50 Песни от всей души. 12+. 
20.00 Вести недели. 
22.30 Москва. Кремль. Путин. 
23.00 Воскресный вечер 12+. 

1.40 Рассказы из русской истории.12+. 
Н Т В  

4.45 БОМЖИХА-216+. 
6.40 Центральное телевидение 16+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! 12+. 
10.20 Первая передача 16+. 
11.00 Чудо техники 12+. 
12.00 Дачный ответ 0+. 
13.00 НашПотребНадзор 16+. 
14.00 Однажды... 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Человек в праве 16+. 
17.00 Скандалы. Интриги. Расследования 16+ 
18.00 Новые русские сенсации 16+. 
19.00 Итоги недели   20.20 САРМАТ 16+. 
0.10 БОЛЕВОЙ ПОРОГ 16+. 
1.50 Основано на реал.событиях 16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Профессиональный бокс. 16+. 
7.00 9.00 12.05 3.55 Новости. 
7.05 12.10 20.45 0.00 Все на Матч!  
9.05 Команда МАТЧ. 0+. 
9.25 Хоккей. Чемпионат мира. 12+. 
11.35 Неизвестные страницы Кубка мира 12+ 
12.55 Футбол. Суперлига. Женщины.  
14.55 Регби. Кубок России. 1/4 финала.  
17.00 21.50 Футбол.  
1.00 Бокс. Кубок Победы. 16+. 
2.55 Автоспорт. Дрифт. 6+. 
4.00 Регби. Кубок России. 12+ 

Р Е Н  Т В  
5.00 1.05 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 

8.30 12.30 16.30 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
10.00 Знаете ли вы, что?. 16+. 
11.00 Наука и техника. 16+. 
12.00 Инфор.программа 112. 16+. 
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Легенды и мифы. 16+. 
16.00 Инфор. программа 112. 16+. 
17.00 Док.спецпроект. 16+. 
18.55 W.A.T. СПЕЦНАЗ ГОРОДА АНГЕЛОВ 16+ 
21.15 22 МИЛИ 16+. 
23.00 Итоговая программа 16+. 
23.55 Док. спецпроект. 16+. 

С Т С    
5.00 8.25 4.15 100 мест, где поесть 16+.  
7.50 ПроСТО кухня. 12+.  
9.20 Чем заняться в выходные? 16+.  
10.00 ЛОВУШКА ДЛЯ ПРИВИДЕНИЯ 12+.  
11.55 КЕНТЕРВИЛЬСКОЕ ПРИВИДЕНИЕ 6+.  
13.35 КОРОЛЕВСКИЕ КАНИКУЛЫ 6+.  
15.15 КОТ И ПЁС 12+.  
17.00 Суперниндзя. Дети. 12+.  
21.00 ДОСТАТЬ СТВОЛЫ 16+.  
22.40 ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН 16+.  
0.40 ПОТЕРЯННЫЙ РЕЙС 16+.  
2.30 ПРЕДЧУВСТВИЕ 16+.  3.55 Сториз 16+.  

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 ВАЛЬС ЦВЕТОВ 16+.  
10.10 10.45 Метод Рогова 16+.  
11.15 ПРОВИНЦИАЛКА 16+.  
19.00 ПОВОРОТ СУДЬБЫ 16+.  
23.25 ЯРКОЕ ПЛАМЯ 16+.  
1.55 Нотариус 16+.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Брезентовая варежка строителя. 5. 
Овощ - защита от недугов и вампиров. 8. Кличка любимицы 
старухи Шапокляк. 10. Пение цикад в южной ночи. 11. Город в 
Израиле или шотландская рок-группа. 12. Ответ, достойный 
формалиста. 13. Мальчишка-озорник. 14. Порода сериального 
Рекса. 18. Сезонная пора снижения цен. 23. Персонаж, что нер-
вировал героиню Ф.Раневской в фильме «Подкидыш». 25. Ост-
рое у орла. 26. Доставшаяся судьбина. 27. Тот же оговор по-
простому. 30. Внезапное озарение. 31. Пастух в тундре. 32. 
Лежанка к печке поближе. 35. Человек, принесший новости 
издалека. 39. Порошок, заставляющий чихнуть. 42. Тарелочка 
для наливного яблочка. 43. Трудяга с киркой. 44. Небольшая 
стремянка по-простому. 45. Циркач, ловко подбрасывающий 
апельсины. 46. Злаковое растение, чьи зерна - будущая белая 
мука. 47. Композиция, составленная из цветов самураем. 50. 
Боевые палки ниндзя. 54. Театральные вещички. 58. Обита-
тель, прикрепленный к морскому дну. 59. Субпродукт, что не 
тонет при варке. 60. Специалист в области изучения рынка. 61. 
Чистая альбомная страница. 62. «Поглощение» строк. 63. Уча-
сток, отданный крестьянину для обработки. 64. Процесс отре-
шения от должности президента. 66. Сердце Татарстана. 69. 
Внимательный присмотр за озорником. 73. «Звуковая» едини-
ца. 74. Пудель рядом с девочкой с голубыми волосами. 75. Во-
да в булькающем состоянии. 76. Признак надвигающейся бо-
лезни. 77. «Полосное» периодическое издание. 78. Мастер, 
прогуливающийся вдоль железнодорожных путей. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Член особого подразделения в США. 2. 
Сестрица братца Иванушки из русской сказки. 3. Актриса Оль-
га, супруга Дмитрия Певцова. 4. Ученый с телескопом. 5. За-
бор из острых палок. 6. «Амплуа» Никколо Паганини. 7. Гремит 
басами, когда трубач выдувает медь. 9. Потеря, рождающая 
скорбь. 15. Рукоделие со спицами. 16. Фиолетовая разновид-
ность кварца. 17. Племя восточных славян. 19. Басмач, враг 
Федора Сухова. 20. Простынка младенца. 21. Нити ткани, пе-
реплетающиеся с утком. 22. Утроенный аппетит. 24. Линия до-
мов в мегаполисе. 28. Низ платья, метущий пол. 29. «Нехоро-
шая» змеюка. 33. Поток света от прожектора. 34. Пирог из тес-
та на основе ватрушкиной начинки. 36. Горизонтальная часть 
табурета. 37. Рисунок, сделанный иглой на плече. 38. Бумага с 
красящей изнанкой. 39. Символ Голландии с клумбы. 40. «Ку-
пальня», где брассисты   совершают заплыв. 41. Войско С. 
Буденного. 42. Установление добрых отношений между солда-
тами противоборствующих армий. 48. Лес, поваленный силь-
ным ветром. 49. Английский адмирал, покоренный красотой 
леди Гамильтон. 51. Хитрый финт ловкача. 52. Создание рель-
ефных изображений на металле. 53. Очень твердый минерал. 
55. Проход из детской в столовую. 56. Партийный теоретик. 57. 
Смиренная дама из монастыря. 58. «Столбики», сбиваемые в 
боулинге. 65. Малыш хищной полосатой кошки. 66. Свод зако-
нов. 67. Казалось бы, несущественный факт, позволяющий 
продолжить следствие. 68. Все, находящееся за гранью жизни. 

 69. Слезливый нытик. 70. Сладкая нега отдыхающего. 71. 
Большой кусок батона. 72. «Сине-белый» футбольный 
клуб Москвы. 

 

О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Бетховен. 5. Индекс. 8. Аполлон. 10. Солярка. 11. Рикошет. 12. Иноходь. 13. Свистун. 14. Кладезь. 18. Ядохимикат. 23. Йети. 25. Токарь. 26. 
Упор. 27. Библиотека. 30. Варвар. 31. Азазелло. 32. Мадьяр. 35. Рыбаков. 39. Отказ. 42. Либретто. 43. Силомер. 44. Огнемет. 45. Айболит. 46. Солярий. 47. Налив-
ка. 50. Мурашки. 54. Акушерка. 58. Отруби. 59. Снаряд. 60. Ухаживание. 61. Хина. 62. Глупыш. 63. Котик. 64. Работница. 66. Штанга. 69. Скипетр. 73. Охранка. 74. 
Леопард. 75. Кокарда. 76. Кресало. 77. Ссылка. 78. Модельер. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Булочная. 2. Набросок. 3. Хоккеист. 4. Глашатай. 5. Инстинкт. 6. Долгота. 7. 
Караоке. 9. Фальшь. 15. Литавры. 16. Дикарка. 17. Зеркало. 19. Депозит. 20. Харизма. 21. Мебель. 22. Аул. 24. Егерь. 28. Брови. 29. Измор. 33. Дот. 34. Ярославна. 
36. Балабол. 37. Комолов. 38. Верстка. 39. Опоссум. 40. Канцлер. 41. Заморыш. 42. Литейщик. 48. Иерихон. 49. Кубинец. 51. Уинслет. 52. Атропин. 53. Кадушка. 55. 
Участок. 56. Епископ. 57. Квадрат. 58. Озеро. 65. Алебастр. 66. Шмотки. 67. Абрикос. 68. Генерал. 69. Салака. 70. Ирокез. 71. «Ералаш». 72. Роддом. 

 1       2  3  4  5  6  7   

       8            9 

             10       

       11              

              12       

       13              

              14 15  16  17  

18 19  20  21   22   23 24        

              25      

26     27  28  29           

              30      

31         32  33  34       

             35  36  37  38 

39  40  41  42              

             43       

44                    

             45       

46                    

             47   48  49  

50 51  52  53               

     54  55  56  57   58      

59                    

     60           61    

62                    

     63      64        65 

66  67  68                

      69  70  71  72        

73                    

      74              

75                    

      76              

 77           78        

 

 6

№7 

Она приходит с 
ласкою 

И со своею сказкою. 
Волшебной палоч-

кой взмахнёт — 
В лесу подснежник 

расцветёт. 

Он кусает. Только 
вот, 

Есть зубок! Но, 
где же рот?! 
Белый носит  

сюртучок. 
Это, верно... 

 

 
Кто загадку  

отгадал, 
Интеллекта  

другом  
стал! 



«ЭТОТ ПРАЗДНИК -  СО СЛЕЗАМИ НА  
ГЛАЗАХ…» 

9 Мая - день, когда сердце замирает в 
трепетном волнении, а глаза невольно 
наполняются слезами благодарности. В 
этом году Красавино с особым душевным 
подъёмом отметило 81-ю годовщину По-
беды в Великой Отечественной войне — 
праздник, который объединяет поколения, 
напоминая о подвиге, ценой которого 
завоёвано наше мирное небо. Торжества 
в честь Дня Победы в Красавино нача-
лись с трогательного мероприятия памяти 
и скорби у памятника Неизвестному сол-
дату. 

Жителей и гостей города поздравил 
председатель Великоустюгской Думы 
Сергей Анатольевич Капустин: «В этот 
день мы с особым трепетом и глубоким 
уважением вспоминаем всех героев, от-
давших жизни на полях сражений. Скор-
бим о 975 жителях Красавино, которые 
мужественно защищали нашу Родину в 
тяжёлые годы войны. Их беспримерный 
подвиг — это живое напоминание о силе 
духа и единстве нашего народа. Пусть 
память о них вдохновляет каждое поко-
ление на созидание и мир». 

С торжественными словами также вы-
ступили начальник территориального 
отдела г. Красавино Юрий Александрович 
Бушковский и председатель городского 
Совета ветеранов Елена Фёдоровна 
Горбунова. 

Особую эмоциональную глубину памят-
ному мероприятию придало стихотворе-
ние в прочтении Ксении Решетовой. Каж-
дое слово звучало пронзительно и ис-
кренне — у многих на глазах выступили 
слёзы, а в груди защемило от осознания 
той страшной цены, которую наш народ 
заплатил за Победу. 

Атмосферу трогательной торжественно-
сти дополнила Анастасия Викторовна 
Быкасова, исполнившая проникновенную 
песню «Наша память» Её голос, напол-
ненный чувством, словно объединил всех 

присутствующих в едином порыве 
светлой памяти и благодарности. 

После митинга в центре города про-
шел праздничный концерт «Песни 
Победы». Прозвучали всем известные 
и знакомые песни в исполнении ан-
самбля «Надежда», вокальной студии 
«Ветер перемен» и артистов Центра 
культурного развития. Каждая нота 
песен отзывалась в сердцах слушате-
лей, пробуждая воспоминания, гор-
дость и светлую печаль. Красавинцы 
подхватывали знакомые строки, и 
голоса сливались в едином хоре — 
так музыка стала мостом между про-
шлым и настоящим. 

Особым моментом праздника стала 
акция «Майский вальс» от хореогра-
фической студии «Улыбка». Пары 
кружились в танце под мелодии, зна-
комые каждому с детства. Каждый из 
желающих мог присоединиться к 
вальсу, стать его участником.  

Хочется выразить слова благодар-
ности Надежде Поповой за настоящую 
полевую кухню. Каждый из присутст-
вовавших мог попробовать ароматную 
гречневую, перловую кашу и горячий 
чай. Полевая кухня стала не просто 
угощением — а живым напоминанием 
о фронтовой дружбе и взаимовыруч-
ке. Каждый глоток чая и каждая ложка 
каши будто переносили нас в те далё-
кие годы, напоминая о простых радо-
стях, которые так ценились на войне. 
Спасибо за теплоту, заботу и сохра-
нение традиций! 

Этот день ещё раз доказал: память о 
Великой Победе живёт в каждом из 
нас. Она - в песнях, которые мы поём, 
в танцах, которые танцуем, в словах 
благодарности, которые говорим. И 
пока мы помним — подвиг героев бес-
смертен! 

Редакция ЕИ «Красавинский  
вестник»

СУДЕБНАЯ ПРАКТИКА 
Суд отказал автовладельцу во взыска-

нии ущерба с конного завода. 
Сентябрьский отдых на берегу реки 

Тошни обернулся для семьи автомобили-
ста дорогостоящим ремонтом. 

Мужчина оставил машину на одном бе-
регу, сам с супругой и детьми перебрался 
на пляж на противоположный берег. 
Спустя некоторое время отдыхающие 
заметили, что их «Фольксваген поло» 
обступило 10-15 лошадей черной и рыжей 
масти. Животные лизали авто и били по 
нему хвостами. 

От иномарки лошади отошли только в 
тот момент, когда мужчина завел автомо-
биль и тронулся с места. 

Позже автовладелец обнаружил на ла-
кокрасочном покрытии машины многочис-
ленные повреждения: царапины на капо-
те, переднем и заднем бамперах, зерка-
лах, фарах и других выступающих эле-
ментах. 

Полагая, что ущерб нанесен именно 
животными, вологжанин обратился к уча-
стковому, а затем – в суд с иском к СПК 
«Племенной Конный Завод «Вологод-
ский». 

Сумма восстановительного ремонта 
была оценена им в 169 129 руб. (мужчина 
самостоятельно обратился к эксперту). 

Представитель конного завода не отри-
цал, что лошади подходили к автомоби-
лю, однако категорически заявил – по-
вреждения не могли возникнуть от воз-

действия хвостов, языка и копыт жи-
вотных. 

Для установления истины по хода-
тайству ответчика суд назначил ком-
плексную трасологическую и автова-
роведческую экспертизу. 

В рамках исследования был прове-
ден эксперимент: завод предоставил 
автомобиль, лошадей и загон. Экс-
перты смоделировали ситуацию и 
пришли к однозначному выводу – 
повреждения на деталях машины не 
могли образоваться в результате со-
бытия на берегу при контакте с ло-
шадьми. 

Суд признал экспертное заключение 
достаточным и допустимым доказа-
тельством. 

Теперь уже конный завод обратился 
в суд и просил компенсировать расхо-
ды на судебную экспертизу – 28 500 
руб. и оплату услуг представителя – 
72 000 руб. 

Вологодский районный суд это тре-
бование удовлетворил частично: с 
истца в пользу конного завода взы-
скана стоимость экспертизы и 45 000 
руб. представительских расходов. При 
определении суммы учтены категории 
и сложность дела, объем реально 
оказанной юридической помощи, про-
должительность процесса, а также 
принцип разумности справедливости. 

Источник: Пресс-служба судов Вологодской области, https://vk.com/sudpress35  

О Б Ъ Я ВЛ Е Н И Я  
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв, 31,7 м2, 1/5 этаж, 
ул. Свободы 5. Т:8-921-121-49-95, 8-921-121-
12-24(1) 
 ПРОДАМ навоз. Машина Камаз. Т:8-921-
490-64-08 
 ХОРОШИЙ КРУПНЫЙ ПЕС МУХТАР ЖДЕТ ХО-
ЗЯИНА! Приучен к охране, любит прогулки. 
Без самовыгулов. Т:8-951-749-30-70 

 
 
 
 
 
 
 

КРИЗИС ЛВЗ 
От жителей поступают вопросы, касаю-

щиеся АО «Великоустюгский ЛВЗ». 
Да, ситуация непростая. В первую оче-

редь, конечно, для сотрудников предпри-
ятия. 

Сейчас на заводе трудоустроено 225 че-
ловек. Из них 180 находятся в простое и 
получают 2/3 зарплаты, а 45 продолжают 
работать. С момента закрытия завода уво-
лились 22 человека. 

Руководство завода и администрация на 
протяжении длительного времени прилагают 
все усилия для того, чтобы завод снова от-
крылся: ведут переговоры с банками, нало-
говой, направляют обращения в различные 
инстанции с предложениями по выходу из 
кризиса. 

Меры для разрешения вопроса трудоуст-
ройства и социальной поддержки работни-
ков ЛВЗ принимаются и будут приниматься в 
дальнейшем. 

Источник: Администрация Великоустюгского 
округа, https://vk.com/vel.ustyug 

ПЕРЕХОД ВЛАСТИ 
Георгий Филимонов: «Временно испол-

няющим полномочия главы Великоустюгско-
го округа назначен Владимир Александро-
вич Носков. Подписал соответствующее 
постановление. 

Владимир Александрович опытный управ-
ленец, в муниципальной власти с 2024 года. 
Работал на посту главы Сокольского округа, 
с прошлого года руководил работой Черепо-
вецкого округа. 

Должность главы Великоустюгского округа 
освободится с 13 мая — И.А.Быков подал в 
отставку. 

Владимир Александрович обеспечит бес-
шовный переход власти и возьмёт под кон-
троль все объекты строительства и благоус-
тройства. Напомню, продолжаем готовить 
город к празднованию 880-летия в 2027 го-
ду. Сейчас там в работе 121 объект на об-
щую сумму 3,3 млрд. руб. 

Носков В.А. будет исполнять полномочия 
до избрания в установленном порядке гла-
вой муниципального округа и вступления в 
должность».* 

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ДЕТЕЙ 
БЕЗ ПРИСМОТРА! 

За 2025 год на территории Вологодской 
области произошло 12 случаев падений 
детей из окон, 1 ребенок погиб. В текущем 
году уже 2 детей выпало из окон. Возраст 
малышей в основном 2-3 года. Во всех слу-
чаях падений, дети были оставлены без 
присмотра взрослых на очень короткий про-
межуток времени. 

Во избежание трагедии рекомендуется не 
открывать окна настежь в помещении, где 
находится ребенок. 

Источник: *СМ/Великий Устюг, 
https://vk.com/sovmisl 

 

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ,  
РЕКЛАМЫ, ПОЗДРАВЛЕНИЙ 
ПН., ВТ., ЧТ., ПТ.  8.00 - 17.00 

СР. –  8.00 - 12.00 
Т: 8-817-38-4-19-33 
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КОСОЛАПЫ Й НАЙДЕНЫШ 
Медвежонка обнаружили в начале мая 

в Кич-Городецком округе. Мужчина заме-
тил его на обочине дороги с ранами на 
спине. Найденыш был настолько истощен, 
что не мог двигаться. Вероятно, из-за уку-
са собаки он не мог идти за медведицей и 
отбился. 

Вологжанин забрал косолапого, связал-
ся с Охотуправлением региона. Специа-
листы ведомства подготовили документы 
для транспортировки в Центр спасения 
медвежат-сирот, который находится в 
Тверской области. Его сотрудники отпра-
вились в Вологду, чтобы как можно скорее 
забрать маленькую медведицу. 

Осмотр показал, что малышке требует-
ся экстренная помощь, поэтому зверены-
ша отвезли в Госпиталь Дикой Природы. 
Там провели обследования и зашили ра-
ны. Пациентку назвали Кнопой. Когда она 
пришла в себя после операции, доставили 
в Центр. 

В последние дни Кнопка хорошо ест, 
очень активна — для уколов антибиотиков 

всё труднее становится брать в руки, 
так как пациентка норовит укусить или 
поцарапать. Но процедуры необходи-
мы, чтобы медвежонку становилось 
лучше. 

«Мы благодарим всех причастных к 
спасению Кнопы – любое промедление 
могло стоить крошечной медведице 
жизни. К счастью, все сложилось очень 
удачно, и сейчас Кнопа уже ест, что да-
ет надежду, что она начнет набирать 
вес и догонять сверстников по своим 
размерам. Ну а пока специалисты Цен-
тра продолжают лечение, наблюдают и 
тихонечко радуются положительной 
динамике», - рассказали в организации. 

Сейчас в Центре выхаживают в об-
щей сложности 13 медвежат. Трое из 
них — из Вологодской области. Помимо 
Кнопки, здесь проживают Весна и Вью-
га из Вытегорского округа. Имена подо-
печным придумывают на первую букву 
названия района или региона, откуда 
прибыли звери. 
Источник: GORODVO.RU,  https://gorodvo.ru/

СМЕШНЫЕ ИСТОРИИ 
Познакомилась с парнем на сайте зна-

комств. Нашли очень много общего, нача-
ли встречаться. И тут он говорит, что хо-
чет меня пригласить на выходные на дачу 
к родителям, чтобы вспахать огород. Ока-
залось, таким образом он хочет понять, 
хозяйственная я или нет, и стоит ли меня 
брать в жены. Я тогда знатно обалдела и 

сразу заблокировала его. Потом всю 
осень звонил и писал мне — наверное, 
урожай еще не убран был. 

Я думал, что моя мама меня любит, 
пока не услышал, как она разговарива-
ет со своими огурцами на грядке. 

Источник: https://www.maximonline.ru/ 

…

  

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

КАК СОХРАНИТЬ АКТИВНОСТЬ  
В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ 

Самое главное для сохранения здоровья 
тела и ясности ума на долгие годы - это дви-
жение! 

У физически активных пожилых людей бо-
лее высокий уровень функциональной адап-
тации сердечно-сосудистой, дыхательной 
систем, лучше память и сообразительность, 
выше работоспособность, меньше риск паде-
ний. Кроме того, регулярные тренировки из-
бавляют от депрессии, а групповые занятия 
помогают освободиться от ощущения соци-
альной изоляции и одиночества. 

Физическая активность – это не только 
спорт, но и любая ежедневная деятельность 
(ходьба, домашняя работа, танцы, работа в 
саду и т.д.). Физическая активность должна 
быть: регулярной (не менее 3-5 раз в неделю) 
доступной и соразмерной возрасту, 
приносить удовольствие. Заниматься лучше 
на свежем воздухе или в хорошо проветри-
ваемом помещении. Для предотвращения 
падений пожилым людям необходимо вы-
полнять упражнения на равновесие 3 и более 
дней в неделю. Плюс 2-3 дня в неделю сле-
дует устраивать силовые тренировки для 
профилактики остеопороза и переломов. 

Источник: Отделение медицинской профилак-
тики, https://vk.com/club183405714 
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  Температура воздуха, 0С 
GISMETEO.RU 

 
 
 
 
 

   
 

 

 

 
 

А К Ц И И !  РАССРОЧКА ! 
Д О С Т А В К А ! С Б О Р К А !  

 

ул. Революции, д.4а, ТЦ «ПАРУС», 2 эт. 
Группа в ВК: vk.com/public202904526 

«Стройматериалы» г.Красавино 
 

Фундамент для теплиц – БРУС 100*100 мм 

БЕСПЛАТНОЕ хранение на складе до 31 МАЯ 

П О Л И К А Р Б О Н А Т   
Т О Л Щ И Н А  4  И  6  М М !  

Т: 8-951-740-95-33 
 

 Реклама 1  

ВЕСЕННИЙ СЕЗОН! 
 

 

Информационно-издательский центр ЦКР не несет ответственности за качество товаров и услуг наших рекламодателей 
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ  

 

Дорогого мужа, папу и дедушку  
КРЫЛОВА  

ВЛАДИМИРА ГЕОР ГИЕВИЧА  
поздравля ем с юбилеем!  

От всей нашей семьи хотим поздравить тебя 
с днём рождения! 

Пусть душа поёт, а сердце радуется  
за каждый прожитый день.  
Желаем крепкого здоровья,  

счастья, благополучия.  
И пусть сбываются самые смелые  

мечты и желания! 
С любовью, твоя семья. 

 

  

Работаем с 9:00 до 14:00, СУББОТА с 9:00 до 12:00 
Адрес: г. Красавино, Советский пр-кт, 166. 

Реклама 3 

  ЦВЕТЫ ОТ 5 РУБ.  
 БУКЕТЫ ОТ 25 РУБ. 
 ГВОЗДИКА ОДИНОЧКА  
               БАРХАТНАЯ - 40 РУБ.  

 ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВИДЫ УСЛУГ: 
ЗАХОРОНЕНИЕ, КОПКА МОГИЛ, 

УСЛУГИ ТРАНСПОРТА 

 

 


