
 

С  В Е Р Б Н Ы М  В О С К Р Е С Е Н Ь Е М !

Вербное воскресенье в церковном 
календаре носит название Вход Гос-
подень в Иерусалим и относится к 
двунадесятым, то есть самым значи-
мым христианским торжествам. Оно 
связано с евангельским событием, 
когда Иисус Христос въехал в Иеруса-
лим, а жители города встречали его 
как Мессию, устилая дорогу пальмо-
выми ветвями. 

В православной традиции пальмо-
вые ветви заменены вербой — одним 
из первых растений, распускающихся 
весной. Освященные веточки стано-
вятся символом обновления, надежды 
и духовного очищения. В этот день 
верующие стремятся посетить храм, 
чтобы принять участие в богослуже-
нии и подготовиться к Страстной не-
деле. 

Что можно делать в  
Вербное воскресенье? 

В Вербное воскресенье верующие 
приходят в храмы на литургию и при-
носят веточки вербы для освящения. 
После службы их приносят домой и 
ставят около икон. Освященные рас-
тения хранят на протяжении года, до 
следующего Вербного воскресенья. 

 
 
 

Что нельзя делать 
в Вербное воскресенье? 

Традиция рекомендует отказаться от 
повседневной суеты и сосредоточиться 
на духовной стороне дня. Особое внима-
ние уделяется внутреннему состоянию 
человека: осуждаются конфликты, гру-
бость и любые проявления негативных 
эмоций. 

В народной культуре также закрепилось 
представление о нежелательности тяже-
лого физического труда. Домашние дела, 
уборка или работа на земле традиционно 
откладывались, чтобы не отвлекаться от 
молитвы и не нарушать атмосферу 
праздника. 

Ограничения касаются и образа жизни: 
шумные застолья и развлечения счита-
ются несоответствующими периоду Вели-
кого поста. Несмотря на послабления, 
важно сохранять умеренность в пище и 
отказаться от скоромных продуктов (мяса, 
яиц, молочных продуктов). 

Народные приметы и их значение 
Теплая и ясная погода ассоциировалась 

с благоприятным сельскохозяйственным 
сезоном, а внезапные заморозки - пред-
вестниками хорошего урожая яровых. 

Особое значение придавалось освя-
щенной вербе. Ее хранили в доме в тече-
ние года, считая, что она защищает жи-
лище от несчастий, болезней и стихийных 
бедствий. Старые веточки не выбрасыва-
ли, а сжигали, бросали в реку или зака-
пывали там, где не ходят люди, подчер-
кивая уважительное отношение к освя-
щенным предметам. По вербе также су-
дили о погоде и будущем урожае. Верили, 
если в праздник на ветвях появились 
крупные почки, сезон будет урожайным. 

По материалам интернета 
 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
  

В А К А Н С И И  
 В информационно-издательский центр 

ЦКР на время декретного отпуска требуется 
РЕДАКТОР-СТИЛИСТ. Требования: свободное 
владение ПК, знание программы WORD, 
легкая обучаемость. Справки  по тел.: 4-19-
33 
 ООО «ЖКХ г. Красавино» требуется ВО-

ДИТЕЛЬ автомобиля с категорией B, С. Тел. 
4-10-75, 8-921-13-13-006. 

ВМЕСТЕ МЫ СИЛА! 
Дорогие жители и гости города 

 Красавино!  Спешим Вам сообщить! 
Муниципальному бюджетному учреждению 

культуры «Центр культурного развития г. 
Красавино» одобрили реализацию проектов 
в рамках программы «Народный бюджет» на 
2026 год! 

Только вместе с Вами мы сможем превра-
тить задуманное в реальность. Ваша под-
держка — это главный ингредиент успеха!  

Что нас ждет в 2026 году? 
 Ремонт кровли, перекрытий и отмос-

тки санитарных комнат. 
 Общая сумма проекта 1 587 542 рубля. 

Добровольные пожертвования физических 
лиц: 95 373 рублей. 
Денежные средства можно передать в 

канцелярию ЦКР. 
Давайте сделаем наш Центр культурного 

развития еще лучше и уютнее! Будем благо-
дарны любой вашей поддержке! 

ЦКР г. Красавино 
 

  
 

 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

№14 от 02.04.2026 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Понедельник, 6 апреля. Храм открыт  

8.00 - 17.00. ВСЕНОЩНОЕ БДЕНИЕ- 17.30 
Вторник, 7 апреля. БОГОВЕЩЕНИЕ ПРЕ-

СВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ. Литургия в 8.00 
Среда, 8 апреля. Храм открыт  8.00 - 

17.00. ВЕЧЕРНЯЯ СЛУЖБА - 16.30 
Четверг, 9 апреля. ВЕЛИКИЙ ЧЕТВЕРГ. 

Литургия в 8.00. ВЕЧЕРНЯЯ СЛУЖБА С 
ЧТЕНИЕМ 12 ЕВАНГЕЛИЙ – 17.00 

Пятница, 10 апреля. СЛУЖБА С ВЫНО-
СОМ ПЛАЩЕНИЦЫ - 12.00. 

Суббота, 11 апреля. Великая суббота. 
ЛИТУРГИЯ – 5.00. После литургии освяще-
ние куличей. 24.00 - ПАСХАЛЬНОЕ БО-
ГОСЛУЖЕНИЕ. 

Воскресенье, 12 апреля. ПАСХА. Храм 
открыт с 10.00-17.00 
Храм открыт  8.00 - 17.00. 

        

 

 

 

                               
 

МОЛОДЕЖЬ, 
объединяемся! 

 6+  Цена билета: 150 руб. 

22 апреля  
Межрегиональный конкурс 

художественного слова 
 
 
 

 
 9.30 - воспитанники  
           детских садов 
13.00 - 1-4 класс 
15.00 - 5-7, 8-11 классы 
16.00 - с 20 до 50 лет, 
             с 50 лет и старше. 
 
 Вход  свободный 
 

 0+ 

А Ф И Ш А  М Е Р О П Р И Я Т И Й  Ц К Р  
 

ПРОГРАММА ПРАЗДНИКА: 

13:00 — Мастер-классы 
13.30 - Торжественное награждение   

участников выставки  
«КРАСНАЯ ПАСХА» 

14:00 - 
ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ 

Цена билета: 300 руб. 

 0+ 

12 апреля  
 
  

  

  



ПУНКТ ПРИЕМА ПРЕДМЕТОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ
Пункты проката предметов первой не-

обходимости для детей работают в ка-
ждом округе Вологодской области. 

Они открыты в рамках национального 
проекта «Семья» и программы Губерна-
тора Георгия Филимонова «Семья — 
оплот Русского Севера» в комплексных 
центрах социального обслуживания. 
«Услуги пунктов проката доступны мно-
годетным, студенческим и молодым 
семьям с детьми, а также одиноким ро- 

 

дителям детей в возрасте до двух лет. В 
каждом пункте представлен широкий вы-
бор детского инвентаря: от прогулочных 
колясок до видеоняни. Эта мера под-
держки помогает снизить финансовую 
нагрузку на семью при появлении малы-
ша», – напоминает министр труда и соци-
альной защиты Александр Ершов. 

Подробнее по телефону: +7 (81738)2-
14-90 или по адресу: г. Великий Устюг, ул. 
Красная, д.51, каб. 32. 
Источник: Быков И.А.https://vk.com/id431927421

РЕГИОНАЛЬНЫЙ МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 
Больше молодых мам смогут получить 

«региональный материнский капитал» 
на первого ребёнка. 

Расширяем доступность выплат по 
нашей региональной программе «Семья 
— оплот Русского Севера». При рожде-
нии первенца женщина в возрасте до 25 
лет включительно сможет получить 
единовременную выплату в 100 тыс. 
руб. даже в случае, если она не имеет 
прописки на Вологодчине. Изменения, 
устраняющие избыточные условия для 
получения этой меры поддержки, вне-
сли в областной закон. 

Теперь право на получение едино-
временной денежной выплаты будет 
наступать исключительно на основании 

государственной регистрации рождения 
ребёнка в органе ЗАГС на территории 
Вологодской области. Обеспечиваем рав-
ную поддержку молодым мамам, которые 
проживают в регионе, и тем, кто фактиче-
ски находится на территории области на 
момент рождения ребёнка. Например, это 
студентки наших вузов и ссузов, которые 
проживают в арендуемом жилье или в 
семьях супругов, молодые специалисты, 
которые прибыли в регион, но пока не 
имеют жилья, а также другие категории 
женщин, оказавшихся в подобных ситуа-
циях. 

Изменения распространяются на жен-
щин, родивших первенца, начиная с 9 
января 2026 года. 

Источник: Георгий Филимонов, https://vk.com/filimonovgy_official.  

ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ! ПАЛ СУХОЙ ТРАВЫ ЗАПРЕЩЁН! 
Травяной пал – это настоящее сти-

хийное бедствие. И всему виной — 
опасная и неразумная традиция поджи-
гать сухую траву. Практически единст-
венным источником палов сухой травы 
является человек. 

В большинстве случаев прошлогод-
нюю сухую траву, стерню и тростник 
жгут, руководствуясь мифами о пользе 
весенних выжиганий травы. Случается, 
что травяные палы возникают и по ес-
тественным причинам (от молний, на-
пример), но в общем количестве травя-
ных палов их доля крайне мала. 

Чтобы отдых на природе не был ом-
рачен трагедией, необходимо: 

- в каждой семье тщательно проду-
мать все меры безопасности при про-
ведении отдыха и обеспечить их не-
укоснительное выполнение, как взрос-
лыми, так и детьми; 

- на садовых участках, во избежание 
пожаров, не поджигайте траву, не сжи-
гайте мусор (лучше закапывать его в 
подходящем месте), а если вы это все же 
начали делать, то обязательно кон-
тролируйте ситуацию; 

- не оставляйте в местах отдыха непо-
тушенные костры, спички, окурки, стек-
лянные бутылки (на солнце они работают 
как увеличительные стекла, фокусируют 
солнечный свет и поджигают траву, мох и 
т.д.); 

- не жгите траву, не оставляйте горя-
щий огонь без присмотра; 

- тщательно тушите окурки и горелые 
спички перед тем, как выбросить их; 

- не проходите мимо горящей травы, 
при невозможности потушить пожар 
своими силами, звоните в единую дежур-
но-диспетчерскую службу, телефон - 112 

Территориальный отдел в г. Красавино 

ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ С 1 АПРЕЛЯ НАЧНЕТ 
ПЕРЕЧИСЛЯТЬ СОЦИАЛЬНЫЕ ПЕНСИИ В УВЕЛИЧЕННОМ РАЗМЕРЕ 
Пенсии по государственному 

обеспечению, а также социальные 
пенсии ежегодно индексируются в 
апреле автоматически, без заявлений 
со стороны пенсионеров. Уровень 
индексации определен исходя из роста 
прожиточного минимума пенсионера за 
прошлый год и составит 6,8%. В 
результате индексации средний размер 
социальной пенсии в Вологодской 
области составит 16 500 рублей. Если 
после повышения доход пенсионера 
окажется ниже регионального 
прожиточного минимума 16 450 рублей, 
ему автоматически назначат 
социальную доплату до этой суммы. 

Большинству пенсионеров, для 
которых в апреле пройдет индексация, 
выплаты назначены в связи с 
инвалидностью или потерей кормильца. 
Помимо этого, будут проиндексированы 
пенсии 61 награжденного знаком 
«Жителю блокадного Ленинграда». 
Повышение также распространяется на 

727 граждан, подвергшихся воздействию 
радиации и членов их семей, а также 
некоторые другие категории пенсионеров. 

Фактический размер прибавки у 
каждого конкретного пенсионера зависит 
от его индивидуальной выплаты: чем 
выше пенсия сейчас, тем больше сумма 
увеличения.  

«Более 28 тысяч человек в 
Вологодской области получают 
социальные пенсии. Мы постарались 
сделать процесс индексации быстрым и 
удобным. Пенсионеры получают выплаты 
в привычные для себя сроки, но в более 
высоком размере», – отметила 
управляющий ОСФР по Вологодской 
области Галина Королёва.  

По любым вопросам, связанным с на-
значением и выплатой пенсий, жители 
области могут обратиться в контакт-центр 
регионального Отделения Социального 
фонда — 8 (800) 1-00000-1 (звонок бес-
платный, режим работы — пн–чт: с 8:00 
до 17:00, пт: с 8:00 до 16:00). 

Пресс-служба ОСФР,  
Регина Олеговна Соболева.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

  (на дому) 
 

 
 Реклама 12 

КАРТОФЕЛЬ НЕДОРОГО. 
ВКУСНЫЙ, РАССЫПЧАТЫЙ  
     (крупный, средний, мелкий)  

Доставка до квартиры бесплатно.  
        8-953-516-99-89 Сергей Реклама 4  

  
   ул. Революции д.2а, 2 этаж.  
  

 

  

реклама 

 

старую бытовую технику, ванны, 
батареи, водонагреватели,  

метал. двери, и др. металлолом 

Бесплатно ЗАБЕРЕМ и ВЫВЕЗЕМ: 

Реклама 

    
 

ВЫВОД - ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ 
  Инкубационное яйцо любой породы птицы:  

И НДЮ Ш АТ А 
 Хайбрид Конвертер 

 ГУСЯТ А 

УТ ЯТ А 
 Реклама 4 

Реклама 8 

 ПРОДАМ СРУБ БАНИ 
3Х3, 3Х4, 4Х4 из кругляка 

Т: 8-953-500-23-46 
 

Реклама 1 

 

 

Реклама 4 

ХИМЧИСТКА МЕБЕЛИ 
 диваны, кресла,  

             матрасы, ковры. 
  Т:8-911-872-17-81 реклама 
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Реклама 1 

 



ГЛАВНОЕ -  НЕ  СТАРЕТЬ  ДУШОЙ!  
21 марта в Котласском Дворце культуры 

состоялся Конкурс красоты и талантов 
«Мисс и Миссис Севера 2026». Победи-
тельницей стала 67-летняя котлашанка 
Ольга Ядрихинская. Ей присудили титул 
«Гран-при Миссис Севера». До этого Оль-
га никогда не принимала участия в таких 
проектах. 

В региональном конкурсе «Мисс и Мис-
сис Севера» могут принять участие де-
вушки и женщины от 18 до 70 лет, прожи-
вающие в Архангельской области. 
Ольга Ядрихинская хоть и не имела за 
плечами подобного опыта, но за свои 67 
лет бывала на сцене много раз. Она рабо-
тала в районном ДК и посвятила себя 
сфере культуры. 

«Всю свою жизнь я проработала в куль-
туре. Сцена для меня как родной дом. 
Творила, вытворяла, играла в театре, 
занималась танцами и пела, приходилось 
сочинять сценарии самой, выступать са-
мой, и чего только не делали, — вспоми-
нает Ольга. — Я и проводила мероприя-
тия, пока работала там. Дни рождения, 
свадьбы — это всё было. Тогда, правда, 
бесплатно проводила, сейчас за это день-
ги платят. И я благодарна судьбе за то, 
что побывала в любой роли. И в спектак-
лях, и просто в жизни. В девяностые, 
страшные годы, училище культуры дало 
нам такие хорошие знания. Сами рисова-
ли плакаты, играли на баянах, форте-
пиано». 

Поучаствовать в конкурсе Ольгу пригла-
сила знакомая из оргкомитета. В итоге ей 
удалось не единожды покорить жюри. 
«Сам конкурс начался ещё 28 февраля, 
было открытие и презентация, наша ви-
зитная карточка. Уже там мне одной была 
вручена первая корона». 

Финал прошёл 21 марта в Котласском 
Дворце культуры. Северянка чувствовала 
себя уверенно, наравне с молодыми 
участницами. 

«Возраст здесь ни при чём: я занима- 

лась как все, стояла на каблуках, виде-
ла, как уставали девочки. Был внутрен-
ний подъём, настрой — надо делать всё 
как все и даже лучше. Старалась пре-
поднести каждый выход энергично, с 
любовью, уважением к себе и зрителям. 
Я как-то никогда не задумывалась о 
возрасте. Считаю себя до сих пор мо-
лодой, озорной, красивой, настоящей 
женщиной, которая ещё всё может». 

Королева красоты также считает, что 
главное — не стареть душой. «Нет ни-
каких секретов абсолютно. Есть генети-
ка, есть душа, есть всё это вместе. Же-
лать добра и говорить спасибо не толь-
ко жизни, но и каждому человеку за 
какой-то урок в этой жизни. Благодарить 
за всё судьбу, даже если был какой-то 
негатив. Нет смысла на кого-то злиться, 
обижаться, кому-то завидовать. Есть 
просто твоя жизнь, которую надо про-
жить достойно. И, действительно, лю-
бить себя, наслаждаться каждым 
днём». 

По мнению победительницы, главную 
корону заслуживали все участницы. 
«Девочки все молодцы, все такие на-
рядные, все красивые. Мне трудно даже 
судить, почему выбор пал на меня. На-
верное, экзотика, что в 67 лет выгляжу 
хорошо и могу на сцене так держаться», 
— предположила она. 
Самым сложным для северянки было 
найти подходящие костюмы. Ольга так-
же не скрывает, что участие в конкурсах 
красоты требует много энергии. 
«Чтобы понравиться, нужно что-то от-
дать от себя. Это не просто улыбнуться. 
Это так подать себя, так преподнести, 
так пройтись, так улыбнуться, чтобы 
понравиться и самому себе, и залу». 

Победа даёт Ольге Ядрихинской пра-
во представлять Архангельскую об-
ласть на конкурсе «Миссис Россия ми-
ра», который пройдёт с 1 по 6 июня в 
Москве. 

Источник: 29.ru,  https://29.ru

МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ 
Мечта 10-летней Полины из Великого 

Устюга сбылась! 
14 марта стал по-настоящему особен-

ным днём для 10-летней Полины и её 
сестер из Великого Устюга. Девочки побы-
вали на кондитерской фабрике «Атаг» — в 
одном из самых сладких мест Вологодчи-
ны. 

Всё началось с обращения Полины к 
Президенту России Владимиру Владими-
ровичу Путину. В нём девочка поделилась 
своей заветной мечтой — увидеть, как 
рождаются конфеты и шоколад. 

В день экскурсии семья окунулась в 
волшебный мир сладостей: 

- сначала гости отправились в не-
обычное пространство фабрики - на 
шоколадную космическую станцию; 

- затем посетили кинотеатр и посмот-
рели фильм, рассказывающий об исто-
рии предприятия и современных техно-
логиях кондитерского производства; 

- кульминацией визита стало чаепи-
тие. 

История Полины — яркий пример то-
го, как детские мечты могут воплощать-
ся в реальность благодаря поддержке 
взрослых. 

 Источник: Администрация  
Великоустюгского округа. 

НЕРЕСТОВЫЙ ЗАПРЕТ
Нерестовый запрет на лов рыбы в 2026 

году в Архангельской области. 
Планируются следующие сроки и зоны 

запрета: 
С 15 апреля по 8 июня в Архангельской 

области на границах Котласского района 
лов рыбы запрещен. 

В этот же период ловить рыбу нельзя в 
границах Няндомского, Коношского, Вель-
ского, Устьянского, Шенкурского, Карго-
польского,Верхнетоемского, Краснобор-
ского, Вилегодского, Ленского районов. 

С 1 мая по 14 июня — в границах Пле-
сецкого, Онежского, Виноградовского, 
Холмогорского, Приморского (в том числе 

в черте городов Архангельск, Ново-
двинск, Северодвинск), Пинежского 
районов. 

С 15 мая по 28 июня — в границах 
Лешуконского и Мезенского районов. 

С 1 июля до ледостава – в реке Оне-
га. 

Запрет связан с периодом нереста 
рыбы. На удочки и спиннинги с приме-
нением искусственной приманки огра-
ничение не распространяется, если 
только рыбалка не проходит в местах 
нереста ценных промысловых пород. 

За нарушение правил рыболовства 
предусмотрены штрафы. 

Источник: Онега о главном, https://vk.com/onega_o_glavnom 

СПОРТИВНЫЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ !  

 Великий Устюг — победитель первенства 
Вологодской области по баскетболу! 

Завершилось первенство Вологодской об-
ласти по баскетболу среди команд юношей 
2008-2013 г.р. из муниципальных округов. 

По итогам соревнований победу одержала 
команда ребят из Великого Устюга. Юные 
спортсмены продемонстрировали высокий 
уровень подготовки, слаженную командную 
работу и волю к победе. В её состав вошли и 
наши Красавинские ребята: Бушковский Егор 
и Короткий Сергей. 

Поздравляем чемпионов и их наставников с 
заслуженным трофеем! Желаем новых спор-
тивных вершин и ярких игр. 

Источник: СМ/Великий Устюг,  
https://vk.com/sovmisl 

 
Юные таланты клуба «Дебют» покоряют 

шахматные вершины! 
На прошлой неделе в Великом Устюге 

прошли соревнования по шахматам среди 
юных ребят дошкольного и школьного воз-
раста. 

И эти соревнования подарили нам настоя-
щие поводы для гордости: воспитанники клу-
ба «Дебют», руководитель Созоновский Ва-
дим Николаевич, проявили себя с лучшей 
стороны! 

Среди дошкольников блестящее второе 
место завоевал Садков Михаил, первое ме-
сто и заслуженная золотая медаль доста-
лись Кожанову Кириллу! 

Для наших ребят это был первый, но неве-
роятно успешный опыт участия в таких мас-
штабных соревнованиях. Они не просто по-
казали достойный результат, но и приятно 
удивили всех своим уровнем подготовки и 
глубокими знаниями стратегии на шахматной 
доске. Пять напряженных туров пролетели 
незаметно, демонстрируя упорство и азарт 
юных шахматистов. 

Желаем нашим юным чемпионам даль-
нейших успехов на шахматном поприще! 
Пусть каждая новая партия будет шагом к 
новым победам, а мастерство растет с каж-
дым ходом! 

Источник: ЦКР г. Красавино, 
https://vk.com/ckrkrasavino  

 
28 марта в спортивном зале ОП «Спортив-

ная школа Великоустюгского округа» (г. Кра-
савино) состоялся межрегиональный турнир 
по волейболу среди девушек 2010-2011 г. р., 
посвящённый памяти С. Шаверина и Ю. По-
дольского 

В соревнованиях приняли участие команды 
из: г. Красавино, г. п. Подосиновец, Тарног-
ского городка. 

На мероприятие были приглашены вдовы 
— Елена Шаверина и Татьяна Подольская. 
Игры прошли в напряжённой и увлекатель-
ной борьбе: спортсменки продемонстрирова-
ли высокий уровень подготовки, волю к по-
беде и командный дух. Зрители смогли на-
сладиться зрелищными и упорными матча-
ми. 

По итогам турнира победу одержала ко-
манда из г. Красавино. По завершении со-
ревнований Елена Шаверина и Татьяна По-
дольская вручили победительницам памят-
ные сувениры. 

От всей души благодарим и отмечаем 
спортсменок, достойно представивших г. 
Красавино на турнире: Югова Алина (капитан 
команды), Ключникова Елена, Самойлова 
Елена, Шмарова Олеся, Тряпицына Татьяна, 
Баскакова Евгения, Кузинская Соня, Трудова 
Соня. 

Поздравляем команду с заслуженной побе- 
дой и желаем новых спортивных дости-
жений! 

Тренер: Михайлов Н.П. 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕДНИЙ  16+ 
0.10 Рокот космодрома. 12+ 
1.05 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 КУЛАГИНЫ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 АЛЛА-ТАКСИ. 16+ 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым.12+. 
2.10 Спутник. Русское чудо.12+. 
3.30 Малахов. 16+ 

Н Т В  
4.35 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.15 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ 16+. 
22.10 СТРАХ НАД НЕВОЙ 16+. 
0.35 Ч.T.Д. с Маргаритой Симоньян 16+. 
1.10 УЛИЧНОЕ ПРАВОСУДИЕ 16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Чемпионат мира-2026. 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 11.35 20.55 23.45 Все на Матч!  
9.05 Время чемпионов. 12+. 
9.25 Эволюция спорта 12+. 
10.30 17.50 21.35 Футбол. 6+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Чемпионат мира-2026. 12+. 
15.30 Смешанные единоборства. +. 
16.45 Громко.  
18.55 2.00 Волейбол. 6+. 
1.00 Эволюция спорта 12+. 
4.00 Футзал. Бетсити Суперлига. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.30 Самые шок. гипотезы. 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интер.истории. 16+. 
15.00 20.00 Безумные факты. 16+. 
17.00 2.10 Тайны Чапман. 16+. 
20.35 ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ 16+. 
23.25 СЁРФЕР 18+. 

С Т С   
6.00 5.50 ПроСТО кухня 12+.  
7.35 Сториз 16+.  
8.25 Тайный миллионер. 16+.  
11.05 Суперниндзя. Дети. 12+.  
15.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 12+.  
16.40 МОЛОДЁЖКА. 16+.  
21.00 УИКЕНД С БАТЕЙ 16+.  
22.50 САПОЖНИК 16+.  
0.50 ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕРУ 16+.  
2.25 КОРОЛЕВЫ ШКОЛЫ. МЮЗИКЛ 16+.  
4.20 100 мест, где поесть 16+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.25 По делам несовершеннолетних 16+  
7.25 4.35 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 2.35 Тест на отцовство 16+.  
10.30 Прости меня... 16+.   
11.35 Беду отведу 16+.   
12.45 1.15 Знахарка 16+.  
13.20 1.40 Верну любимого 16+.  
13.55 2.10 Голоса ушедших душ 16+.  
14.30 3.25 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ 16+.   
19.00 А КАК ИНАЧЕ 16+.   

23.05 Прости меня... 16+. 
0.15 Беду отведу 16+. 
4.15 6 кадров 16+.  

ВТОРНИК, 7 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕДНИЙ 16+ 
0.10 Рокот космодрома. 12+ 
1.05 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут..12+. 
14.30 КУЛАГИНЫ. 16+. 
17.00 3.30 Малахов. 16+ 
21.30 АЛЛА-ТАКСИ. 16+. 
23.40 Вечер с В.Соловьёвым.12+. 
2.10 Второй. Герман Титов. 

Н Т В  
4.40 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.15 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ 16+. 
22.10 СТРАХ НАД НЕВОЙ 16+. 
0.35 Захар Прилепин. 16+. 
1.10 УЛИЧНОЕ ПРАВОСУДИЕ 16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Чемпионат мира-2026. 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 11.35 16.45 21.55 Все на Матч!  
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Эволюция спорта 12+. 
10.00 География спорта. 12+. 
10.30 Футбол. Чемпионат Испании. 6+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Чемпионат мира-2026. 12+. 
15.30 Смешанные единоборства. 16+. 
17.45 Футбол. FONBET Кубок России.  
19.55 4.00 Баскетбол.  
23.20 Фестиваль экстремальных  
        видов спорта Прорыв. 12+. 
0.30 Матч! Парад 6+. 
1.00 Эволюция спорта 12+. 
2.00 Волейбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.40 4.30 Самые шок. гипотезы. 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интересные истории. 16+. 
15.00 20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
17.00 2.25 Тайны Чапман. 16+. 
21.00 НАЦИЯ ВОРОВ. 16+. 
23.25 АФЕРИСТКА. 18+. 

С Т С   
6.00 5.45 ПроСТО кухня 12+.  
7.40 Сториз 16+.  
8.40 МИСТЕР НОГОТЬ.. 16+.  
15.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 12+.  
16.40 МОЛОДЁЖКА. 16+.  
21.00 ХЕЛЛБОЙ 16+.. 
23.15 ДРУГОЙ МИР-2. 18+.  
1.20 МЕСТЬ БАНШИ 18+.  
2.45 САПОЖНИК 16+.  
4.15 100 мест, где поесть 16+.  

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.10 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.15 4.20 Давай разведёмся! 16+.  
8.15 2.35 Тест на отцовство 16+.  
10.30 23.05 Прости меня... 16+.   
11.35 0.15 Беду отведу 16+.  
12.45 1.15 Знахарка 16+.  
13.20 1.40 Верну любимого 16+.  
13.55 2.10 Голоса ушедших душ 16+.  
14.30 3.25 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ 16+.  
19.00 ОТЕЛЬ НА ОБОЧИНЕ 16+.   
4.15 6 кадров 16+.  

СРЕДА, 8 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕДНИЙ. 16+ 
0.10 Рокот космодрома. 12+ 
1.05 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном..12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 КУЛАГИНЫ. 16+. 
17.00 3.30 Малахов. 16+ 
21.30 АЛЛА-ТАКСИ. 16+. 
23.40 Вечер с В.Соловьёвым.12+. 
2.10 А.Леонов. Прыжок в космос. 

Н Т В  
4.35 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.15 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ 16+. 
22.10 СТРАХ НАД НЕВОЙ 16+. 
0.35 Мы и наука. Наука и мы 12+. 
1.40 УЛИЧНОЕ ПРАВОСУДИЕ 16+. 
4.05 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР 16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Чемпионат мира-2026. 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 11.35 16.45 23.00 Все на Матч!  
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 1.00 Эволюция спорта 12+. 
10.00 0.30 Вид сверху 12+. 
10.30 Футбол. Чемпионат Италии. 6+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Чемпионат мира-2026. 12+. 
15.30 Смешанные единоборства. 16+. 
17.45 20.15 Футбол. Кубок России.  
2.00 Волейбол на снегу. 6+. 
4.00 Баскетбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.25 4.30 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки.. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер.интересные истории. 16+. 
15.00 Момент в истории. 16+. 
17.00 2.15 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.45 ПРЕСТУПНИК 16+. 
23.25 ЗАЛОЖНИКИ МАРСА 16+. 

С Т С   
6.00 ПроСТО кухня 12+.  
7.35 Сториз 16+.  
8.45 КУЗНЕЦОВЫ ТВ. 16+.  
15.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 12+.  
16.40 МОЛОДЁЖКА. 16+.  
21.00 ТЕРМИНАТОР 16+.  
23.20 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ 18+.  
1.20 РЭМБО-3 16+.  
2.55 Кино в деталях 18+.  
3.45 ГЕРОЙ САМСАМ 6+.  
4.55 100 мест, где поесть 16+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.20 По делам несовершеннолетних 16+.  
6.55 4.30 Давай разведёмся! 16+.  
7.55 2.35 Тест на отцовство 16+.  
10.10 23.05 Прости меня... 16+.  
11.15 0.15 Беду отведу 16+.  
12.30 1.15 Знахарка 16+.  
13.05 1.40 Верну любимого 16+.  
13.35 2.10 Голоса ушедших душ 16+.  
14.10 Красивая и счастливая 45+ 16+.  
14.25 3.25 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ 16+.  
19.00 ПРОЗРЕНИЕ 16+.   
4.20 6 кадров 16+.  
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ЧЕТВЕРГ, 9 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕДНИЙ. 16+ 
0.10 Рокот космодрома. 12+ 
1.05 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут..12+. 
14.30 КУЛАГИНЫ. 16+. 
17.00 3.30 Малахов. 16+ 
21.30 АЛЛА-ТАКСИ. 16+. 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым.12+. 
2.10 В.Терешкова. Чайка и Ястреб. 

Н Т В  
 4.35 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 1.05 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ 16+. 
22.10 СТРАХ НАД НЕВОЙ 16+. 
1.25 ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ 16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Чемпионат мира-2026. 12+. 
7.00 9.00 12.55 16.30 3.55 Новости. 
7.05 11.35 18.15 22.00 Все на Матч!  
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 1.00 Эволюция спорта 12+. 
10.00 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
10.30 Футбол. 6+. 
13.00 Есть тема!  
14.25 Боулинг. Кубок КЛБ.  
16.35 23.20 Смешанные единоборства. 16+. 
19.15 Хоккей.  
0.30 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
2.00 Волейбол. 6+. 
4.00 Боулинг. Кубок КЛБ. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.10 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 14.00 15.00 Невер. интерес. истории. 16+. 
17.00 2.05 4.25 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.50 ВЫШКА 16+. 
23.25 ЧАС ТИШИНЫ 18+. 

С Т С   
6.00 100 мест, где поесть 16+.  
6.20 ПроСТО кухня 12+.  
7.45 Сториз 16+.  
8.45 КУЗНЕЦОВЫ  16+.  
15.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 12+.  
16.40 МОЛОДЁЖКА. 16+.  
21.00 ШАНХАЙСКИЙ ПЕРЕВОЗЧИК 16+.  
22.55 ГОНЩИКИ НА ДРАЙВЕ 16+.  
1.25 ФОРСАЖ В ПАТТАЙЕ 18+.  
2.35 МЕСТЬ БАНШИ 18+.  
4.00 Уральские пельмени. 16+. 

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 5.40 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.10 Давай разведёмся! 16+.  
8.10 2.35 Тест на отцовство 16+.  
10.25 23.05 Прости меня... 16+.  
11.30 0.15 Беду отведу 16+.  
12.40 1.15 Знахарка 16+.  
13.15 1.40 Верну любимого 16+.  
13.50 2.10 Голоса ушедших душ 16+.  
14.25 3.25 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ 16+.  
19.00 ПОСЛЕ ДОЛГОЙ ЗИМЫ 16+.   
5.10 6 кадров 16+.  

ПЯТНИЦА, 10 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.40 Человек и закон 16+ 
19.45 Поле чудес S 16+ 
21.00 Время 
21.45 Голос. 12+ 
23.55 ВИКИНГ  18+ 
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+   

Р О С С И Я  
5.00 Утро России.  
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 КУЛАГИНЫ. 16+. 
17.00 Прямой эфир. 16+. 
21.30 Удивительные люди..12+. 
0.10 САЛЮТ-7. 12+. 
2.15 Салют-7. История одного подвига.16+ 
3.05 МОЙ ПАПА ЛЁТЧИК. 12+. 

Н Т В  
4.35 9.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 Мои университеты. 6+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.50 ДНК 16+. 
17.55 Жди меня 12+. 
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ 16+. 
0.20 Своя правда 16+. 
2.05 Квартирный вопрос 0+. 
3.00 ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА 16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Чемпионат мира-2026. 12+. 
7.00 9.00 12.55 3.55 Новости. 
7.05 11.35 19.00 21.35 Все на Матч!  
9.05 Небесная грация 1.00 6+. 
9.25 Эволюция спорта 12+. 
10.00 Дело № 16+. 
10.30 4.00 Смешанные единоборства. 16+. 
12.35 Лица страны. 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.15 16.15 Хоккей.  
19.40 Баскетбол.  
21.50 Футбол. Чемпионат Испании.  
0.00 Евротур 12+. 
2.00 Волейбол. Чемпионат России. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 17.00 3.45 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 БОРДЕРЛЕНДС 16+. 
21.45 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ 16+. 
23.30 ПРИБЫВШИЕ 18+. 
1.15 ОБИТЕЛЬ ТЕНЕЙ. 18+. 
3.00 Главные тайны мира. 16+. 

С Т С   
6.00 Уральские пельмени. +. 
8.55 16.10 19.30 21.00 Уральские пельмени 16+ 
15.10 ДомоЧАТцы 16+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 3.05 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.30 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 Тест на отцовство 16+.  
10.45 23.50 Прости меня... 16+.  
11.45 0.50 Беду отведу 16+.  
12.55 1.45 Знахарка 16+.  
13.30 2.15 Верну любимого 16+.  
14.05 2.40 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 КОШКИН ДОМ 16+.   
19.00 ОБЩИЙ СЫН 16+.   
23.00 Уютное утро 16+.  
23.35 Красивая и счастливая 45+ 16+.  
3.55 6 кадров 16+.  
4.20 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ 16+.  
6.05 НЕВЕСТА ПОНЕВОЛЕ 16+.  

СУББОТА, 11 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 Доброе утро. 
9.00 Умницы и умники 12+ 
9.45 Слово пастыря 0+ 
10.00 12.00 18.00 Новости  
10.15 А Великий день идёт 12+ 
11.10 Вспомнить всё 12+ 
12.15 Рокот космодрома 12+ 
13.10 Крещение Руси S 12+ 
16.00 Н. Расторгуев, Шаман  
         в этно-рок-опере Князь Владимир  16+ 
18.20 21.35 Сегодня вечером 16+ 
21.00 Время 
23.30 Пасха Христова. Прям. трансляция 
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России.   8.00 Местное время.  
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды.12+. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры.12+. 
12.00 Доктор Мясников..12+. 
13.00 Большие перемены. 
14.50 21.15 Вести. Местное время. 
15.10 Три дня Ю.Гагарина. И вся жизнь.12+. 
17.50 Привет, Андрей!. 12+. 
21.30 РОЗЫ НА СТЕКЛЕ. 12+. 
23.30 Пасха Христова. Прям.трансляция. 
2.15 ОТОГРЕЙ МОЁ СЕРДЦЕ. 12+. 
3.50 ВРЕМЯ СОБИРАТЬ. 12+. 

Н Т В  
4.50 МУЖ ПО ВЫЗОВУ 16+. 
6.20 Жди меня 12+. 
7.20 Смотр 0+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Неограниченные возможности 16+. 
9.20 Едим дома 0+. 
10.20 Главная дорога 16+. 
11.00 Живая еда 12+. 
12.00 Квартирный вопрос 0+. 
13.00 Сатья 16+. 
14.00 Поедем, поедим! 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 ЧП. Расследование 16+. 
17.00 Следствие вели... 16+. 
19.00 Центральное телевидение  
20.20 Ты не поверишь! 16+. 
21.20 Секрет на миллион. 16+. 
23.45 СЕМЬ ДНЕЙ ПЕТРА СЕМЁНЫЧА 16+. 
1.35 Квартирник НТВ 16+. 
2.35 Дачный ответ 0+. 
3.30 ДАЛЬНОБОЙЩИК 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 2.00 Смешанные единоборства.  
7.30 9.00 12.55 Новости. 
7.35 13.00 16.00 19.00 21.30 0.00 Все на Матч!  
9.05 Чемпионат мира-2026. 12+. 
11.50 13.45 19.20 21.50 Футбол.. 6+. 
16.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.  
1.25 Матч! Парад 16+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 2.30 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 112. 16+. 
17.00 Док. спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки. 16+. 
19.00 Добров в эфире. 16+. 
20.00 ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦАРЯ 16+. 
22.00 ВЕРДИКТ ЗА ДЕНЬГИ 16+. 
0.35 РЕСТЛЕР. 18+. 

С Т С   
6.00 Уральские пельмени 16+ 
8.50 9.30 ПроСТО кухня. +.  
10.00 100 мест, где поесть. 16+.  
11.00 Чем заняться в выходные?. 16+.  
12.05 КАРЛИК НОС 16+.  
13.50 ВОЗВРАЩЕНИЕ ПОПУГАЯ КЕШИ 6+.  
15.50 НОВЫЙ ГОД В БЕРЁЗОВКЕ 16+.  
17.55 МОЙ ПАПА - МЕДВЕДЬ 12+.  
19.50 ПАПИНЫ ДОЧКИ. МАМА ВЕРНУЛАСЬ 12+ 
21.45 ФИНИСТ. ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ 12+.  
0.10 К ЗВЁЗДАМ 16+.  
2.20 ПОКОЛЕНИЕ ВОЯДЖЕР 16+.  
3.50 ТАЙНА МАГАЗИНА ИГРУШЕК 6+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 НЕВЕСТА ПОНЕВОЛЕ 16+.  
9.55 Уютное утро 16+.  
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  ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Инструмент, с которого капает олово. 5. 
Основное богатство Узбекистана. 8. Окисел на поверхности ста-
ли. 10. Волосок на веке для слезинки. 11. Колдобина на размытой 
весенней дороге. 12. Сочинение для солистов, хора и оркестра. 
13. Больница вояк. 14. «Район» в ведении архиерея. 18. Улица 
вдоль реки. 23. Тяжелый снаряд для старой пушки. 25. Женское 
искусство рассуждать. 26. Остров - колыбель Афродиты. 27. От-
рыв, не дающий шансов бегуну-аутсайдеру. 30. Полуденный от-
дых в доме испанца. 31. Жизненная тягота. 32. Рыба с розоватым 
мясом. 35. Страна текилы и сомбреро. 39. Количество пороха, 
понадобившееся для взрыва. 42. Шарль Азнавур как исполнитель. 
43. Теплая подкладка в сапоге. 44. Артиллерист в царские време-
на. 45. Заговоривший щенок рядом с Элли. 46. Красноармеец, 
имевший виды на Гюльчатай. 47. Растение, чей запах ненавидит 
моль. 50. Охотничья плеть. 54. Посудина со сливочным даром 
Вологды. 58. Английская игра на газоне. 59. Ступенька в карьер-
ной лестнице офицера. 60. Чехол, скрывающий манжету и не 
только. 61. Проем, спрятанный за ставнями. 62. Судья, следящий 
за хуками. 63. Песчаный холм, созданный ветром. 64. Волшебница 
и ворожея. 66. Им собирался отмстить вещий Олег у А. Пушкина. 
69. «Костный» элемент, требующийся организму человека. 73. На 
ее берега стремился доктор Айболит. 74. Длинная речь с теат-
ральной сцены. 75. Внезапная атака болезни. 76. Красиво цвету-
щий куст субтропиков. 77. Печеночное «пюре», намазанное на 
хлеб. 78. Ритуал, передаваемый из поколения в поколение. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Греческий бог, повелитель глубин. 2. Мягкое 
покрытие пола в современной квартире. 3. Мечта сродни воздуш-
ным замкам. 4. Защитное подражание в животном мире. 5. И но-
ров, и нрав. 6. Полезная каша на завтрак. 7. Миллиардер, влияю-
щий на политическую ситуацию. 9. Плод дынного дерева. 15. Ме-
сто жительства «кудесницы Алеси». 16. Изменение к худшему, 
обратное развитию. 17. Областной центр на Ангаре. 19. Кристина - 
вечная соперница Бритни Спирс. 20. Континент из двух частей 
света. 21. Колючий малыш. 22. Вылет мяча за границы поля. 24. 
Нелающая собака - соседка кенгуру. 28. Почет и уважение, дос-
тойные героя. 29. Ткань с блеском для вечерних платьев. 33. Ви-
дение, бывающее «в руку». 34. Союз кранов и душа. 36. Проявле-
ние творческих способностей. 37. Наш знаменитый авиаконструк-
тор. 38. Американский штат черной металлургии. 39. Контрольное, 
приобретение товара. 40. Мелкое морозостойкое яблочко. 41. 
Иноземный бабник. 42. Музыкальный ящик папы Карло. 48. Сорт 
белого вина. 49. Хранитель дум девушки, лежащий под подуш-
кой.51. Курортное побережье Франции и Италии. 52. Багира - 
представительница кошачьих. 53. Праздник - день ангела. 55. 
Прожорливое насекомое из стаи. 56. Вместимость как характери-
стика бутылки. 57. Лапки, обнявшие цитату. 5.8. Шоколадный по-
рошок. 65. Развлечение туристов в отеле. 66. Убогое жилище. 67. 
Рамазанова на рок-сцене. 68. Регулятор сопротивления в элект- 

роцепи. 69.  «Десерт» в советской столовой.    70. Легко-
вушка от «Мицубиси». 71. Почва, не знакомая с плугом. 72. 
Молочный продукт в пластиковом стаканчике. 

 

   
1       2  3  4  5  6  7   

       8            9 

             10       

       11              

              12       

       13              

              14 15  16  17  

18 19  20  21   22   23 24        

              25      

26     27  28  29           

              30      

31         32  33  34       

             35  36  37  38 

39  40  41  42              

             43       

44                    

             45       

46                    

             47   48  49  

50 51  52  53               

     54  55  56  57   58      

59                    

     60           61    

62                    

     63      64        65 

66  67  68                

      69  70  71  72        

73                    

      74              

75                    

      76              

 77           78        

 

10.30 ПОМОГИ СЕБЕ САМА 16+.   
19.00 ПРИЗРАЧНАЯ СВЯЗЬ 16+.   
23.15 РОДНЫЕ РУКИ 16+.   
1.05 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ 16+.  
5.25 ВТОРОЙ ШАНС НА СЧАСТЛИВУЮ ЖИЗНЬ 16+.  

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 18.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая! S 12+ 
6.55 Часовой S 12+ 
7.25 Здоровье 16+ 
8.30 Союзмультфильм 0+ 
9.10 Непутевые заметки 12+ 
9.30 Мечталлион. 12+ 
10.15 На Соловки за чудом 12+ 
11.10 Первый отряд космонавтов 12+ 
12.15 Гагарин. Человек, сошедший с небес 12+ 
13.10 Путь Христа 0+ 
14.55 Фильм Укрощение огня 12+ 
19.00 Концерт ко Дню космонавтики  12+ 
21.00 Время 
23.00 Большая игра 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+  

Р О С С И Я  
5.30 ПОД ДОЖДЁМ НЕ ВИДНО СЛЁЗ. 12+. 
7.20 В кругу друзей. 
8.00 Местное время.  
8.35 Когда все дома  
9.25 Утренняя почта  
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 Вести. 
11.55 ЛИДИЯ.12+. 
14.30 Вести. Местное время. 
14.50 День космонавтики. Концерт.  
17.50 Песни от всей души. 12+. 
 
 

20.00 Вести недели. 
22.30 Москва. Кремль. Путин. 
23.00 Воскресный вечер 12+. 
1.40 САЛЮТ-7. 12+. 
3.30 Салют-7. История одного подвига.16+ 

Н Т В  
4.55 ИСКУПЛЕНИЕ 16+. 
6.40 Центральное телевидение 16+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! +. 
10.20 Первая передача 16+. 
11.00 Чудо техники 12+. 
12.00 Дачный ответ 0+. 
13.00 НашПотребНадзор 16+. 
14.00 Однажды... 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Человек в праве 16+. 
17.00 Скандалы. Интриги. Расследования 16+ 
18.00 Новые русские сенсации 16+. 
19.00 Итоги недели  
20.20 Маска. 12+. 
23.40 Звезды сошлись 16+. 
1.15 Космические одиссеи. 12+. 
2.25 СПАСАЙСЯ, БРАТ! 16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства.  
7.00 Бокс. Bare Knuckle FC.  
10.45 Чемпионат мира-2026. 12+. 
12.55 1.10 4.00 Новости. 
13.00 15.55  Все на Матч!  
13.55 4.05 Баскетбол  
16.15 18.30 21.40 Футбол.  
23.45 После футбола  
2.25 Гандбол. 6+. 

 

 

Р Е Н  Т В  
5.00 1.30 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
10.00 Знаете ли вы, что?. 16+. 
11.00 Наука и техника. 16+. 
12.00 16.00 112. 16+. 
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ. 16+. 
18.55 КООРДИНАТЫ Цитадель 16+. 
20.30 ПАДЕНИЕ АНГЕЛА 16+. 
23.00 Итоговая программа 16+. 
23.55 ЦИОЛКОВСКИЙ. 16+. 

С Т С    
6.00 Сториз 16+.  
6.10 КАК СТАТЬ ВИКИНГОМ 12+.  
7.50 БРАТСТВО ЧЕТЫРЁХ  12+.  
10.00 ЦАРЬ ЦАРЕЙ 6+.  
12.05 Тайный миллионер. 16+.  
14.30 ФИНИСТ. ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ 12+.  
17.00 Суперниндзя. Дети. 12+.  
21.00 ВЫЗОВ 16+.  
0.20 СПУТНИК 16+.  
2.15 ПРИТЯЖЕНИЕ 16+.  
4.15 100 мест, где поесть 16+.  

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 ВТОРОЙ ШАНС НА СЧАСТЛИВУЮ ЖИЗНЬ 16+.  
9.10 9.40 Метод Рогова 16+.  
10.10 Пять ужинов 16+.  
10.25 ИЗ СЕРДЦА ПРОЧЬ 16+.   
19.00 ТОКСИЧНЫЙ РОМАН 16+.  
23.15 КОШКИН ДОМ 16+.  
2.50 6 кадров 16+.  
3.05 ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ 16+.   
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О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Розыгрыш. 4. Пистолет 7. Краги. 9. Консенсус. 11. Тикси. 12. Ровесница. 13. Нетто. 14. Вычитание 16. Яшма. 20. Виток. 22. «Браво!». 

23. Атмосфера. 27. Эдвард. 30. Ягудин. 33. Дилижанс. 34. Колодка. 35. Визир. 37. Соя. 38. Запеканка. 43. Линотип. 44. Дюйм. 45. Страсти. 46. Пустозвон. 51. 
Нос. 52. Батон. 53. Арбалет. 54. Раскопки. 55. Хлорка. 58. Львица. 61. Кронштадт. 64. Мячик. 65. Раджа 66. Холм. 68. Евангелие. 71. Тренд. 73. Опасность. 74. 
Ярило. 76. Огородник. 77. Охота. 78. Булгаков. 79. Галустян. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Рапсодия. 2. Шкот. 3. Паркет. 4. Пикировка. 5. Сандвич. 6. Одессит. 8. Эста-
фета. 10. Слияние. 13. Неволя. 15. Изобилие. 17. ШКИД. 18. «АББА». 19. Бард. 21. Тату. 24. Тундра. 25. Фляжка. 26. Рушник. 27. Эскалоп. 28. Вильнюс. 29. Род-
ство. 31. Говядина. 32. Распев. 36. Изменник. 39. Пассаж. 40. Корабль. 41. Носилки. 42. Азиатка. 47. Ухажер. 48. Токсин. 49. Запястье. 50. Обиход. 56. Рейд. 57. 
Арманд, 58. Лечо. 59. Вакх. 60. Цикл. 61. Ксенофоб. 62. Опахало. 63. Третьяков. 67. Молибден. 69. Гонконг. 70. Лисенок. 72. Ефимок. 75. Очаг. 
 

 Весна - 
это способ  

природы сказать: 
«Давайте 

веселиться!» 
(Робин Уильямс). 

«Весной я  
насчитал  

136 различных 
видов погоды в 

течение 24 часов» 
(Марк Твен) 

 №1 



НАШИ НА ШОУ «СУПЕРНИНДЗЯ» 
5 апреля в 17:00 на телеканале СТС 

стартует третий сезон популярного дет-
ского спортивного шоу «Суперниндзя. 
Дети». В числе 180 участников из восьми 
стран — две наши землячки: 11-летняя 
Катерина Кузнецова из Шексны и 12-
летняя Алиса Бесова из Череповца. 

Катерина Кузнецова занимается скало-
лазанием с пяти лет. Пять тренировок в 
неделю, упорство, характер — и всё это 
несмотря на то, что ближайший скало-
дром находится почти в 140 километрах 
от дома. Каждую поездку девочка пре-
вращает в маленький подвиг. «У нас нет 
высоких скалодромов, приходится ездить 
за семьдесят километров от дома на тре-
нировки. Я считаю это несправедливым, 
ведь у детей в больших городах больше 
возможностей, чем у меня в маленьком 
посёлке», — признаётся Катерина, кото-
рая занимается скалолазанием с пяти лет 
пять раз в неделю. Отец Катерины, Алек-
сандр, уверен: происхождение из не-
большого посёлка — не минус, а серьёз-
ное преимущество: «Я абсолютно уверен 
в её силах. Думаю, именно тот факт, что 
она выросла в небольшом посёлке, по-
может ей одержать победу. Ведь это от-
личная возможность показать самой себе 
и окружающим, что любые мечты дос-
тижимы». 

Перед съёмками в шоу Катя уже успела 
попробовать силы в ниндзя-спорте на 
всероссийском турнире в Реутове, где 
заняла достойное четвёртое место. Вол-
нение есть, но опыт скалолазания, увере-
ны в семье, станет надёжной опорой на 
трассе. 

Вторая представительница региона — 
Алиса Бесова из Череповца. Девочка не 

 только лазает по скалодрому и рабо-
тает с гирями, но и увлекается творче-
ством: выпиливает лобзиком, создаёт 
макеты, придумывает истории. 

«Строю макеты и выпиливаю фигур-
ки. Мне это приносит радость и помо-
гает расслабиться. Но со стереотипами 
про не женское дело сталкиваюсь по-
стоянно», — говорит Алиса. 

Спортивная судьба девочки была 
предопределена: её отец когда-то 
профессионально занимался альпи-
низмом и открыл первый в Череповце 
скалодром, а мама тоже стояла на 
страховке. Именно спорт, к слову, и 
свёл её родителей. 

«Наша дочь сочетает спортивные 
достижения с творческой активностью: 
пишет рассказы, занимается рукодели-
ем, обладает богатой фантазией. Дома 
мы ласково зовём её Алисой из Стра-
ны Чудес», — рассказывает мама Ла-
да. 

Добавим, в третьем сезоне «Супер-
ниндзя. Дети» участникам предстоит 
преодолеть 86-метровую полосу пре-
пятствий, где важны не только сила и 
ловкость, но и скорость реакции, коор-
динация и, конечно, воля к победе. 
Призовой фонд — шесть миллионов 
рублей — разделят победители трёх 
возрастных групп: 9–10, 11–12 и 13–14 
лет. 

Ведущие сезона обещают зрителям 
не просто спортивное состязание, а 
настоящее семейное шоу с эмоциями, 
поддержкой и атмосферой праздника. 

Источник: Новости Вологодской облас-
ти, https://vk.com/club182617353

МАСШТАБНАЯ ПОДГОТОВКА 
В Вологодской области идет масштаб-

ная подготовка к юбилеям городов. 
В Вологде в этом году задействованы 

330 объектов. Благоустраивают набереж-
ную, центральные пространства и дворы, 
ремонтируют дороги и мосты, строят Не-
красовский мост. Параллельно обновляют 
школы, спортобъекты и учреждения куль-
туры, запускают проекты в сфере туризма 
и городского транспорта. 

В Череповце работы идут на 439 
объектах, в Великом Устюге — на 107. 
Обновляют дворы, дороги, обществен-
ные пространства, инженерные сети и 
социальные учреждения.  

В Великом Устюге отдельный акцент 
на туристической инфраструктуре и 
внешнем облике города. 

Источник: Вологодская область 35, 
https://vk.com/vologdachp

МОЯ ГЛАВНАЯ ПОБЕДА — УСПЕШНЫЙ ВЫПУСКНИК!
Руслан Юрьевич Хошев, преподава-

тель Великоустюгского многопрофильного 
колледжа, стал победителем региональ-
ного конкурса «Педагогический дебют» в 
номинации «Мастер года». 419 участни-
ков со всей области, несколько этапов 
отбора — и он вошел в пятерку сильней-
ших. 

Путь в профессию у Руслана Юрьевича 
был непростым. Выпускник автотранс-
портного техникума, он начал препода-
вать в 20 лет по приглашению директора. 
Потом были сложные 2000-е, работа на 
Севере механиком — и снова возвраще-
ние в колледж. Уже не просто преподава-
телем-теоретиком, а педагогом-практиком 
с огромным опытом за плечами. Сегодня 
он ведет специальные модули у будущих  

специалистов лесного хозяйства. 
Руслан Юрьевич — классный руко-

водитель, многодетный отец, эксперт 
чемпионата «Профессионалы». Его 
старший сын Никита уже пробовал 
силы в этом движении. А еще он ис-
кренне радуется успехам студентов и с 
теплотой вспоминает каждого выпуск-
ника. 

«Победа на конкурсе — это приятно, 
но главное, — говорит Руслан Юрье-
вич, — чтобы у ребят горели глаза и 
чтобы выпускники нашли себя в про-
фессии». 

Вот такой он, «Мастер года»! 
Источник: Новости Великого Устюга, 

https://vk.com/gorodvu35 

ВЫБИРАЕМ ИМЯ АЭРОПОРТА ВЕЛИКОГО УСТЮГА
В настоящее время уже стартовало го-

лосование за название великоустюгского 
аэропорта. Воздушной гавани предлагают 
присвоить имя человека, который просла-
вил регион далеко за его пределами. 

Голосование проходит на портале Го-
суслуги. В частности, для аэропорта Ве-
ликого Устюга предлагают на выбор име-
на трех соотечественников: 
 Павел Беляев - летчик-космонавт, 

командир корабля «Восход-2»; 

 Ерофей Хабаров - знаменитый рус-
ский исследователь и первопроходец; 
 Владимир Логиновский - заслужен-

ный пилот, внесший огромный вклад в 
развитие авиации. 

Голосование за имя аэропорта Вели-
кого Устюга пройдет до 11 апреля и 
уже 12 апреля, в День космонавтики, 
будут подведены итоги. 

Источник: NEWSVO, 
https://newsvo.ru/news 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
 ПРОДАМ комнату, ул. Текстильщиков 11/12, 
центр. отопление. Т:8-960-298-60-13 (2) 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв, 31, 7 м2, 1/5 этаж, 
ул. Свободы 5. Т:8-921-121-49-95, 8-921-121-
12-24 (2) 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв, 28, 8 м 2, ул. Сво-
боды 5, 5 этаж, 500 т.руб., требуется ремонт. 
Т: 8-921-068-72-65 
 ПРОДАМ 2-комн. благ. кв. Sобщ. 42,8 м2. 
Пласт. окна, газ. отопл. и печь, душ. кабина, 
вода и канализация. Вопросы по Т:8-951-
736-96-96(3) 
 ПРОДАМ 2-х комнатную благоустроенную 
квартиру. Т: 8-981-440-37-74. 
 ПРОДАМ 2-комн. благ. кв, ул. Революции 
15, S- 44, 4 м2, 4 этаж. Т:8-921-233-02-06 
 ПРОДАМ 2- комн. благ. квартиру, 40 м2, 2/5 
этаж. Ул. Дачная, д. 10 а. Т: 8-951-737-74-67 (2) 
 ПРОДАМ комнату недорого. Т:8-953-523-46-
40(4) 
 ПРОДАМ дом с земельным участком 10,5 
соток, ул. Строителей, д.30, 950 т.р..Т:8-951-
749-30-69 (звонить с 17.00-18.00). 
 ПРОДАМ дом с земельным участком 10,5 
соток, ул. Строителей, д.30, 950 т.р. Т:8-951-
749-30-69 (звонить с 17.00 до 18.00). 
 ПРОДАМ дачу в СО «Ленок 1». На участке 
домик, баня, 2 теплицы, насаждения. Т:8-
951-747-61-65(4) 
 ПРОДАМ земельный участок по адресу: ул. 
Строителей, центр города, 400 т.р. Т:8-921-
600-10-81  
 ПРОДАМ зем. участок в черте города. Баня, 
жел. будка, теплица, насаждения. Т:8-921-
233-02-06 (1) 
 ПРОДАМ автомобиль ВАЗ-2114, 2010 г.в.. 
Т:8-900-540-50-41  
 ПРОДАМ настольную газовую плиту 
GEFEST, двухгорелочная, темно -
коричневая. Т:8-900-535-44-19 (1) 
 ПРОДАМ мотоцикл ЗИД - 125, пробег 1300 
км, год выпуска – 2022. Т:8-911-538-52-67 (1) 
 
 
 
 
 
 
 

УМНИКИ И У МНИЦЫ 
28 марта в г. Вологде состоялся полуфи-

нал региональной телевизионной гумани-
тарной олимпиады школьников «Умники и 
умницы Вологодчины». Тема полуфинала — 
«Михаил Евграфович Салтыков-Щедрин: 
личность и творчество». 

Великоустюгский муниципальный округ 
достойно представляли: Гладышева Ульяна, 
обучающаяся МБОУ «СОШ № 9»; Глухих 
Александра, обучающаяся МБОУ "Гимна-
зия"; Шемякин Илья, обучающийся МБОУ 
"СОШ № 15 имени С. Преминина". 

Наши полуфиналисты смогут выступить в 
финале на правах теоретиков. 

Финал Олимпиады состоится 19 апреля 
2026 года. Тема — «Образ Русского Севера 
в искусстве Вологодчины XX века». 

Источник: Управление образования  
Великоустюгского округа, https://vk.com/vuobr 

 

 
 
 
 

 

 
 
  

 
 

2 АПРЕЛЯ с 9.00 до 17.00 
В ЦКР Г. КРАСАВИНО  

ПРОДАЖА ОБУВИ  
из натуральной кожи.  

ПРИНИМАЕМ  
ОБУВЬ НА РЕМОНТ 

Действуют скидки  
и рассрочка платежа. 

         И/п Белослудцева В.В.  (реклама) 
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ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ,  
РЕКЛАМЫ, ПОЗДРАВЛЕНИЙ 
ПН., ВТ., ЧТ., ПТ.  8.00 - 17.00 

СР. –  8.00 - 12.00 
Т: 8-817-38-4-19-33 



 

      Уважаемые   
жители города 

Красавино!  
Появилась  

возможность  
провести интернет, 

там, где он  
отсутствует. 

 Оставить заявку 
можно по номеру 
телефона 4-15-35. 

Чем больше  
обращений,  
тем лучше! 

          *Источник: Мое здоровье, https://vk.com/moezdorovieclub 

К АК  В РЕ М Е Н Н О  О БЛ Е Г ЧИ ТЬ  З У Б Н УЮ  Б О ЛЬ  Д О М А  
Если зуб разболелся, а попасть к стома-

тологу сразу не получается, можно вре-
менно облегчить состояние простыми 
домашними способами. 
✔ Полоскание содовым раствором 
Растворите 1 ч. ложку соды в стакане 

тёплой воды. Можно добавить каплю йо-
да. Полощите рот несколько раз в день. 
✔ Полоскание солёной водой 
Растворите ½-1 ч. ложку соли в стакане 

тёплой воды и аккуратно прополощите 
рот. Соль помогает уменьшить воспа-
ление и частично очищает полость рта. 
 

✔ Почему это помогает 
Тёплый раствор может уменьшить 

раздражение тканей и немного сни-
зить воспаление вокруг зуба или дес-
ны. 

! Важно: 
Такие методы не лечат причину зуб-

ной боли. Если боль появилась, необ-
ходимо как можно скорее обратиться к 
стоматологу. 

Вывод: полоскание содой или солью 
может временно облегчить зубную 
боль, но не заменяет профессиональ-
ного лечения.*  

ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ РЕГУЛЯРНО ЕСТЬ КВАШЕНУЮ КАПУСТУ?  
Квашеная капуста — продукт естест-

венного брожения, богатый полезными 
веществами. 
✔ Поддержка микробиома кишеч-

ника 
Во время ферментации образуются 

молочнокислые бактерии, которые могут 
положительно влиять на микрофлору 
кишечника. 
✔ Источник витаминов 
Квашеная капуста содержит витамин 

C, витамины группы B и клетчатку. 
✔ Поддержка пищеварения 
Ферментированные продукты могут 

способствовать лучшей работе кишечни-

ка и пищеварения. 
! Важно: 
- 100 г квашеной капусты не покры-

вают суточную норму пробиотиков, а 
их количество может сильно отли-
чаться. 

- Также продукт содержит много 
соли, поэтому его лучше употреблять 
умеренно. 

Вывод: квашеная капуста — полез-
ный ферментированный продукт, ко-
торый может поддерживать пищева-
рение и разнообразить рацион.  

Будьте здоровы!

 

 

 

 

  

 
 
 

В АЖ Н АЯ  И Н Ф О РМ АЦ И Я !  
3 АПРЕЛЯ с 9 до 13 часов 

БЕСПЛАТНАЯ ВАКЦИНАЦИЯ 
кошек и собак 

ПРОТИВ БЕШЕНСТВА 
 
 

 

Великоустюгская  
ветеринарная станция 

 

Адрес: г. Красавино,  
здание администрации, 2 этаж,  
вход со стороны «Красного двора» 

 
Издание: 
Адрес: 

Вых. данные: 
Учредитель: 
Эл. версия: 

 
 

Информационно-издательский центр ЦКР не несет ответственности за качество товаров и услуг наших рекламодателей 

информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино 
162341, Вологодская обл., г. Красавино, Советский пр-кт, 152. Телефон: 4-19-33. 

№14 от 02.04.2026 г.     Тир. до 999 экз.       Объем: 8 страниц А4.        52 выпуска в год 
Администрация Великоустюгского муниципального округа 

http://www.dciskrasavino.ru.   Зав. отделом: Павлышак Е.Н.   Редактор: Павлышак Е.Н. 
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А К Ц И И !  РАССРОЧКА !  
Д О С Т А В К А ! С Б О Р К А !  

 

ул. Революции, д.4а, ТЦ «ПАРУС», 2 эт. 
Группа в ВК: vk.com/public202904526 

«Стройматериалы» г.Красавино 
 

Фундамент для теплиц – БРУС 100*100 мм 

БЕСПЛАТНОЕ хранение на складе до 31 МАЯ 

П О Л И К А Р Б О Н А Т   
Т О Л Щ И Н А  4  И  6  М М !  

Т: 8-951-740-95-33 
 

 Реклама 2 

ВЕСЕННИЙ СЕЗОН! 
 

   

Работаем с 9:00 до 14:00, СУББОТА с 9:00 до 12:00 
Адрес: г. Красавино, Советский пр-кт, 166. 

 НА ЗАКАЗНЫЕ ПАМЯТНИКИ  
   ИЗ ГРАНИТА 10% 

Реклама 3 

 НА ВСЕ ПАМЯТНИКИ  
В МАГАЗИНЕ 12 % 

 ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВИДЫ УСЛУГ: 
ЗАХОРОНЕНИЕ, КОПКА МОГИЛ, 

УСЛУГИ ТРАНСПОРТА 

  ЦКР реклама 

 
 
 
 
 
 
 

  Температура воздуха, 0С GISMETEO.RU 

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
 

КО Т Л АС  –  В.У С Т ЮГ  
ЕЖЕДНЕВНО: 

8.05*, 14.00,  16.00, 17.30*  
И/П  6.15, 9.20, 10.00, 11.40, 14.50, 15.20 

В. УС Т ЮГ  -  К О ТЛ АС 
ЕЖЕДНЕВНО: 

5.45* (от СРЗ), 6.10*, 9.50, 13.20, 15.50*  
И/П: 8.10, 11.20, 12.20, 14.30,  

                    17.00, 18.00 
 

КРА СА ВИН О  –  В .У С Т ЮГ 
РАБОЧИЕ ДНИ: 

6.40 (до СРЗ), 7.00, 7.50, 15.40, 18.10  
В. УС Т ЮГ  -  К Р АС А В ИН О  

РАБОЧИЕ ДНИ: 
6.05,  7.40, 15.30, 16.48, 17.45  

ЯД Р И ХА  –  В .У С Т ЮГ  

ЕЖЕДНЕВНО: 8.40, 18.00 

(* через Ядриху) 

Справки по тел.: 2-98-97 
Р А С П И С А Н И Е   

Д В И Ж Е Н И Я  А В Т О Б У С О В   
с 30 марта 2026 года 

ЗАО «Великоустюгское ПАТП» 
 


