
УВАЖАЕМЫЕ КРАСАВИНЦЫ!  

От всей души поздравляю мужчин с замечательным праздником  
– Днем отца! 

 
 
 
 
 
 
 
 
Этот день посвящен вам, людям, ко-

торые являются опорой и поддержкой 
для своих семей, примером мужества, 
мудрости и ответственности. 

Вы учите детей верить в себя, пре-
одолевать трудности и достигать 
поставленных целей. Ваша любовь, 
забота и внимание формируют характер 
наших сыновей и дочерей, помогают им 
становиться достойными людьми. 

От всей души желаю вам крепкого здо-
ровья, семейного благополучия, счастья и 
успехов во всех начинаниях. Пусть ваши 
дети радуют вас своими достижениями, а 
дом всегда наполняется теплом, уютом и 
любовью близких.* 

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ ДОРОЖНОЙ ОТРАСЛИ! 

 Поздравляю вас с профессиональным праздником  
– Днём работников дорожного хозяйства! 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ваш труд обеспечивает бесперебой-

ное движение транспорта, связывая 
города и регионы нашей огромной стра-
ны в единую транспортную систему. 

Особенную благодарность выражаю ве-
теранам дорожного хозяйства, чей много-
летний опыт и знания стали прочным 
фундаментом для молодых специали-
стов. 

Желаю вам крепкого здоровья, профес-
сиональных достижений, стабильности и 
уверенности в завтрашнем дне. Пусть 
ваша работа приносит удовлетворение, а 
каждый новый проект становится успеш-
ным. 

С праздником! 

 *Начальник территориального отдела в городе Красавино Ю.А. Бушковский 

АФИША МЕРОПРИЯТИЙ ЦКР 
 

   
 
 
 
 
 
 
  

В А К А Н С И И  
 В ООО «Красавинская ТЭЦ», требуются 

СПЕЦИАЛИСТЫ РАБОЧИХ И ИНЖЕНЕРНЫХ 
СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ. 

Для молодых специалистов без опыта рабо-
ты проводится обучение на рабочих местах, 
есть возможность пройти проф. переподготовку 
за счёт работодателя, бронирование работни-
ков (отсрочка от мобилизации), по отдельным 
специальностям досрочный выход на пенсию. 

Обращаться г. Красавино, ул. Советский 
пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23 

 «ООО ЖКХ г. Красавино» на зимний пе-
риод требуются УБОРЩИКИ ТЕРРИТОРИИ. 
Обращаться по телефонам 4-19-37, 4-10-75 

 В АУ СО ВО «Красавинский дом соци-
ального обслуживания» приглашаются на 
постоянную работу: ПОВАР, ПСИХОЛОГ, МЕ-
ДИЦИНСКАЯ СЕСТРА, ФЕЛЬДШЕР, ВОДИТЕЛЬ 
АВТОМОБИЛЯ. 

По вопросам обращаться по тел. 4-15-39. 

 Ищу РАБОТУ СИДЕЛКОЙ. Т:8-911-503-91-05 

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ 
ЦЕНТРА КУЛЬТУРНОГО 

РАЗВИТИЯ 
 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 
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МУЖСКОЙ ХОР ВОЛОГОДСКОЙ ФИЛАРМОНИИ 

Цена билета: 250 рублей   6+ 
 
 
 
 
 
                

 

Ц КР  г .  КР А СА В И НО  П Р И ГЛ А ША Е Т  

 

 

 

 

 

ЦЕНА: 300 рублей, 6+ 
Возможна оплата Пушкинской картой 

МУЗЫКАЛЬНОЕ ШОУ  

19 октября 14:00 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Понедельник, вторник,  
среда, четверг, пятница,  
20, 21, 22, 23, 24 октября.  
Храм открыт  8.00 - 17.00  

Суббота, 25 октября.   
Храм открыт  8.00 - 17.00.  
Исповедь – 16.00 

Воскресенье, 26 октября.  
ЛИТУРГИЯ– 8.00 

 

 

 

 

 

 

  


 
 

 

 
 
 
09.30 – 10.00 – Торжественное  
      открытие Слета (ЦКР г. Красавино) 
10.00 – 10.30 – Шествие к памятнику  
       С.А. Преминина (Советский пр-кт) 
10.30 – 11.00 – Памятное мероприятие  
       «Мужество случайным не бывает» 
                          (Комсомольский сквер) 
14.20 – 15:30 – Торжественное  
                           закрытие Слета.  
Спектакль «Соло для детского голоса» 
                          (ЦКР г. Красавино) 

                   Вход свободный 
 

6+ 

18 ОКТЯБРЯ - XXVIII 
межрегиональный Слёт памяти 
Героя России С.А. Преминина 

 

Центр культурного развития ПРИГЛАШАЕТ 

ВЕЧЕР ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ 
24 октября  

18:00 – мастер-класс «Роспись пряника»,  
 цена – 300 руб.                         
Предварительная запись: 8-963-355-54-53 

18:00 – 21:00 – свободное посещение  
            ЦНТК «Русская изба».            

 

УРА! КАНИКУЛЫ! 
ЦНТК «Русская изба» 

27 октября 11:00 – мастер-класс  
      «Кукла на ложке», цена – 200 руб.                        

29 октября 11:00 – мастер-класс  
      «Кукла подорожница», цена 200 руб. 
Возможна оплата Пушкинской картой 

 

0+ 



 ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ НА НОВОРОЖДЕННЫХ ДЕТЕЙ
 С начала 2025 года региональное 

Отделение СФР автоматически оформ-
ляет единое пособие на новорождённых 
тем семьям, которые уже получают дан-
ную меру поддержки на старших детей. 
В Вологодской области пособие без по-
дачи заявления было назначено на 1000 
детей появившихся на свет.  

«Специалисты фонда получают ин-
формацию о рождении ребёнка из орга-
нов ЗАГС. Далее назначают единое по-
собие в том же размере и на тот же пе-
риод, что и на старших детей в семье. 
Оценка нуждаемости в этом случае не 
проводится», - рассказала управляю-
щий Отделением СФР по Вологодской 
области Галина Королева.  

Период предоставления пособия на-
чинается с момента возникновения пра-
ва на него и заканчивается одновре-
менно с выплатами, назначенными на 
старших детей. Если в семье несколько 
детей с разными сроками выплат, посо-
бие будет установлено до даты оконча-
ния последней выплаты. Уведомление о 
назначении пособия направляется ро-
дителю в личный кабинет на портале 
госуслуг. Выплата поступает в течение 5 
рабочих дней тем же способом, что и 
ранее. 

Напоминаем, что родители могут про-
длить выплаты одновременно на всех 

детей в последний месяц получения по-
собия на одного из них, если сроки назна-
чения различаются. Для синхронизации 
выплат необходимо указать в заявлении 
всех детей одновременно. В этом случае, 
при оценке нуждаемости с учётом нового 
расчётного периода, ранее полученные 
выплаты единого пособия не будут вхо-
дить в доход семьи. 

Но если новорожденный – первый ре-
бёнок в семье, то единое пособие назна-
чается по стандартным правилам. Роди-
тели сами подают заявление через пор-
тал госуслуг, в клиентской службе Отде-
ления СФР по Вологодской области или в 
МФЦ. Далее специалисты фонда прове-
дут комплексную оценку нуждаемости и 
только после этого примут решение о на-
значении пособия.  

Право на получение единого пособия 
имеют семьи, чей среднедушевой доход 
не превышает прожиточный минимум на 
душу населения в регионе — 17 910 руб-
лей. Размер пособия может составлять 
50% (8 686,50 рублей), 75% (13 029,75 
рублей) или 100% (17 373 рубля) от ре-
гионального прожиточного минимума на 
детей. 

Если остались вопросы, обращайтесь в 
единый контакт-центр — 8 (800) 1-00000-1 
(звонок бесплатный, режим работы — пн–
чт: с 8:00 до 17:00, пт: с 8:00 до 16:00). 

Пресс-служба ОCФР Полина Романовна Туркина, +7 (921) 684-10-72, (8172) 78-68-10 

ПРЕДЪЯВИТЕ ПАСПОРТ!
С 20 января 2026 года вступают в си-

лу новые правила выезда для несовер-
шеннолетних граждан РФ в несколько 
популярных стран. 

Что меняется? 
Для поездок в Абхазию, Белоруссию, 

Казахстан, Киргизию, Южную Осетию 
детям младше 14 лет будет ОБЯЗАТЕ-
ЛЕН загранпаспорт. 

Важные уточнения: 

 Это правило действует независимо 
от того, путешествует ребенок с роди-
телями или с сопровождающими лицами. 
 Детям старше 14 лет и взрослым по-

прежнему можно въезжать в эти страны 
по внутреннему российскому паспорту. 
 Если ребенок выехал по действую-

щему свидетельству о рождении до 20 
января 2026 года, то вернуться обратно в 
РФ он сможет по этому же документу. 

Источник: МФЦ Великоустюгского округа, vk.com/public113840116 

В ГОСТИ К  ДЕДУШКЕ  МОРОЗУ
Дед Мороз приглашает на свой День 

рождения 18 ноября. 
Поздравлять зимнего волшебника бу-

дут сказочные персонажи со всей стра-
ны, а также известные исполнители и 
популярные блогеры.  

Программа торжества: 
9:00-18:00 - путешествие по вотчине 

Деда Мороза, игровые программы, мас-
тер-классы, нейрохудожник; 

12:00 - открытие праздника «Команда 
Деда Мороза: Чудесам быть!»; встреча 
со сказочными героями страны, по-
здравление именинника. 

15:00 - концертная программа от блоге-
ров-артистов, главных героев телеканала 
«Карусель», участников концертов со 
звездами шоу-бизнеса: ASTERY, VIOLETT, 
Princess Mari, Харюкова Милана. 

16:00 - шоу-спектакль «Сказочный пе-
реполох, церемония зажжения огней на 
первой новогодней елке России, празд-
ничный фейерверк. 

16:45 - выступление группы 
NANSI&SIDOROV. Для вас прозвучат са-
мые яркие хиты: «Как быть», OST «Лан-
дыши. Такая нежная любовь» и др.  

Такое нельзя пропустить! 
Источник: Сообщество в ВК «Российский Дед Мороз», vk.com/dedmoroz 

ТУРИСТИЧЕСКИЙ ПОЕЗД «МОРОЗ-ЭКСПРЕСС»
РЖД сообщает: туристический поезд 

«Мороз-экспресс» в Великий Устюг со-
вершит свой первый рейс 23 декабря. 

«Для тех, кто решит в новогодние 
праздники навестить Деда Мороза в его 
сказочной резиденции, мы назначили 8 
рейсов специального турпоезда «Мо-
роз-экспресс» сообщением Москва – 
Великий Устюг. Продажи билетов уже 
открыты», – говорится в сообщении. 

В этом сезоне к поездке смогут при-
соединиться жители Ярославля и Вологды. 
При этом компания отмечает, что билеты 
«туда» и «обратно» оформляются отдель-
но, поэтому путешественники могут плани-
ровать срок пребывания в Великом Устюге 
самостоятельно. 

В составе поезда «Мороз-экспресс» бу-
дут плацкартные и купейные вагоны, а 
также вагон-ресторан. 

Источник: Официальное представительство ОАО «РЖД»,  https://www.rzd.ru 

 

ЕИ «КР АС АВИНСК ИЙ ВЕ СТНИК» 
МОЖНО ПРИОБРЕСТИ :   

   ИП Селякова Е.В.  
      (павильон «Птицефабрика») 
   «Олимп» (бывший м-н «Ветеран») 
   «Дионис» (бывший м-н №8) 
   «Парнас» (бывший м-н «Норд») 
   «Афина» (ул. Железнодорожная) 
   «Двинские зори»            «Орион» 
  У распространителей      на вахте ЦКР 

ОБЪЯВЛЕНИЕ, ПОЗДРАВЛЕНИЕ,  
ИНФОРМАЦИЯ, СТАТЬЯ, РЕКЛАМА 

8 (817-38) 4-19-33 

dciskrasavino@mail . ru 

Р Е М О Н Т   
ХОЛОДИЛЬНИКОВ  

И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Р а с с р оч к а  п л а те ж а .   

ПЕ Н С И О НЕ Р А М СК И Д К И!   
В ы к у п  н е ис п ра в н ы х   

х о л о д иль н и к о в  и  с ти р аль н ы х  м а ш ин   
п о д  в ос с та н о вл ен и е .  

    Т: 8-911-540-55-19    Реклама 2      

на дому 
3 

  (на дому) 
 

 
 Реклама 10 

   

  

- старую бытовую технику, 
- металлические двери, 
- ванны,    - батареи, 
- водонагреватели и другой 
  ненужный металлолом 

Бесплатно ЗАБЕРЕМ и ВЫВЕЗЕМ: 

Реклама 2  

 

 

 
 
 
 

 

GISMETEO.RU   Температура воздуха, 0С 

 

ААРРЕЕННДДАА  ККООССТТЮЮММАА    
РРООССТТООВВООЙЙ   ККУУККЛЛЫЫ  

Сделай праздник ярче!  

700 руб.  

Т: 8-921-126-39-88 
 

  

 

Реклама 
- на территории г.Красавино! 

 

 
 
2

ПРОДАМ ДРОВА 
колотые и чурками 

Т:8-911-514-02-25 Реклама 



 ГАР МОНИС Т -ВИРТУО З
Гармонист-виртуоз Николай Верховцев 

стал героем программы Андрея Малахова 
«Песни от всей души!» на телеканале 
«Россия 1». 

Николай покорил зрителей исполнени-
ем шуточной песни «Как хорошо быть 
мужиком», рассказами о семье и любви к 
дачным будням, а еще вручил Андрею 
Малахову баночку знаменитого Вологод-
ского масла. 

Частью своего жизненного пути Николай 
поделился с нашей редакцией. 

- Я родился в г.Вологда, пос.Молочное 
(так как мои родители учились в Вологод-
ском молочном институте в этот период). 
После защиты диплома мама привезла 
меня в свою деревню Скорняково, где я 
жил первое время. Позднее мы всей 
семьей переехали в Великий Устюг, где я 
учился и окончил школу (в том числе му-
зыкальную).  

Высшее образование получил в ВГМХА 
с.Молочное. Когда был на втором курсе, 
встретил свою будущую супругу. Здесь же, 
в Молочном, и образовалось наше се-
мейное гнездышко. 

Однажды, когда я был в третьем классе, 
классный руководитель подарила мне два 
билета на отчетный концерт детской шко-
лы искусств, и там, на сцене я увидел 
парня с нашего двора - Алексея Кушевер-
ского, виртуозно играющего на баяне. Я 
был поражен и вдохновлен - настоял и 
получил разрешение от родителей посту-
пить в музыкальную школу. Окончил му-

зыкальную школу по классу баяна у 
педагога Николая Васильевича Поно-
марёва, являлся участником образцо-
вого художественного коллектива 
фольклорного ансамбля «Веретёнце»  
под руководством Нины Прокопьевны 
Тропиной и начал освоение гармони у 
Татьяны Григорьевны Лебедевой. Сей-
час не расстаюсь с гармонью, прини-
маю участие в различных концертах и 
проектах. 

Получил несколько высших образо-
ваний в сфере пищевой, сельскохозяй-
ственной (по направлению «Агроинже-
нерия») и строительной промышленно-
сти. Работаю старшим менеджером 
проекта в холдинге, предприятия кото-
рого относятся к  сельскохозяйственной 
и перерабатывающей промышленности. 

У нас трое детей, старший из которых 
уже учится на втором курсе в одном из 
Университетов в Подмосковье. 

Супруга и все наши дети играют на 
различных инструментах. 

В моих планах и далее развивать 
свои навыки и умения игры на гармони. 
Сейчас мне помогает в этом препода-
ватель, недавно награжденный звани-
ем лауреата Общероссийского конкур-
са в номинации «Лучший преподава-
тель детской школы искусств» Эдуард 
Николаевич Коркин. 

Я благодарен всей своей семье, 
друзьям и учителям за мое становле-
ние, развитие и поддержку. 

Редакция еженедельного издания «Красавинский вестник» 

ГО СУДАР СТВЕННА Я  НАГРАДА
Преподаватель Детской школы искусств 

города Красавино Светлана Борисовна 
Плешкова удостоена государственной 
премии Вологодской области. Награду ей 
присудили за подготовку призера Обще-
российского конкурса «Молодые дарова-
ния России» Софьи Распутиной, заняв-
шей II место в номинации «Живопись, 
акварельная живопись». 

Губернатор Вологодской области Геор-
гий Филимонов подписал распоряжение о 
присуждении премии 20 работникам куль-
туры, чьи ученики показали выдающиеся 

результаты в этом престижном творче-
ском соревновании. В своем коммента-
рии глава региона подчеркнул: «Про-
должим поддерживать педагогов, кото-
рые вкладывают неимоверный труд, 
профессиональное мастерство и соб-
ственную душу в развитие талантов у 
наших юных вологжан – будущего ре-
гиона». 

Желаем Светлане Борисовне новых 
профессиональных побед и вдохнове-
ния! Ваш труд – фундамент для успе-
хов наших детей. 

Источник: СМ | Великий Устюг, vk.com/sovmisl 

КО НКУРС  КРАСО ТЫ И  ГРА ЦИИ
В Котласе прошёл конкурс красоты и 

грации LITTLE MISS SEVERA. В борьбе за 
корону приняли участие 22 талантливые 
девочки в возрасте от 5 до 15 лет из Кот-
ласа, Вычегодска и Великого Устюга. 

Пятиклассница гимназии Милана Махи-
на удостоена звания Мисс Севера. Поми-
мо короны и подарков, девочка получила 
приглашение на Всероссийский конкурс 
красоты и талантов «Little Miss Russia. 
World», который состоится в Москве с 4 
по 8 декабря 2025 года. 

Главная цель конкурса — выявить ода-
рённых детей, определить самых достой-
ных носить почётный титул «Мини Мисс 
Россия» и представлять страну на меж-
дународных детских конкурсах и фес-
тивалях. 

Подготовка к мероприятию требовала 
серьёзных усилий: месяц репетиций в 
Котласе, создание образов (которые 
придумала мама Миланы — Аля), учёба 
(Милана — отличница), занятия в тан-
цевальном коллективе и поиск времени 
для отдыха. Благодаря поддержке близ-
ких и упорству, юная устюжаночка ус-
пешно справилась со всеми вызовами. 

Также поздравляем Камиллу Дитять-
еву, ещё одну нашу землячку, которая 
получила Гран-при конкурса и пригла-
шение на московское мероприятие. 

Гордимся нашими талантливыми де-
вочками, желаем им дальнейших успе-
хов и отличной учёбы! 

Источник: Администрация Велико-
устюгского округа, vk.com/vel.ustyug  

ПОИСК  ПРО ПАВШ ЕГО  ПА ЦИЕНТА
14 октября дежурному вневедомствен-

ной охраны поступило сообщение о том, 
что из больницы в Великом Устюге про-
пала женщина, проходившая курс лече-
ния. Был немедленно отправлен наряд. 

В ходе патрулирования придомовых 
территорий и улиц города на ул. Набе-
режной была обнаружена гражданка, 

соответствующая приметам. Она нахо-
дилась в больничном халате и тапках, 
ее поведение было неадекватным. 
Сотрудники Росгвардии предприняли 
меры для ее задержания и успокоения, 
после чего передали женщину сотруд-
никам полиции для установления всех 
обстоятельств произошедшего. 

Источник: СМ | Великий Устюг, vk.com/sovmisl  

ПОМНИМ И ЧТИМ ГЕРОЯ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 октября 1965 года в деревне Скорняко-
во родился Герой Российской Федерации – 
Сергей Анатольевич Преминин. Будущий 
матрос учился в школе города Красавино, а 
затем поступил в речное училище Великого 
Устюга. 

Машинист трюмного дивизиона подводной 
лодки стратегического назначения К-219 
совершил подвиг, который уже долгие годы 
чтут по всей стране. Матрос Сергей Преми-
нин ценой своей жизни вручную заглушил 
атомный реактор подводной лодки во время 
аварии, чем спас своих товарищей и пре-
дотвратил экологическую катастрофу в цен-
тральной части Атлантики. 

Наш земляк награжден Орденом Красной 
Звезды (посмертно) в 1987 году и медалью 
ордена «За служение Отечеству» I степени 
(31 октября 2003, посмертно). Указом Пре-
зидента Российской Федерации № 844 от 7 
августа 1997 года за мужество и героизм, 
проявленные при исполнении воинского 
долга, Преминину Сергею Анатольевичу 
присвоено звание Героя Российской Феде-
рации (посмертно). 

18 октября Сергею исполнилось бы 60 
лет... Светлая память Герою! 

 
ПОЮТ БЕРЕЗЫ 

Листопад сегодня, листопад! 
Листья желтые с берез летят. 
И поехала я в ясный, светлый день 
До берез, где от березок тень. 
Туда, где память о Преминине-Герое 
Ясным солнышком сияет в небосводе. 
Где березы в золотом наряде 
Словно на торжественном параде 
Отдают Герою честь. 
Здесь, на Вологодчине, деревня есть. 
Ветерок качает веточки берез 
И летят листочки к подножиям берез, 
На траву ложатся золотым ковром. 
Здесь, у Скорняково, их природный дом. 
И поют березы, шелестя листвой 
В память о семье, где рос матрос-Герой. 

Любовь Парилова-Паплевко 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 18.30 Время покажет (16+) 
14.00 17.00 23.00 Большая игра (16+) 
15.15 Давай поженимся! (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят (16+) 
21.00 Время 
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО №11: РОЗЫГРЫШ (16+) 
0.05 Время героев (16+) 
1.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 20.50 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
12.00 18.00 60 минут. (12+). 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.00 Малахов. (16+). 
21.00 ЗДЕСЬ ВСЕ СВОИ. (16+). 
23.00 Никита Михалков. (12+). 
0.40 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 
2.40 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 

Н Т В  
5.00 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ (16+) 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+). 
17.50 ДНК (16+). 
20.00 ВАСЬКА (16+). 
22.15 0.00 РЕАЛИЗАЦИЯ (16+). 
2.40 ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКОНА (16+). 
4.10 По следу монстра (16+) 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Профилактика  
10.00 12.25 3.55 Новости. 
10.05 21.40 Футбол. 6+. 
12.05 Специальный репортаж 12+. 
12.30 Есть тема! Прямой эфир. 
13.55 17.55 Художественная гимнастика. 
16.20 Громко. Прямой эфир. 
18.50 Хоккей. ЧМП КХЛ. 
21.25 23.45 Все на Матч!  
1.00 Футбол. Обзор тура 6+. 
2.00 Стрельба из лука. 6+. 
4.00 Плавание. Кубок мира. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 0.30 4.30 Самые шокирующие  
                               гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Засекреченные списки. 16+. 
17.00 1.30 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 ДИТЯ ОСИРИСА 16+. 
21.55 23.30 БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ 16+ 

С Т С   
6.00 Маша и медведь (0+).  
8.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ (16+).  
11.00 КУЗНЕЦОВЫ ТВ. (16+).  
14.45 Остров сокровищ. Знаки судьбы. (16+)  
16.55 Прятки. 2 (16+).  
18.00 18.30 19.00 1.50 САНКЦИОНЕР. (16+).  
19.30 ФЛЕШБЭК (16+).  
21.50 ЧАРЛИ-ПУЛЯ (16+).  
23.40 ШПИОН, КОТОРОГО НЕ БЫЛО (16+).  
3.05 КУХНЯ (12+).  
4.45 Три кота (0+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.20 По делам несовершеннолетних (16+) 
7.15 4.30 Давай разведёмся! (16+).  
8.15 2.35 Тест на отцовство (16+).  
10.30 23.15 Понять. Простить (16+).  
11.35 0.20 Порча. (16+).  
12.45 1.15 Знахарка (16+).  

13.20 1.40 Верну любимого (16+).  
13.55 2.10 Голоса ушедших душ (16+).  
14.30 СЖЕЧЬ ВСЁ И НАЧАТЬ ЗАНОВО (16+) 
19.00 ЛЮБОВНАЯ СДЕЛКА (16+).   
4.15 6 кадров (16+). 

ВТОРНИК, 21 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 18.30 Время покажет (16+) 
14.00 17.00 23.00 Большая игра (16+) 
15.15 Давай поженимся!  (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят (16+) 
21.00 Время 
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО №11: РОЗЫГРЫШ (16+) 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
12.00 18.00 60 минут. (12+). 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.00 Малахов. (16+). 
21.30 ЗДЕСЬ ВСЕ СВОИ. (16+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 
2.10 Н. Михалков. Белая студия. 
3.30 Малахов. (16+). 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ (16+) 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+). 
17.50 ДНК (16+). 
20.00 ВАСЬКА (16+). 
22.15 0.00 РЕАЛИЗАЦИЯ (16+). 
0.50 ТРИ КАПИТАНА (16+). 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Футбол. Обзор тура 6+. 
7.00 9.00 13.35 3.55 Новости. 
7.05 17.15 22.30 Все на Матч! 
9.05 Специальный репортаж 12+. 
9.25 1.00 Эволюция спорта 12+. 
9.55 15.25 Художественная гимнастика.  
13.40 Есть тема! Прямой эфир. 
14.55 География спорта. Смоленск 12+. 
17.45 20.00 Футбол. 
0.00 Смешанные единоборства. 16+. 
2.00 Стрельба из лука. 6+. 
4.00 Баскетбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.50 4.35 Самые шокирующие  
                               гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна. 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Что мы знаем о планете Земля?. 12+. 
17.00 2.35 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 АПГРЕЙД 16+. 
22.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
23.30 АФЕРА ПОД ПРИКРЫТИЕМ 18+. 

С Т С   
6.00 Маша и медведь (0+).  
8.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ (16+)  
11.10 КУЗНЕЦОВЫ ТВ. (16+).  
14.25 ЖДУН (6+).  
16.20 18.00 18.30 1.25 САНКЦИОНЕР. (16+).  
19.00 КЛИНЕР (16+).  
20.55 СПЯЩИЕ ПСЫ (16+).  
23.05 ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА (18+).  
2.10 КУХНЯ (12+).  
5.00 Три кота (0+). 

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.30 По делам несовершеннолетних (16+) 
7.10 4.40 Давай разведёмся! (16+).  
8.10 2.35 Тест на отцовство (16+).  
10.30 23.15 Понять. Простить (16+).  
11.35 0.20 Порча. (16+).  
12.50 1.15 Знахарка (16+).  
13.25 1.40 Верну любимого (16+).  
14.00 2.10 Голоса ушедших душ (16+).  
14.35 ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ (16+).   
19.00 РАДИ НАС С ТОБОЙ (16+).   
4.15 6 кадров (16+).  

СРЕДА, 22 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 18.30 Время покажет (16+) 
14.00 17.00 23.00 Большая игра (16+) 
15.15 Давай поженимся! (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят (16+) 
21.00 Время 
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО №11: РОЗЫГРЫШ (16+) 
0.00 Шоу Вована и Лексуса (16+) 
1.05 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
12.00 18.00 60 минут. (12+). 
14.30 2.10 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.00 Малахов. (16+). 
21.30 ЗДЕСЬ ВСЕ СВОИ. (16+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
4.50 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ (16+) 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+). 
17.50 ДНК (16+). 
20.00 ВАСЬКА (16+). 
22.15 0.00 РЕАЛИЗАЦИЯ (16+). 
0.50 ТРИ КАПИТАНА (16+). 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Тайны звёзд спорта 12+. 
6.30 География спорта. Смоленск 12+. 
7.00 9.00 12.55 3.55 Новости. 
7.05 11.30 16.55 22.30 Все на Матч! 
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 1.00 Эволюция спорта 12+. 
10.30 Профессиональный бокс. 16+. 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Вид сверху 12+. 
14.55 Волейбол. ЧМП России.  
17.30 20.15 Футбол. 
0.00 Смешанные единоборства. 16+. 
2.00 Триатлон. 6+. 
4.00 Дзюдо. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.10 4.20 Самые шокирующие  
                               гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.00 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 СТРАХОВЩИК 16+. 
22.05 Безумные факты. 16+. 
23.30 ДЖЕЙД 18+. 

С Т С   
6.00 Маша и медведь (0+).  
8.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. (16+).  
11.00 КУЗНЕЦОВЫ ТВ. (16+).  
15.15 18.00 18.30 1.35 САНКЦИОНЕР. (16+).  
19.00 НАЁМНИК (16+).  
21.05 ПОСЛЕДНИЙ НАЁМНИК (16+).  
23.10 ОН - ЭТО ПУЛЯ (18+).  
2.20 Кино в деталях с Ф. Бондарчуком. (18+) 
3.10 КУХНЯ (12+).  
5.10 Три кота (0+) 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.15 По делам несовершеннолетних (16+) 
7.25 4.25 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 2.30 Тест на отцовство (16+).  
10.40 23.10 Понять. Простить (16+).  
11.45 0.15 Порча. (16+).  
12.55 1.10 Знахарка (16+).  
13.30 1.35 Верну любимого (16+).  
14.05 2.05 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 ОНА, ОН И ОНА (16+).   
19.00 ТАЛИСМАН ДЛЯ ЗОЛОТОЙ РЫБКИ (16+)  
4.10 6 кадров (16+). 
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ЧЕТВЕРГ, 23 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 18.30 Время покажет (16+) 
14.00 17.00 23.00 Большая игра (16+) 
15.15 Давай поженимся! (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
19.50 Пусть говорят (16+) 
21.00 Время 
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО №11: РОЗЫГРЫШ (16+) 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
12.00 18.00 60 минут. (12+). 
14.30 2.10 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.00 Малахов. (16+). 
21.30 ЗДЕСЬ ВСЕ СВОИ. (16+). 
23.30 Вечер с Вл. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
5.00 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ (16+) 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью (16+). 
17.50 ДНК (16+). 
20.00 ВАСЬКА (16+). 
22.15 0.00 РЕАЛИЗАЦИЯ (16+). 
0.50 Поздняков (16+). 
1.05 Мы и наука. Наука и мы (12+). 
2.05 АЗ ВОЗДАМ (16+) 

М А Т Ч - Т В  
6.00 14.55 Тайны звёзд спорта 12+. 
6.30 Вид сверху 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 11.30 17.30 20.30 23.00 Все на Матч!  
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Эволюция спорта 12+. 
10.30 0.00 Смешанные единоборства. 16+. 
13.00 Есть тема! Прямой эфир. 
14.25 Век нашего спорта. 1920 - 1925 гг. 12+. 
15.30 Боулинг. 
18.15 20.45 Футбол. 
2.00 Триатлон. 6+. 
4.00 Волейбол. ЧМП России. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.40 4.25 Самые шокирующие  
                               гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Документальный спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Неизвестная история. 16+. 
17.00 2.25 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ 16+. 
22.00 Момент в истории. 16+. 
23.30 ВЕРШИНА СТРАХА 16+. 

С Т С   
6.00 Маша и медведь (0+).  
8.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. (16+).  
11.00 КУЗНЕЦОВЫ ТВ. (16+).  
14.10 18.00 18.30 1.55 САНКЦИОНЕР. (16+).  
19.00 ПЯТАЯ ВОЛНА (16+).  
21.20 ДОСПЕХИ БОГА-3. МИССИЯ ЗОДИАК (16+)  
23.40 ХРОНИКИ ПРИЗРАЧНОГО ПЛЕМЕНИ (16+) 
2.40 КУХНЯ (12+).  
5.10 Три кота (0+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.10 По делам несовершеннолетних (16+) 
7.05 4.20 Давай разведёмся! (16+).  
8.05 2.40 Тест на отцовство (16+).  
10.20 23.15 Понять. Простить (16+).  
11.30 0.25 Порча. (16+).  
12.40 1.20 Знахарка (16+).  
13.15 1.45 Верну любимого (16+).  
13.50 2.15 Голоса ушедших душ (16+).  
14.25 ЛЮБОВЬ ВО ВСЁМ ВИНОВАТА (16+).   
19.00 ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, КАК ЕСТЬ (16+). 

ПЯТНИЦА, 24 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Телеканал Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 Время покажет (16+) 
14.00 17.00 Большая игра (16+) 
15.15 Давай поженимся! (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.00 Вечерние новости  
18.40 Человек и закон (16+) 
19.45 Поле чудес (16+) 
21.00 Время 
21.45 Голос. Дети. Новый сезон (0+) 
23.25 МЕНЯ ЗОВУТ АЛЬФРЕД ХИЧКОК (18+) 
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
12.00 18.00 60 минут. (12+). 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.00 Прямой эфир. (16+). 
21.30 Ну-ка, все вместе!. (12+). 
23.55 Истории Большой Страны. (12+). 
0.55 ИСКУШЕНИЕ НАСЛЕДСТВОМ. (12+). 

Н Т В  
5.00 11.05 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ (16+) 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 Мои университеты.  
       Будущее за настоящим (6+). 
9.25 10.35 Следствие вели... (16+). 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 ДНК (16+). 
17.55 Жди меня (12+). 
20.00 ВАСЬКА (16+). 
22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ (16+). 
0.20 Своя правда с Р. Бабаяном (16+). 
2.10 З. Прилепин. Уроки русского (12+). 
2.40 Квартирный вопрос (0+). 
3.30 ПРИГОВОРЕННЫЙ (12+). 

М А Т Ч - Т В  
6.00 14.55 Тайны звёзд спорта 12+. 
6.30 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 11.30 0.35 Все на Матч!  
9.05 Небесная грация 6+. 
9.25 Эволюция спорта 12+. 
10.30 19.25 21.35 Футбол. 6+. 
12.35 3.35 Лица страны. И. Ревенко 12+. 
13.00 Есть тема! 
14.25 Век нашего спорта. 1925 - 1930 гг. 12+. 
15.30 Смешанные единоборства. 
23.45 Евротур 12+. 
2.00 Гандбол. ЧМП России. 6+. 
4.00 Баскетбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.55 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Что мы знаем о планете Земля?. 12+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир. 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инф. программа 112. 16+. 
13.00 Тайны Чапман. 16+. 
17.00 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 СОРВАТЬ БАНК 16+. 
21.40 ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ 16+. 
23.30 КОМАНДА ЗАЧИСТКИ 18+. 
1.20 РОКОВАЯ СВЯЗЬ 18+. 

С Т С   
6.00 Маша и медведь (0+).  
8.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. (16+).  
10.55 КУЗНЕЦОВЫ ТВ. (16+).  
13.10 19.30 21.00 Шоу Уральские пельмени (16+) 
3.55 Уральские пельмени. Смехbook (16+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних (16+) 
7.00 4.45 Давай разведёмся! (16+).  
8.00 3.05 Тест на отцовство (16+).  
10.20 23.45 Понять. Простить (16+).  
11.30 0.55 Порча. (16+).  
12.45 1.45 Знахарка (16+).  
13.20 2.10 Верну любимого (16+).  
13.55 2.40 Голоса ушедших душ (16+).  
14.30 ПАУЧИЙ ИСТОЧНИК (16+).   
19.00 СОЛЬ ПО ВКУСУ (16+).   
23.15 Уютное утро (16+).  
6.15 КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ (16+) 

СУББОТА, 25 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 Телеканал Доброе утро. Суббота 
9.00 Умницы и умники (12+) 
9.45 Слово пастыря (0+) 10.00 12.00 Новости  
10.15 14.50 Н. Михалков. Портрет в интерьере (16+) 
11.35 12.15 Спецпроект. 30 лет вместе (16+) 
13.00 СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ (12+) 
16.15 РОДНЯ (12+)   18.00 Вечерние новости  
18.20 Признание в любви. М. Танич (12+) 
21.00 Время   21.45 Что? Где? Когда? (16+) 
22.55 Горячий лед. (0+) 
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. Суббота. 
8.00 Местное время. Суббота. 
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды. (12+). 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному. Телеигра. 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры. (12+). 
12.00 Доктор Мясников. (12+). 
13.00 Большие перемены. 
14.30 20.50 Вести. Местное время. 
14.50 Юморина-2025. (16+). 
17.50 Привет, Андрей! (12+). 
21.00 ВИТАЛЯ (16+) 0.40 НАПЕРЕКОР СУДЬБЕ (12+) 

Н Т В  
4.55 ГРОМ ЯРОСТИ (16+)  6.20 Жди меня (12+) 
7.20 Смотр (16+)    8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! (16+). 
9.20 Едим дома (0+)  10.20 Главная дорога (16+) 
11.00 Живая еда с С. Малозёмовым (12+). 
12.00 Квартирный вопрос (0+). 
13.00 Сатья (16+). 
14.00 Секрет на миллион. (16+). 
16.20 2.10 ЧП. Расследование (16+). 
17.00 Своя игра (0+). 
18.00 Следствие вели... (16+). 
19.00 Ты не поверишь! (16+). 
20.00 Центральное телевидение. 
21.00 ВИА Суперстар! (16+). 
0.30 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+). 
2.40 Дачный ответ (0+). 
3.30 ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ (16+). 

М А Т Ч - Т В  
6.00 21.00 Смешанные единоборства. 16+. 
7.00 9.00 13.25 17.50 3.55 Новости. 
7.05 17.55 0.00 Все на Матч!  
9.05 ЧЕМПИОНЫ. 6+  9.25 Формула-1. 12+. 
9.55 НАСКАР. ВЕДУЩЕЕ НАСЛЕДИЕ. 16+. 
10.55 1.30 Падел.      13.30 Баскетбол. 
15.55 Футзал.            18.45 Футбол. 
4.00 Волейбол. ЧМП России. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 2.25 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна. 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 Инф. программа 112. 16+. 
16.55 Документальный спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z 16+. 
22.40 НЕУДЕРЖИМЫЕ 16+. 
0.35 НЕУДЕРЖИМЫЕ 2 18+. 

С Т С   
6.00 Маша и медведь (0+).  
6.10 9.00 ПроСТО кухня. (12+).  
6.55 НАЧНИ СНАЧАЛА (16+).  
10.00 100 мест, где поесть. (16+).  
11.00 СПИРИТ. СЕРЕБРЯНАЯ ЗВЕЗДА (6+).  
12.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАНДЫ (6+).  
14.40 ОХОТА НА МОНСТРА-2 (12+).  
16.55 ФАНТАСТИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ (12+) 
18.55 ЧЕБУРАШКА (6+).  
21.05 БЮРО МАГИЧЕСКИХ УСЛУГ (12+).  
23.25 НАНДОР ФОДОР И ГОВОРЯЩИЙ МАНГУСТ (18+) 
1.20 КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯКА (18+).  
2.35 КОРОЧЕ ГОВОРЯ (16+).  
4.00 КУХНЯ (16+).     5.15 Три кота (0+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.25 КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ. (16+).   
9.25 Ешь. Готовь. Худей! (16+).  
9.55 Уютное утро (16+).  
10.30 НЕ ОСТАВЛЯЙ МЕНЯ ОДНУ. (16+).   
19.00 ОДНА ЛЮБОВЬ НА ДВОИХ (16+).   
23.25 ТОНКАЯ РАБОТА (16+).   
2.40 6 кадров (16+).  
2.55 Эффект Матроны (16+) 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Тот же повествователь. 4. Крохотное ев-
ропейское герцогство. 7. Запечная приятельница лешего. 8. 
Внутренняя оболочка глаза. 9. Длинный брат дефиса среди 
знаков препинания. 10. «Жевательный» цветок с клумбы. 12. 
Седан или универсал для легковушки. 14. Средства, отнесенные 
в банк. 17. Простор, где колосится рожь 18. Вереница вагонов на 
рельсах 19. «Отцовство» создателя романа. 21. Сплав на основе 
ртути. 23. Кастрированный петух, откармливаемый на мясо. 26. 
Мебель на морском берегу 28. Трубы в квартире, проходящие от 
пола до потолка 30. Главный номер программы. 31. Копейка, что 
«доллар бережет». 32. Короткий меч скифа. 33. Ушастый обита-
тель цилиндра фокусника. 36. «Хоровой» пушечный выстрел. 37. 
Вощеная нить обувщика. 40. Парочка влюбленных супругов. 41. 
Студент-«дневник». 43. Уголек на свечном фитильке. 44. Обна-
жение годовых колец дерева. 45. Украшение головы архара. 46. 
Договор нанимателя и нанимающегося. 49. Богач, вкла-
дывающий деньги в строительство дома. 52. Альков в спальне. 
53. Ароматная приправа, широко применяемая в итальянской 
кухне. 56. Любой утолитель жажды. 59. Тимоти в ряду Джеймсов 
Бондов. 60. Письменный экзамен по литературе. 61. В этот мага-
зин захаживает гурман. 63. Сердце Турции. 66. Березовый ле-
сок. 67. Оглобля, сравниваемая с законом. 68. Общий, которым 
Россию не измерить. 69. «Указка» регулировщика. 70. Доставка 
товаров из-за границы. 73. Татьяна, супруга футболиста Влади-
слава Радимова. 74. Финиш песни, как назовет его композитор 
или поэт. 75. Жесткая просьба. 76. Пережиток старины. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Любовница устами покинутой жены 2. Каж-
дый из коллег Ф.Дзержинского 3. Женское искусство обольще-
ния. 4. Тетя Валя, водившая советских детей в гости к сказке. 5. 
Далекий космический объект. 6. Знойная вдовушка для Остапа 
Бендера. 11. «Кабинет» для уроков физкультуры. 12. Напиток, 
напоминающий желе. 13. Сладкая трава для Крошки Енота. 15. 
Мельчайшая частица света. 16. Апельсиновый ломтик. 17. Про-
звище чибиса. 20. Чужеземец для древнего римлянина 22. Сер-
гей, знаменитый ди-джей 90-х 24. Налоговая бумажка на бутыл-
ке горячительного. 25. Скальная выемка. 27. Блюдо, приготов-
ленное в кокотнице 29. Отворот на конце рукава. 33. Атлет, по-
сещающий тренажерный зал, на разговорный лад. 34. Бесцвет-
ная жидкость, содержащаяся в нефти. 35. Доля с точки зрения 
экономиста. 37. Наш легендарный дрессировщик. 38. Шумный 
копытный звук. 39. Воздушные ворота курорта Сочи. 42. Горшок, 
полный молока. 43. Олимпийский город в Японии. 47. Водная 
чаша высоко в горах. 48. Содружество граф. 50. Сумка старого 
лекаря. 51. «Штат конского каштана» на Среднем Западе. 54. 
Причина «смены состава» отдыхающих в пансионате. 55. Не-
достижимый образчик совершенства. 57. Гараж, куда может 
поместиться целый самолет. 58. Большой кипятильник рядом с 

    купе. 60. Документ, подтверждающий качество. 62. Экран- 
    ный шедевр про Леопольда или Матроскина. 64. Фаза рож 
    дения месяца. 65. Мелкая ссора. 71. Столица Хакасии. 72. 
    Больничная  комната. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 ОКТЯБРЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая! (12+) 
6.55 Часовой  (12+)   7.25 Здоровье (16+) 
8.30 Золотая коллекция Союзмультфильма (0+) 
9.10 Непутевые заметки (12+) 
9.30 Мечталлион 12+  10.15 Жизнь своих 12+ 
11.05 Повара на колесах (12+) 
12.15 НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ  
          МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО (12+) 
14.10 Горячий лед. (0+) 
15.10 УТОМЛЕННЫЕ СОЛНЦЕМ (12+) 
18.00 Вечерние новости  
19.00 Две звезды. Семейный подряд (12+) 
21.00 Время  23.00 ОПАСНАЯ БЛИЗОСТЬ (18+) 
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.20 1.40 ЖЕНА МОЕГО МУЖА.(12+). 
7.20 В кругу друзей. 
8.00 14.30 Местное время.  
8.35 Когда все дома.    9.25 Утренняя почта. 
10.10 Сто к одному. Телеигра. 
11.00 14.00 17.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры. (12+). 
12.00 Доктор Мясников. (12+). 
13.00 Судьба человека. (12+). 
15.00 Парад юмора. (16+). 
17.50 Песни от всей души. (12+). 
20.00 Вести недели. 
22.30 Москва. Кремль. Путин. 
23.00 Воскресный вечер. (12+). 

Н Т В  
5.10 БЕС (16+).    7.00 ЦТ (16+). 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! (12+). 
10.20 Первая передача (16+). 
11.00 Чудо техники (12+). 
12.00 Дачный ответ (0+). 
13.00 НашПотребНадзор (16+). 
14.00 Однажды (16+).  15.00 Своя игра (0+). 
16.20 Человек в праве (16+). 
17.00 Следствие вели... (16+). 
18.00 Новые русские сенсации (16+). 
19.00 Итоги недели.   20.20 Ты супер! (6+). 
23.15 Звезды сошлись (16+). 
0.50 Основано на реальных событиях (16+) 
3.50 Человек в праве (16+). 
4.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР (16+). 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Профессиональный бокс. 16+. 
7.00 9.00 13.25 3.55 Новости. 
7.05 13.30 0.45 Все на Матч! 
9.05 КОМАНДА МАТЧ. 0+. 
9.25 География спорта. Смоленск 12+. 
9.55 РАФАЭЛЬ НАДАЛЬ. 12+. 
10.55 2.00 Падел. 
14.30 Смешанные единоборства. 16+. 
17.00 19.30 22.35 Футбол. 
21.30 После футбола.   4.00 Баскетбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 23.55 Самые шокирующие гипотезы 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 Новости. 16+. 
8.55 Самая народная программа. 16+. 
 

9.25 Знаете ли вы, что?. 16+. 
10.25 Наука и техника. 16+. 
11.30 Легенды и мифы. 16+. 
12.55 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Купи-продай. 16+. 
15.00 Безумные факты. 16+. 
16.00 Инф. программа 112. 16+. 
16.55 ПОСЛЕДНИЙ ШАНС 16+. 
18.45 НЕУДЕРЖИМЫЕ-3 16+. 
21.05 НЕУДЕРЖИМЫЕ 4 16+. 
23.00 Итоговая программа. 16+. 

С Т С    
6.00 Маша и медведь (0+).  
7.55 Прятки. Секреты сезона. (16+).  
8.55 РАСПРЕКРАСНЫЙ ПРИНЦ (6+).  
10.35 ГАНЗЕЛЬ, ГРЕТЕЛЬ И АГЕНТСТВО МАГИИ (6+) 
12.40 ЯГА И КНИГА ЗАКЛИНАНИЙ (6+).  
14.40 ЧЕБУРАШКА (6+).  
17.00 19.00 Остров сокровищ. Знаки судьбы (16+) 
21.00 Форт. Возвращение легенды (16+).  
22.40 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ (12+)  
1.30 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. СОЙКА-
ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ I (16+).  
3.15 ИДИ КО МНЕ, ДЕТКА (16+).  
4.50 КУХНЯ (16+).   5.35 Три кота (0+). 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ. (16+).   
9.20 9.50 Метод Рогова (16+).   
10.25 Пять ужинов (16+).  
10.40 ОБЛАСТНАЯ БОЛЬНИЦА. (16+).   
19.00 ПРАВО НА ИЗМЕНУ (16+).   
23.25 НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ БЕЗ ДРУГА (16+).   
2.55 6 кадров (16+)  3.15 Эффект Матроны (16+)
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ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ КРОССВОРД             ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Недостаток. 4. Программка. 7. Теннесси. 8. Мститель. 9. Акын. 10. Норд. 12. Гогот.  
14. Апачи. 17. Заяц. 18. Бричка. 19. Коломбина. 21. Декорация. 23. Мухтар. 26. Окрас. 28. Нетто. 30. Стивен. 31. Ткач. 32. Парная. 33. Приказ. 36.  Веер. 37. Клапан. 
40. Лука. 41. Аудит. 43. Обзор. 44. Енот. 45. Рекс 46. Шлагбаум. 49. Диаспора. 52. Пазл. 53. Логотип. 56. Огнемет. 59. Салака. 60. Сценарист. 61. Матроскин. 63. 
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ми. 3. Кинотеатр. 4. Пастернак. 5. Оливье. 6. Ассигнация. 11. Дробовик 12. Гиббон. 13. Обама 15. Падре. 16. Изотоп. 17. Знахарка. 20. Оратор. 22. Игуана. 24. Ус- 

                                                                                                                                  тав. 25. Анчар. 27. Рихард. 29. Тормоз. 33. Пельш. 34. Искра. 35. Зраза. 37. Кирка.  
                                                                                                                                  38. Панно. 39. Нитка. 42. Труппа. 43. Оселок. 47. Ларец. 48. Гулянка. 50. Путассу. 51.  
                                                                                                                                  Регби. 54. Гарус. 55. Исток. 57. Гамак. 58. Морда. 60. Стоматолог. 62. Наследница.  
                                                                                                                                                64. Татарстан. 65. Численник. 71. «Аватар». 72. Бойкот.                                  №28 
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МОШ ЕННИЧЕСТВО  В  О СОБО  КРУ ПНОМ РА ЗМЕРЕ
Котласский городской суд согласился с 

позицией государственного обвинения и 
признал бывшего бухгалтера и учредителя 
управляющей организации «Авантель» 
виновной по ч. 4 ст. 159 УК РФ (мошенни-
чество в особо крупном размере, с исполь-
зованием своего служебного положения). 

В судебном заседании установлено, что 
осужденная в период с 1 августа 2018 года 
по 31 мая 2022 года совершила хищение 
денежных средств, принадлежащих обще-
ству на сумму свыше 15 млн. рублей. 

Имея полный доступ к банковским сче-
там организации и право подписи платеж-
ных документов, используя свое служеб-
ное положение, оформляла заведомо под-
ложные платежные поручения и реестры, 
содержащие недостоверную информацию 
о назначении платежей, а похищенные 

денежные средства незаконно перево-
дила на свои личные счета либо полу-
чала их в кассе организации под отчет. 

С целью сокрытия хищения предос-
тавляла генеральному директору 
управляющей организации поддель-
ные банковские выписки, искажающие 
реальное движение денежных средств 
на счете организации. 

В ходе рассмотрения дела осужден-
ная свою вину признала, частично воз-
местила причиненный ущерб. 

Приговором суда ей назначено нака-
зание в виде 2 лет 6 месяцев лишения 
свободы  с отбыванием в исправи-
тельной колонии общего режима. 

Кроме того, судом удовлетворен гра-
жданский иск потерпевшего о взыскании 
ущерба на сумму более 11 млн. рублей.

Источник: Прокуратура Архангельской области и Ненецкого автономного округа, 
epp.genproc.gov.ru 

ПУ ЛЯ  ЗА  НЕПР ИЛИЧ НЫЙ ЖЕСТ
Следственными органами  Следствен-

ного комитета Российской Федерации по 
Архангельской области и Ненецкому  
автономному округу завершено расследо-
вание уголовного дела по обвинению 49-
летнего жителя Котласского района в со-
вершении преступления, предусмотренно-
го п. «в» ч.2 ст.115 УК РФ (умышленное 
причинение легкого вреда здоровью, со-
вершенное с применением оружия). 

Следствием установлено, что 6 июля 
2025 года утром на дороге в городе Кот-
ласе обвиняемый вместе с коллегой на 
автомобиле проехал мимо двух юношей, 
которые пытались остановить попутку. 17-
летний потерпевший показал обвиняемо-
му неприличный жест. Подследственный 

покинул транспортной средство и в 
ходе конфликта применил к юноше 
физическую силу и выстрелил из трав-
матического пистолета тому в шею, 
причинив телесные повреждения, ко-
торые расцениваются как легкий вред 
здоровью. 

В ходе допроса обвиняемый пояснил 
следователю, что его действия обу-
словлены аморальным поведением 
нетрезвого потерпевшего, который  
спровоцировал конфликт. 

Следствием собрана достаточная 
доказательственная база, уголовное 
дело с утвержденным прокурором об-
винительным заключением направлено 
в суд для рассмотрения по существу. 

Источник: Следственное управление Следственного комитета РФ по Архангель-
ской области и Ненецкому автономному округу, arh.sledcom.ru  

СУХОЙ  ЗАКОН
Федеральная служба по контролю за 

алкогольным и табачным рынками (Ро-
салкогольтабакконтроль) приостановила 
лицензию у Великоустюгского ликеро-
водочного завода (АО «ВУЛВЗ»), который 
весной нынешнего года по решению суда 
перешел от украинской компании «Бая-
дера Груп» в доход государства. Причина 
- крупная налоговая задолженность. 

В феврале Великоустюгский районный 
суд признал экстремистами украинских 
олигархов - владельцев крупной алко-
гольной компании «Баядера Груп», а так-
же управляющего их российскими акти-
вами. Напомним, что Великоустюгский 
ликеро-водочный завод вошел в состав 
этого холдинга в 2015 году. 

Также по требованию надзорного ве-
домства все принадлежавшие этой ком-
пании на территории России водочные 
активы на общую сумму девять миллиар-
дов рублей были переданы в доход наше-
го государства. 

В мае на Великоустюгской «ликерке» 
был назначен новый директор Олег Бар-
дин, который несколько лет до этого от-
работал в структурах «Росспиртпрома». 

В начале августа ТАСС со ссылкой на 
документы Правительства России выдал 
информацию о том, что все пять алкоголь-
ных предприятий, которые ранее относи-
лись к украинской компании «Баядера 
Груп», включены в план приватизации. 

И вот в конце сентября Росалкогольта-
бакконтроль приостановил действие ли-
цензии Великоустюгского ЛВЗ на произ-
водство и оборот алкоголя. Как пояснили в 
ведомстве, решение принято из-за нали-
чия у компании налоговой задолженности, 
превышающей 300 тысяч рублей. 

«Размер долга ВУЛВЗ может состав-
лять 1,21 млрд. рублей. Эта сумма 
фигурирует в заявлении УФНС по Во-
логодской области о признании компа-
нии банкротом, следует из материалов 
картотеки суда. Заявление подано 18 
июля, но пока дело без движения», - 
пишет «Коммерсантъ». 

По данным сервиса проверки контр-
агентов «Чекко» на 3 октября, в отно-
шении предприятия действовало реше-
ние о приостановке операций по счетам. 
Размер отрицательного сальдо на еди-
ном налоговом счете, по информации 
портала, составил порядка 1 млрд. 218 
млн. рублей. 

По словам экспертов, для Великоус-
тюгского ликеро-водочного завода 
отзыв лицензии означает фактическое 
прекращение основной деятельности. 

Компания не сможет продавать даже 
уже произведенный алкоголь, поясняет 
партнер экспертной группы Veta Илья 
Жарский. Снять ограничения Росалко-
гольтабакконтроля предприятие суме-
ет, погасив налоговую задолженность. 
Теоретически это должно привести и к 
отзыву заявления о банкротстве. Но 
лишь в том случае, если к тому момен-
ту суд не успеет принять решение о его 
удовлетворении, поясняет юрист. 

Президент гильдии «Алкопро» Андрей 
Московский называет приостановку 
«смертельным ударом» для производ-
ства. По словам эксперта, приостановка 
поставки продукции может привести и к 
потере компанией доли рынка. Посколь-
ку в сегменте массовых водок традици-
онно самая высокая конкуренция. 

ОБЪЯВЛЕНИЯ  
 СДАМ 2-комн. благ квартиру в центре горо-
да. Т:8-900-558-63-39 
 СНИМУ благ. квартиру на длит. срок. Поря-
док и своевременную оплату гарантирую. 
Т:8-951-747-62-00(2) 
 КУПЛЮ советский мопед или мотоцикл в 
любом состоянии. Т: 8-999-260-58-55 
  ПРОДАМ 1-комн. благ. квартиру, р-н кир-
пичного завода, 3 эт. Цена договорная. Т:8-
951-733-70-64(2) 
 ПРОДАМ 2-конм. благ. квартиру с мебелью. 
Т:8-911-536-95-97 
 ПРОДАМ 2-х комн. полублаг. квартиру, 54,7 
м2, 2 этаж, Советский проспект, д.130. Т: 8-
900-531-66-40(6) 
 ПРОДАМ 2-комн. полублаг квартиру по ад-
ресу Советский пр. 136, 2 эт. С мебелью, 
туалет отдельно, водонагреватель, сделан 
ремонт. Т:8-900-558-52-57 
 ПРОДАМ земельный участок 9 сот., ул. 
Строителей 32, цена 600 т.р. Торг. Т: 8-921-
600-10-81 Светлана(2) 
 ПРОДАМ дом недорого, под снос на дрова. 
Т:8-921-828-28-36 
 ПРОДАМ дачу «Ленок 1». Есть щитовой 
дом, баня, насаждения, 2 теплицы, 5 соток. 
Т:8-951-747-61-65(3) 
 ПРОДАМ 2 упаковки памперсов для взрос-
лых, р-р «М». Т:8-921-121-49-95(2) 
 ПРОДАМ клюкву. Т:8-911-515-25-32(2) 

НАХО ДКА  В  340  К АРАТ  
 Один из крупнейших в России алмазов 

обнаружили в Архангельской области. Уни-
кальная находка весом в 340 карат была 
найдена на месторождении им. В. Гриба. 

«Это рекорд для всей истории промышлен-
ной разработки месторождения, на котором 
работает «АГД Даймондс», и один из пяти 
крупнейших алмазов, добытых в современной 
России», — написал глава региона Александр 
Цыбульский в телеграм-канале.  

Камень, по словам губернатора, обладает 
высокой ценностью для рынка. Доля таких 
кристаллов составляет не более 2% от всех 
природных алмазов.  

В Якутии ранее обнаружили крупнейший 
алмаз ювелирного качества в истории Рос-
сии. Кристалл янтарного цвета весит 468,30 
карата, и размером 56х54х22 миллиметра. 
Он получил название «80 лет Победы в Ве-
ликой Отечественной войне». 

24 мая глава Республики Саха (Якутия) 
Айсен Николаев заявил, что данный алмаз 
должен оставаться в АЛРОСЕ или может 
быть реализован в Государственный исто-
рический музей (Гохран). 

Источник: Информационный портал  
«Газета.ру», www.gazeta.ru 

СЛ ОЖНО Е  ПОЛО ЖЕНИЕ  
Согласно исследованию РАНХиГСа, под 

угрозой исчезновения находятся 129 горо-
дов с общим населением 3,4 млн. человек.  

В интервью РИА Новости, Генеральный 
директор фонда «Институт экономики горо-
да» Александр Пузанов отметил: «Около 
25% малых городов – это промышленные 
центры, транспортные узлы и иные центры 
критической инфраструктуры вне границ 
крупных городских агломераций. В основном 
это так называемые моногорода с пробле-
мой зависимости от состояния дел на градо-
образующем предприятии. Переход к ры-
ночной экономике выявил неконкурентоспо-
собность многих из таких индустриальных 
центров. Вот им как раз достаточно сложно 
найти свое место в современном мире». 

К малым городам с наиболее сложным со-
циально-экономическим положением отне-
сли порядка 70 образований, в том числе  
и Красавино Вологодской области. 

© vk.com/vustugnews 
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ОГРОМНОЕ СПАСИБО И СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ  
 
 
 
 
 
 
 
 
Всем работникам дома социального об-

служивания г. Красавино, за их доброе 
отношение к нам, больным людям, за их 
улыбки и добрые слова. 

Огромное спасибо всем медицинским 
работникам за хорошее обслуживание, 
лечение, за их золотые руки и добрые 
сердца. 

И еще большое спасибо нашим ми-
лым труженикам санитарочкам за их 
нелегкий труд, чистоту, уют, за хоро-
шее отношение, что не попросишь – 
все сделают. 

Дай Бог им всем хорошего, здоровья, 
благополучия, семейного счастья. Не 
болеть, не стареть! 

С уважением, Каликина Г.А.,  
труженик тыла, ветеран труда, 95 лет, 2 корпус, 1 этаж. 

МЯГКО,  СОЧНО,  АРОМАТНО!  
Нежный, ароматный пирог, который ешь 

с удовольствием и горячим чаем. 
Рецепт: 
- манка — 1 стакан; 
- молоко — 1 стакан; 
- яйцо — 2 штуки; 
- сахар — 1,5 стакана; 
- тыква натёртая — 1 стакан; 
- масло сливочное — 0,5 пачки; 
- разрыхлитель — 1 ложка. 

Приготовление: 
Манку залить молоком, дать посто-

ять. Яйца с сахаром взбить, добавить 
масло, потом манку, разрыхлитель и 
тыкву. Всё хорошо перемешать, вылить 
в форму, смазанную маслом, присы-
панную манкой. Печь при 180 градусах 
40 минут. 

Пирог получается мягкий, сочный, с 
тёплым золотистым вкусом. 

Источник: Цветущий сад. Дача. Огород., vk.com/flowering_garden 

ЕСТЬ «СОПЛИВЫЙ» ВОПРОС? ЕСТЬ ОТВЕТ!  
Как быстро и без удара по кошельку 

справиться с дискомфортом от насморка 
и заложенности, рассказала врач общей 
практики Елена Павлова. 

При атаке аллергенов и бактерий сли-
зистая оболочка носа воспаляется. Кро-
веносные сосуды в ней расширяются, 
чтобы «пригнать» больше иммунных кле-
ток для борьбы. Это и вызывает отек -за-
ложенность, когда нос «не дышит». 

Выработка слизи в этот период усили-
вается, чтобы смыть возбудителей бо-
лезни и продукты воспаления. Их, кстати, 
и называют «соплями». За счет воздейст-
вия на нервную систему и кровоток можно 
быстро избавиться от отека носовой по-
лости. Эффект держится от нескольких 
минут до часа. 

Для этого нужно найти точки, располо-
женные по обеим сторонам у крыльев но-
са. Эти места по ощущениям похожи на 
ямочки. Аккуратными круговыми движе-
ниями их стоит массировать в течение 20-

30 секунд круговыми движениями. На-
давливать при этом сильно не стоит. 

Еще одной точкой для снятия отечно-
сти считается выемка над верхней гу-
бой. Она расположена посередине, 
прямо под носовой перегородкой. 

Вариантов, как «пробить» нос без ап-
течного спрея, много - что-то дома точ-
но найдется. Если заложенность на-
стигла вечером, можно и вовсе ничего 
не использовать: снять отек поможет 
сон с приподнятой головой: это улуч-
шает отток слизи. 

А что делать в дневное время? 
- Промывать нос солевым раствором 

- такой метод смывает вирусы и аллер-
гены, увлажняет слизистую; 

- Дышать горячим паром с несколь-
кими каплями масла эвкалипта - теп-
лые испарения отлично увлажняют 
внутреннюю оболочку носа; 

- Обильно пить теплую воду, чай или 
бульон - все это разжижает слизь. 

Источник: Пятый канал | Новости, vk.com/tv5 
 

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ. 
СБОР МЕДИКАМЕНТОВ. 

 Одна из важнейших вещей, жизненно-
необходимых и для солдат, и для мирных жи-
телей, находящихся в зоне СВО - это медика-
менты, в которых остро нуждаются медроты и 
полевые госпитали. 

Гуманитарные конвои везут бойцам самое 
главное - напоминание о том, что дома их лю-
бят и ждут, не забывают их. Медики на СВО 
оказывают помощь военным не только в слу-
чае ранения, но борются и с «мирными» за-
болеваниями. Самые распространённые из 
них - ОРЗ, ОРВИ, пневмония, проблемы с 
давлением и со спиной, поэтому медикаменты 
и препараты нужны всегда! 

Дорогие друзья, просим помочь в приобре-
тении медикаментов для бойцов! 

Необходимый список: мази от обморожения; 
ципрофлоксацин; азитромицин; ципролет; 
амоксицилин; римантадин; ацикловир; аспи-
рин; парацетамол; ринза; терафлю; кеторол 
(таблетки и ампулы); диклофенак (ампулы); 
миг; ибупрофен; мукалтин (таблетки); сиропы 
от кашля; капли в нос; кровоостанавливаю-
щие и перевязочные материалы (губки колла-
геновые, средства перевязочные гидрогеле-
вые кровоостанавливающие, жгуты, эластич-
ные бинты, лейкопластыри, салфетки для 
стимуляции дыхания); шприцы (2,3,5 мл.); сис-
темы для капельниц. 

Принять участие в сборе помощи может ка-
ждый по мере возможности и желания! 

Помощь можно приносить по адресу: 
ул. Революции 2а ( 2й этаж) 

Материальная помощь: 
Сбербанк Артем Васильевич Ю 

2202 2068 7913 6823 
«Добровольное пожертвование» 

Источник: Женский батальон.  
Помощь на СВО Красавино. 

ИНФОРМАЦИЯ 
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Реклама 

ДЕНЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО  
ЗДОРОВЬЯ! 

ПРОВОДИТ  
Красавинская взрослая поликлиника  

22 октября и 24 октября 2025 г. 8.00- 11.00 
по адресу: Красноармейская д.9  

(детская поликлиника, вход с торца). 
Проводиться вакцинация 

 взрослого населения против гриппа, 
а так же  диспансеризация с целью  

предотвращения хронических заболеваний 
и своевременного их выявления. 

Приглашаем всех, кто в течение года не был 
обследован, пройти базовое сканирование 
здоровья (анализ крови (натощак), сахар, 

холестерин, ЭКГ, внутри глазное давление, 
для перенесших ковидную инфекцию –  

расширенный биохимический анализ крови). 
Совершенно бесплатно,  

в рамках диспансеризации. 
Результаты обследования можно узнать  

у участкового врача. 
За справками обращаться в регистратуру  

по тел. 4-16-63 
Красавинская РБ №1 

8 (817-38) 4-19-33 


