
 

 

ДОРОГИЕ ВЫПУСКНИКИ!  
УВАЖАЕМ ЫЕ УЧ ИТЕЛЯ И РОД ИТЕЛИ! 

Примите искренние 
поздравления с Днём 
последнего звонка - 
одним из самых значи-
мых и трогательных 
праздников в жизни 
каждого школьника. 

Сегодня для вас, выпуск-
ники, завершается 
важный этап. Впереди - 
новые горизонты, 
большие возможности и ответст-
венные решения. Пусть знания, полу-
ченные за годы учебы, станут надеж-
ной опорой на пути к успеху, а мечты 
вдохновляют на смелые поступки. 

Выражаю глубокую признатель-
ность педагогам за ваш 
профессионализм, терпение и 
преданность делу воспитания 
подрастающего поколения. 

Именно вы закладываете 
фундамент будущего нашей стра-
ны. 

Благодарю родителей за муд-
рость, поддержку и веру в своих   

детей. 
Желаю всем выпускникам уверенности 

в своих силах, ярких открытий и боль-
ших побед! Пусть этот день останется в 
памяти как начало большого и интерес-
ного пути. 

С праздником! В добрый путь!  
Начальник территориального отдела в городе Красавино Ю.А. Бушковский 

 

  
 
 
 
 
  

В А К А Н С И И  
 В ООО «Красавинская ТЭЦ», требуются 

специалисты рабочих и инженерных специ-
альностей: 

- ИНЖЕНЕР по организации эксплуатации 
энергетического оборудования, 

- ИНЖЕНЕР по релейной защите и автома-
тике 1 категории, 

- ЭЛЕКТРОМОНТЁР по ремонту аппаратуры 
релейной защите и автоматике, 

- ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ по ремонту и обслужи-
ванию автоматики и средств измерений элек-
тростанции, 

Для молодых специалистов без опыта ра-
боты проводится обучение на рабочих мес-
тах, есть возможность пройти проф. пере-
подготовку за счёт работодателя, брониро-
вание работников (отсрочка от мобилиза-
ции), по отдельным специальностям досроч-
ный выход на пенсию. 

Обращаться г. Красавино, ул. Советский 
пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23 

 
К О Н К У Р С  

« М Ы  Р А З Н Ы Е ,   
Н О  М Ы  Е Д И Н Ы »  

 Центр культурного развития г. Красавино 
приглашает гостей и жителей города принять 
участие в конкурсе, посвящённом Году един-
ства народов России. 
Организаторы предлагают жителям пред-

ставить один или несколько национальных 
костюмов народов России и быть в нем на 
месте проведения праздника. 

  В конкурсе могут принять участие орга-
низации и учреждения города и округа, об-
щественные и творческие коллективы, а 
также все жители и гости города. 
 Награждение победителей состоится в 

День города – 12 ИЮНЯ на городском ста-
дионе во время праздничной программы. 
 ЗАЯВИТЬ ОБ УЧАСТИИ можно по теле-

фону:8-921-715-42-57 или по электронной 
почте: natashahai35@mail.ru 

 
 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

 

 

 
Цена билета: 150 руб. 

 

Приходи, будет ярко! 
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№21 от 21.05.2026 

 

ВНИМАНИЮ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ ТЕПЛОВОЙ ЭНЕРГИИ 
В связи с проведением гидравлических испытаний тепловых сетей г. Красавино  

с 27 мая по 28 мая 2026 года  
БУДЕТ ПРЕКРАЩЕНА ПОДАЧА ТЕПЛОВОЙ ЭНЕРГИИ  

ДЛЯ ПОДОГРЕВА ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ  
потребителям филиала ООО «Красавинская ТЭЦ» в г.Красавино. 

Потребителям необходимо принять меры к сохранности оборудования  
и систем теплопотребления, безопасности людей: 

1. На период испытания тепловых сетей установить дежурства персонала,  
обслуживающего внутренние системы теплопотребления. 

2. Установить заглушки на тепловых вводах в здание у запорной арматуры, 
 элеваторных узлов, водоподогревателей для предохранения систем  

от разрушения в период испытаний. 
3. По телефонам 5-25-33; 8-921-8290083 до 27 мая 2026 года сообщить  

об отключении внутренних систем зданий. 
В случае неисполнения указанных требований ООО «Красавинская ТЭЦ» не несет 

ответственности за повреждение внутренних систем теплопотребления. 
ООО «Красавинская ТЭЦ» 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Понедельник, 25 мая. Храм открыт с 8.00 

- 17.00.  
Вторник, 26 мая. Храм открыт с 8.00 - 

17.00. ВЕЧЕРНЯЯ СЛУЖБА - 16.00. 
Среда, 27 мая. ЛИТУРГИЯ - 8.00. 
Четверг, 28 мая.  Храм открыт с 8.00 - 

17.00 
Пятница, 29 мая. Храм открыт с 8.00 - 

17.00. ВЕЧЕРНЯЯ СЛУЖБА - 16.00. 
Суббота, 30 мая. Троицкая родительская 

суббота. ЛИТУРГИЯ – 8.00. ВЕЧЕРНЯЯ 
СЛУЖБА -16.00. 

Воскресенье, 31 мая.  ДЕНЬ СВЯТОЙ 
ТРОИЦЫ. ЛИТУРГИЯ - 8.00, ВЕЧЕРНЯЯ 
СЛУЖБА – 16.00. 

ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ. 
Для справок звонить по телефону 4-15-10 

Театральная студия «Фантазеры» 

 по мотивам сказок 
Корнея Чуковского 

 

Предварительная продажа  
билетов. Цена: 300 руб. 
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ЖДЕМ ВАС В ЦЕНТРЕ КУЛЬТУРНОГО РАЗВИТИЯ 

 



О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЕЛИКОУСТЮГСКОЙ 
МЕЖРАЙОННОЙ ПРОКУРАТУРЫ 

Утверждено обвинительное заключе-
ние по уголовному делу в отношении 
группы лиц, совершивших тайное хище-
ние чужого имущества 

Великоустюгская межрайонная проку-
ратура утвердила обвинительное за-
ключение по уголовному делу в отно-
шении местных жителей. Они обвиня-
ются в совершении преступления, пре-
дусмотренного п. «б» ч.4 ст. 158 УК РФ  

По версии следствия, в период с сен-
тября по ноябрь 2024 года, действуя из 
корыстных побуждений, предваритель-
но договорившись между собой о хище-
нии чужого имущества, воспользовав-
шись дубликатом ключей от запорных 
устройств входной двери квартиры, не-
законно проникли в квартиру к потер-
певшему. Находясь в квартире, дейст-
вуя совместно, обнаружили на балконе 
квартиры денежные средства в сумме 
14 300 долларов США, спрятанные ра-
нее потерпевшей, тайно похитили, в 
дальнейшем распорядились по своему 
усмотрению. 

Своими умышленными противоправ-
ными совместными действиями обви-
няемые причинили потерпевшему ма-
териальный ущерб на общую сумму 14 
300 долларов США эквивалентные 1 
484 197 руб. 

Уголовное дело направлено прокура-
турой в суд для рассмотрения по суще-
ству. 

 
Великоустюгской межрайонной 

прокуратурой утверждено обвини-
тельное заключение по уголовному 
делу в совершении преступления, 
предусмотренного п. «а» ч. 2 ст. 158 
УК РФ. 

По версии органов предварительного 
расследования, подозреваемый и дру-
гое лицо, в отношении которого уголов-
ное дело выделено в отдельное произ-
водство, находящиеся в состоянии ал-
когольного опьянения, с целью тайного 

хищения алкогольной продукции в январе 
2026 года зашли в торговый зал магазина 
«Пятерочка», принадлежащего ООО «Аг-
роторг», из корыстных побуждений, похи-
тили две бутылки водки «Белая Березка» 
объемом 1 литр каждая. В результате 
преступных действий причинен матери-
альный ущерб на сумму 1799 руб. 98 коп. 

Уголовное дело для рассмотрения по 
существу направлено в суд. 

Санкция п. «а» ч. 2 ст. 158 УК РФ пре-
дусматривает наказание вплоть до ли-
шения свободы на срок до пяти лет. 

 
В Вологодской области прокуратура 

направила в суд уголовное дело о хи-
щении денежных средств участника 
специальной операции 

Великоустюгская межрайонная прокура-
тура утвердила обвинительное заключе-
ние по уголовному делу в отношении че-
тырех местных жителей. Они обвиняются 
по ч. 4 ст. 159 УК РФ (мошенничество, 
совершенное группой лиц по предвари-
тельному сговору, в особо крупном раз-
мере). 

По версии следствия, в период с фев-
раля по апрель 2025 года обвиняемые 
убедили 57-летнего жителя Архангель-
ской области оформить нотариальную 
доверенность на право распоряжения 
принадлежащим имуществом и денежны-
ми средствами. 

После заключения мужчиной контракта 
обвиняемые, используя ранее похищен-
ную у потерпевшего банковскую карту, 
похитили более 1,7 млн рублей, получен-
ные за участие в специальной военной 
операции. 

Преступная деятельность обвиняемых 
была выявлена и пресечена сотрудника-
ми региональных управлений ФСБ и МВД 
России. 

Уголовное дело направлено в Велико-
устюгский районный суд Вологодской об-
ласти для рассмотрения по существу. 

Великоустюгская межрайонная прокуратура

ПРИОРИТЕТ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ В МЕДКОЛЛЕДЖ 
Целевой договор даст абитуриентам 

медколледжей Вологодской области 
приоритет при поступлении. 

Такое право получат будущие медсё-
стры, медбратья и фельдшеры, которые 
заранее заключат договор с больницей 
или поликлиникой. Льгота также будет 
распространяться на детей и супругов 
участников СВО. 

Чтобы воспользоваться приоритет-
ным правом при поступлении, абитури-
енту необходимо до 1 сентября выбрать 
медицинскую организацию на портале 
«Работа в России», заключить целевой 

договор и предоставить документы в ме-
дицинский колледж. 

Если до 1 сентября договор не будет 
заключён, абитуриент выбывает из списка 
зачисленных на обучение. 

В новом учебном году медицинские 
колледжи Вологодской области планиру-
ют набрать более 700 студентов-
первокурсников. 

Решение кадрового вопроса в системе 
здравоохранения остаётся одним из клю-
чевых направлений нацпроекта «Продол-
жительная и активная жизнь». 

Источник: Георгий Филимонов, https://vk.com/filimonovgy_official  

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ МОШЕННИКИ ОФОРМИЛИ НА ВАС КРЕДИТ 
Позвонили и требуют вернуть долг по 

кредиту, который вы не брали? Не спе-
шите сбрасывать! Узнайте название 
организации, выдавшей заём, и обрати-
тесь в неё сами. 

Как доказать, что кредит не ваш 
В банке или микрофинансовой орга-

низации напишите заявление. Важно: 
— в документе укажите, что не заклю-

чали договор и не получали деньги; 
— напишите, что ваша подпись или 

идентификация была подделана; 
— потребуйте провести внутреннее 

расследование и списать долг. 
Если вам откажут, подавайте в суд. 

Бесплатно составить претензию или 
судебный иск помогут в Центре право-
вой помощи при Роскомнадзоре. 

Независимо от ситуации сообщите о 
мошенничестве в правоохранительные 
органы. К заявлению приложите копии 

документов по кредиту и справку из поли-
ции об утере паспорта, если он был укра-
ден. 

Нужно ли платить по кредиту 
Выплачивать долг не придётся, если 

кредитор выдал деньги с нарушениями 
закона — например, без периода охлаж-
дения. Или сведения и реквизиты заём-
щика не совпадают с данными владельца 
счёта, куда перевели сумму. 

В остальных случаях, пока идёт рассле-
дование или суд, придётся вносить пла-
тежи, иначе кредитор начислит штраф. 

Как защититься от мошенников 
Установите самозапрет на кредиты и 

займы на «Госуслугах». В исключитель-
ных случаях, если банки или МФО всё же 
проигнорируют запрет, вам не придётся 
возвращать деньги. 

Источник: Министерство финансов Воло-
годской области, https://vk.com/depfin35 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

Реклама 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

Реклама (1) 

  (на дому) 
 

 
 Реклама 5 

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ  
И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
  Выкуп неисправных холодильников  
и стиральных машин  
под восстановление. 
  ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!  

  Рассрочка платеж а.   

  Т: 8-911-540-55-19         

на дому 
 Реклама 1 

  
   ул. Революции д.2а, 2 этаж.  
  

 

  

реклама 

ААРРЕЕННДДАА  ККООССТТЮЮММАА  
РРООССТТООВВООЙЙ  ККУУККЛЛЫЫ  
Сделай праздник ярче!  

 

   1000 руб.  

 

 

Реклама 
 

на территории г.Красавино! 

 Т: 8-921-126-39-88 
 

 

старую бытовую технику, ванны, 
батареи, водонагреватели,  

метал. двери, и др. металлолом 

Бесплатно ЗАБЕРЕМ и ВЫВЕЗЕМ: 

Реклама 

 

 

  

Реклама 1 

  
 

ВЫВОД - ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ 
  Инкубационное яйцо любой породы птицы:  

И НДЮ Ш АТ А 
   Хайбрид Конвертер 

 ГУСЯТ А 

УТ ЯТ А 
  

 
2

ХИМЧИСТКА МЕБЕЛИ 
 диваны, кресла,  

             матрасы, ковры. 
  Т:8-911-872-17-81 реклама 

 



АГРАРИИ ОКРУГА БЬЮТ РЕКОРДЫ 
В Великоустюгском округе темпы сева 

выросли в 5 раз по сравнению с прошлым 
годом! 

Аграрии округа бьют рекорды. На 19 мая 
2026 года весенне-полевые работы идут с 
опережением графика почти по всем на-
правлениям. 

Посевная площадь уже охватила 2 988 га 
— это 55,9% от всего плана. А по яровым 
зерновым и зернобобовым наши хозяйства 
выполнили 87% годового плана! Засеяно 2 
529 га при плане 2 903 га. 

Динамика впечатляет: на сегодня обра-
ботано на 2 372 га больше, чем год назад! 
В 2025 году к этому числу было только 616 
га. 
ООО «Северодвинец» — 100% яровых 

(1200 га). 
ООО СХП «Устюгмолоко» — самый 

большой объем работ (1059 га яровых + 
подсев трав). 
ООО «Варжа» — 270 га пшеницы, яч-

меня и овса. 

ИП Колбин Л.В. и «Центр-СХ» уже 
приступили к севу картофеля. 

Подкормка полей: идет с двойной 
скоростью. 

Подкормлено уже 3 300 га — это 
почти 60% от общего плана, что в 1,9 
раза больше, чем в 2025-м (тогда бы-
ло 1 749 га). 

В приоритете — многолетние травы 
(3 300 га, или 78% плана). 
Аграриям предстоит подкормить еще 5 
590 га (включая озимые, яровые и 
сенокосы). Задача ближайших двух 
недель — выйти на 100% по всем 
культурам. 

Работы идут с опережением прошло-
годнего графика. Оптимальные агро-
технические сроки будут соблюдены. 
Хорошая погода и энтузиазм наших 
земледельцев делают свое дело! 

Источник: СМ | Великий Устюг, 

https://vk.com/sovmisl 

ПРОИЗВОДСТВО СЫРА 
Производство сыра в Вологодской об-

ласти выросло на 56%. 
Губернатор Вологодской области Георгий 

Филимонов сообщил, что сыродельная 
отрасль региона демонстрирует значи-
тельные результаты. В первом квартале 
2026 года предприятия области произвели 
1196,4 тонн сыра, что на 56,1% больше, 
чем за аналогичный период 2025 года. 

Георгий Филимонов отметил, что сыр в 
Вологодской области производится на де-
вяти предприятиях, которые ежегодно рас-
ширяют ассортимент, включая твердые и 
полутвердые сорта, а также мягкие, рас-

сольные и плавленые сыры. В теку-
щем году доля региона в общем объ-
еме производства сыра в Северо-За-
падном федеральном округе соста-
вила 17,6%. 

Кроме того, почти 90% молока-сырья 
для производства сыров закупается у 
местных сельхозтоваропроизводите-
лей, что служит важным показателем 
качества продукции. 

Губернатор подчеркнул, что в 2025 
году вологодские производители вы-
пустили 4131,9 тонн сыра, что на 
27,9% больше, чем в 2024 году.

Источник: Вологодская область Вконтакте, https://vk.com/vologdaregion 

ТЕМПЕРАТУРНЫЕ РЕКОРДЫ 
На востоке Вологодской области 16 мая 

обновлены сразу три температурных ре-
корда 

Майское тепло переписало климатиче-
скую историю региона. По данным метео-
станций, в субботу, 16 мая, сразу в трёх 
населённых пунктах восточной части об-
ласти оказались побиты суточные макси-
мумы, державшиеся почти полвека, с 1977 
года. 

Самая высокая температура зафиксиро-
вана в Великом Устюге: столбики термо-
метров поднялись до +30,4°C. Предыдущий 
рекорд 1977 года составлял +28,1°C — 
перекрытие на 2,3 градуса. 

В Никольске воздух прогрелся до 
+29,8°C, что также превысило достижение 

1977 года (+28,2°C). В Тотьме показа-
тели достигли +28,2°C против +27,2°C 
48 лет назад. 

Причина обновления температурного 
максимума в нашем северном регионе, 
где еще три недели назад кое-где да-
же снег не растаял, да еще и новый 
выпадал— приход тёплой воздушной 
массы, установившей аномально жар-
кую для середины мая погоду. Синоп-
тики отмечают, что такие температур-
ные всплески не рекордны для об-
ласти в целом, но для восточных тер-
риторий они стали уникальным собы-
тием за последние десятилетия. 

Источник: Великий Устюг, 

https://vk.com/vustugnews

ОСКОРБЛЕНИЕ СОСЕДА НА ТРИ ТЫСЯЧИ
По постановлению Великоустюгской меж-

районной прокуратуры житель деревни 
Юдино привлечен к административной 
ответственности за оскорбление соседки. 

Проверкой установлено, что в январе 
2026 года 47-летний мужчина припарковал 
автомобиль на земельном участке заяви-
тельницы, в связи с чем женщина вызвала 
сотрудников госавтоинспекции. После этого 
между соседями возник конфликт, в ходе 
которого мужчина высказал в адрес мест-
ной жительницы слова и выражения, про-

тиворечащие общепринятым нормам 
морали и нравственности. 

По результатам проверки межрайон-
ной прокуратурой в отношении муж-
чины возбуждено дело об администра-
тивном правонарушении по ч. 1 ст. 
5.61 КоАП РФ (оскорбление). Мировым 
судьей правонарушитель привлечен к 
административной ответственности с 
назначением наказания в виде штра-
фа в размере 3 тыс. рублей. 

Источник: СМ | Великий Устюг,https://vk.com/sovmisl 

ПРОИСШЕСТВИЯ 
16 мая, около 5:15, на автодороги Кич-

менгский Городок – Шонга произошло ДТП в 
результате водитель и 19-летняя пассажир-
ка скончались на месте происшествия. Двое 
пострадавших доставлены в медицинское 
учреждение. 

По предварительной информации, води-
тель автомобиля "Рено Логан", 18-летний 
молодой человек, не справился с управле-
нием, что повлекло съезд транспортного 
средства в кювет с последующим опрокиды-
ванием. Обстоятельства произошедшего 
выясняются. 

Источник: Живая | Вологда, 
https://vk.com/live__vologda 

 
ДПСО «Устюг-Спас» сообщил о заверше-

нии поисков устюжан Ивана Шаульского и 
Дмитрия Самотовинского. 

К сожалению, оба молодых человека най-
дены погибшими. Автомобиль, на котором 
передвигались мужчины, был обнаружен в 
реке Северная Двина. Совместными уси-
лиями местных жителей, волонтёров и со-
трудников полиции транспортное средство 
было извлечено из воды. 

Обстоятельства случившегося выясняют-
ся. Следствию предстоит установить, кто 
находился за рулём и что именно привело к 
трагедии. 

Источник: Телеканал "Русский Север" | Великий 
Устюг, https://vk.com/rsvu35  

 
В минувшие выходные с Вершины в при-

емное отделение КЦГБ привезли ребенка, 
которого в ногу укусила змея. Котласские 
врачи оказали маленькому пациенту всю 
необходимую медицинскую помощь, ввели 
противозмеиную сыворотку и стабилизиро-
вали его состояние. Ребенок находится в 
отделении реанимации под наблюдением 
наших реаниматологов. 

Как говорят медики, укусы змей представ-
ляют особую опасность для детей из-за их 
низкого веса, что приводит к более быст-
рому распространению яда в организме. Яд 
мгновенно разрушает сосуды и нарушает 
свертываемость крови, которая попадает в 
окружающие ткани. Яд также может повли-
ять на функции внутренних органов, вызвать 
системные нарушения. Поэтому в случае 
укуса гадюки следует незамедлительно об-
ращаться к врачам. 

А вот чего точно нельзя делать: наклады-
вать жгут, разрезать или прижигать рану, 
отсасывать яд, прикладывать тепло или 
холод. 

Источник: ГБУЗ Архангельской области "Кот-
ласская ЦГБ", https://vk.com/kotlasgb 

 
Несчастный случай произошёл на терри-

тории одного из частных владений в Кич-
менгском городке. Рабочий упал в девяти-
метровый колодец. Мужчина, по всей веро-
ятности, работал без страховки. Во время 
монтажа бетонных колец он не удержался и 
упал вниз. Глубина выкопанного колодца на 
тот момент была около 9 метров. Выбраться 
самостоятельно рабочий не сумел. 

На помощь пострадавшему прибыли спа-
сатели местной АСС. При помощи тросов и 
раздвижной лестницы они сумели вызволить 
бедолагу из колодца. Затем мужчину пере-
дали на руки сотрудникам прибывшей «ско-
рой» - сообщает ГТРК «Вологда» со ссылкой 
на официальное сообщество региональной 
АСС. 

Источник: Вести Вологда, https://xn--35-
dlcmp7ch.xn--p1ai/ 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 МАЯ 
1  К А Н А Л  

5.00  Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00  ПОТЕРЯННАЯ ЖИЗНЬ 16+ 
0.05 Время героев 16+ 
1.05 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30  2.20 3.30 КУЛАГИНЫ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30  КОГДА ГОРИТ ОГОНЬ. 16+ 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым. 12+. 
4.33 Перерыв в вещании 

Н Т В  
4.50 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00  ИЗВОЗЧИК 16+. 
22.15 ГЕНИЙ 16+. 
0.35 Ч.T.Д. с М. Симоньян 16+. 
1.10 ЗОЛОТО 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Команда мечты 12+. 
6.30 16.45 Неизвестные страницы Кубка мира 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 11.35 19.40 23.40 Все на Матч! 
9.05 По домам. 12+. 
9.25 17.15 21.15 Хоккей. 12+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема! 
14.25 Смешанные единоборства. UFC. 16+. 
15.30 Громко. 
20.10 Футбол. Чемпионат Испании. 6+. 
0.55 Профессиональный бокс. 16+. 
1.55 Сёстры Уильямс.  16+. 
2.55 Лучшие из лучших 12+. 
4.00 Лёгкая атлетика. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.00 4.40 Самые шок. гипотезы16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
15.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
17.00 2.40 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
21.00 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ 16+. 
23.25 ПОСЛЕДНИЙ ШАНС 18+. 

С Т С   
5.00 8.25 9.00 9.30 4.20 100 мест, где поесть 16+ 
7.00 ПроСТО кухня. лучшее. 12+. 
10.35 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ 12+.  
12.20 Суперниндзя. Дети. 12+.  
14.55 17.00 ЧУДО-ДОКТОР  16+.  
18.00 20.00 ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК-2. 16+.  
20.55 ВОЛНА 16+.  
23.00 РАЗЛОМ 16+.  
1.05 НАПРОЛОМ 16+.  
2.35 ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА 16+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 4.25 6 кадров 16+.  
6.35 5.35 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.40 4.45 Давай разведёмся! 16+.  
8.40 2.45 Тест на отцовство 16+.  
11.00 Прости меня... 16+.  
12.00 Беду отведу 16+.  
13.05 1.25 Знахарка 16+.  
13.40 1.55 Верну любимого 16+.  
14.15 2.20 Голоса ушедших душ 16+.  
14.50 В ТИХОМ ОМУТЕ... 16+.  

19.00 СЕРДЦЕ КУПИДОНА 16+.  
23.30 Понять. Простить 16+.  
0.30 Порча. 16+.  

 

ВТОРНИК, 26 МАЯ 
1  К А Н А Л  

5.00  Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00  3.05 ПОТЕРЯННАЯ ЖИЗНЬ 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30  2.20 3.30 КУЛАГИНЫ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30  КОГДА ГОРИТ ОГОНЬ. 16+ 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым. 12+. 
4.35 Перерыв в вещании 

Н Т В  
4.30 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00  ИЗВОЗЧИК 16+. 
22.15 ГЕНИЙ 16+. 
0.35 З. Прилепин. Уроки русского 16+. 
1.15 ЗОЛОТО 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Команда мечты 12+. 
6.30 Дело № 16+. 
7.00 9.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 11.35 15.30 19.40 23.40 Все на Матч! 
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 17.15 21.15 Хоккей.  12+. 
13.00 Есть тема! 
14.25 Смешанные единоборства. UFC. 16+. 
16.45 Вид сверху 12+. 
20.10 Футбол. Чемпионат Италии. 6+. 
0.55 Профессиональный бокс. 16+. 
1.55 Сильнейшее карате.  12+. 
2.55 Лучшие из лучших 12+. 
4.00 Регби. Кубок России. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.10 4.25 Самые шок. гипотезы16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна 16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер.интер. истории. 16+. 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.05 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.45 ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-СТРИТ 16+. 
23.25 БАНДА ЧИКАГО 18+. 

С Т С   
5.00 8.35 9.05 9.40 100 мест, где поесть 16+ 
7.05 ПроСТО кухня. лучшее. 12+.  
10.35 ЕЩЁ ОДНА НАСТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ 16+  
12.35 ТИХАЯ ГАВАНЬ 16+.  
14.55 17.00 ЧУДО-ДОКТОР  16+.  
18.00 20.00 ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК-2. 16+.  
20.50 ОТЕЛЬ АРТЕМИДА 16+.  
22.35 ИГРА НА ПОНИЖЕНИЕ 16+.  
1.10 ПОТЕРЯННЫЙ РЕЙС 16+.  
2.50 ГОНКА ВЕКА 16+.  

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.30 4.45 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.40 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.55 Беду отведу 16+.  
13.00 1.20 Знахарка 16+.  
13.35 1.45 Верну любимого 16+.  
14.05 2.15 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 ОДИНОЧЕСТВА. 16+.  
19.00 НАЗОВИ МЕНЯ ЛЮБИМОЙ 16+.  
23.20 Понять. Простить 16+.  
0.20 Порча. Пожар, Игра в прятки 16+.  
4.20 6 кадров 16+. 
 
 

СРЕДА, 27 МАЯ 
1  К А Н А Л  

5.00  Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости 
9.25 Курбан-Байрам 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00  ПОТЕРЯННАЯ ЖИЗНЬ 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 Праздник Курбан-Байрам.  
9.55 О самом главном. 12+. 
11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
11.30 21.10 Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30  2.20 3.30 КУЛАГИНЫ. 16+. 
17.00 Малахов. 16+ 
21.30 КОГДА ГОРИТ ОГОНЬ. 16+ 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым. 12+. 
4.35 Перерыв в вещании 

Н Т В  
4.45 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00  ИЗВОЗЧИК 16+. 
22.15 ГЕНИЙ 16+. 
0.35 Мы и наука. Наука и мы 12+. 
1.40 ЗОЛОТО 16 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Команда мечты 12+. 
6.30 Неизвестные страницы Кубка мира 12+ 
7.00 9.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 11.35 15.30 23.40 Все на Матч! 
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Хоккей.  12+. 
13.00 Есть тема! 
14.25 Смешанные единоборства. UFC. 16+. 
16.45 Церемония награждения. 12+. 
18.20 Бокс. Кубок Победы. 
20.45 Зенит навсегда.  16+. 
0.55 Профессиональный бокс. 16+. 
1.55 К победам на грани возможного.  12+. 
2.55 Лучшие из лучших 12+. 
4.00 Регби. Кубок России. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.10 4.25 Самые шок. гипотезы16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Док.спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интер.истории. 16+. 
15.00 Момент в истории. 16+. 
17.00 2.05 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Наука и техника. 16+. 
20.30 ОТЕЛЬ МУМБАИ 16+. 
23.25 ВЗЛОМЩИК 18+. 

С Т С   
5.00 8.55 9.20 9.55 3.50 100 мест, где поесть 16+  
7.20 ПроСТО кухня. лучшее 12+ 
11.00 ДВА МИРА 12+.  
13.00 КРАСОТКИ 16+.  
14.55 17.00 ЧУДО-ДОКТОР  16+.  
18.00 20.00 ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК-2. 16+.  
20.50 РАЗРУШИТЕЛЬ МИРОВ 16+.  
22.40 СИНГУЛЯРНОСТЬ 16+.  
0.30 МИССИЯ НЛО 12+.  
2.30 СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ 16+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.40 По делам несовершеннолетних 16+. 
7.30 4.50 Давай разведёмся! 16+. 
8.30 2.35 Тест на отцовство 16+. 
10.45 Прости меня... 16+.  
11.55 Беду отведу 16+.  
13.00 1.15 Знахарка 16+. 
13.35 1.40 Верну любимого 16+. 
14.05 2.10 Голоса ушедших душ 16+. 
14.40 МЕЖДУ НАМИ ВЫПАЛ СНЕГ 16+. 
19.00 СОМНЕНИЯ И ПРОЩЕНИЕ 16+.  
23.15 Понять. Простить 16+.  
0.20 Порча. 16+.  
4.15 6 кадров 16+. 
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ЧЕТВЕРГ, 28 МАЯ 
1  К А Н А Л  

5.00  Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00  ПОТЕРЯННАЯ ЖИЗНЬ 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30  2.20 3.30 КУЛАГИНЫ. 16+. 
17.00 Малахов.16+ 
21.30  КОГДА ГОРИТ ОГОНЬ. 16+ 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым. 12+. 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 МАГИСТРАЛЬ 16+. 
0.35 Поздняков 16+. 
0.55 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Команда мечты 12+. 
6.30 Вид сверху 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.25 3.55 Новости. 
7.05 11.35 15.30 23.40 Все на Матч! 
9.05 12.35 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Хоккей. 12+. 
13.00 Есть тема! 
14.25 Смешанные единоборства. UFC 16+. 
16.45 Формула-1. 12+. 
17.15 19.40 21.15 Хоккей.  12+. 
0.30 Церемония закрытия сезона Фонбет 12+. 
1.45 БРИКС. 12+. 
2.55 Лучшие из лучших 12+. 
4.00 5.30 Гандбол. Чемпионат России.  6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.00 4.30 Самые шок.гипотезы16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Док.спецпроект. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 14.00 15.00 Невер. интер.истории. 16+. 
17.00 1.55 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
21.00 МОСТ В ОГНЕ 16+. 
23.25 ПО СЛЕДУ 18+. 

С Т С   
5.00 8.55 9.30 10.00 3.30 100 мест, где поесть 16+.  
7.25 ПроСТО кухня. лучшее. 12+.  
11.00 ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕНИЯМИ 16+.  
13.05 БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ 16+.  
15.00 17.00 ЧУДО-ДОКТОР  16+.  
18.00 20.00 ВОЛШЕБНЫЙ УЧАСТОК-2. 16+.  
20.55 МОЙ ШПИОН 16+.  
22.50 ДОСТАТЬ СТВОЛЫ 16+.  
0.35 ВРЕМЯ РАСПЛАТЫ 18+.  
2.05 ВЫБИВАЯ ДОЛГИ 18+.  

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 5.40 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.30 4.50 Давай разведёмся! 16+.  
8.30 2.35 Тест на отцовство 16+.  
10.45 Прости меня... 16+.  
11.55 Беду отведу 16+.  
13.00 1.15 Знахарка 16+.  
13.35 1.40 Верну любимого 16+.  
14.05 2.10 Голоса ушедших душ 16+.  
14.40 МЕЖДУ НАМИ ВЫПАЛ СНЕГ 16+.  
19.00 СОМНЕНИЯ И ПРОЩЕНИЕ 16+.  
23.15 Понять. Простить 16+.  
0.20 Порча. 16+.  
4.15 6 кадров 16+.   
 

ПЯТНИЦА, 29 МАЯ 
1  К А Н А Л  

5.00  Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 Новости 
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.40 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.45 Поле чудес 16+ 
21.00 Время 
21.45 Что? Где? Когда? 16+ 
22.55  Команды 16+ 
23.55  История рок-фестиваля Revival 18+ 
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 11.30 21.10 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30  КУЛАГИНЫ. 16+. 
17.00 Прямой эфир 16+. 
21.30  ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ. 12+. 
23.35 НЕКРАСИВАЯ. 12+. 
3.10  АЛЕКСАНДРА. 16+ 

Н Т В  
4.35 9.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 Мои университеты 6+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 ДНК 16+. 
17.55 Жди меня 12+. 
20.00 МАГИСТРАЛЬ 16+. 
0.20 Своя правда с Р. Бабаяном 16+. 
2.05 Квартирный вопрос 0+. 
3.00 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Команда мечты 12+. 
6.30 Формула-1. 12+. 
7.00 15.25 3.55 Новости. 
7.05 13.25 14.55 21.20 0.00 Все на Матч! 
8.30 Хоккей.  12+. 
10.35 Небесная грация 6+. 
10.55 13.55 Синхронное плавание. 
15.30 Еврофутбол. 6+. 
16.30 22.00 Смешанные единоборства. 
19.25 Футзал. Бетсити Суперлига. 
0.55 Автоспорт. Дрифт. 6+. 
1.55 Бильярд. 6+. 
4.00 Бокс. Кубок Победы. 16+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Док. спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 17.00 3.55 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.30 СИЛА СТИХИИ 16+. 
22.30 Соль. Легенда. 16+. 
23.45 РЕЗИДЕНТ 18+. 
1.40 РОКОВАЯ СВЯЗЬ 18+. 
3.15 Главные тайны мира. 16+. 

С Т С   
5.00 100 мест, где поесть 16+.  
9.35 Уральские пельмени 16+ 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.35 Давай разведёмся! 16+.  
8.35 3.15 Тест на отцовство 16+.  
10.50 Прости меня... 16+.  
11.50 Беду отведу 16+.  
13.00 1.55 Знахарка 16+.  
13.35 2.20 Верну любимого 16+.  
14.10 2.50 Голоса ушедших душ 16+.  
14.45 ВРАЧЕБНАЯ ОШИБКА 16+.  
19.00 ЭХО ПРОШЛОГО 16+.  
23.25 Уютное утро 16+.  
0.00 Понять. Простить 16+.  
1.00 Порча. 16+.  
4.45 СЧАСТЛИВА ПО УМОЛЧАНИЮ 16+.  
 
 

СУББОТА, 30 МАЯ 
1  К А Н А Л  

6.00  Доброе утро 
9.00 Умницы и умники 12+ 
9.45 Слово пастыря 0+ 
10.00 12.00 Новости 
10.15  Хочется праздника. Семик-Троица 12+ 
11.10  Сила ароматов12+ 
12.15 Наше всё 12+ 
13.05 Шифр 16+ 
17.10 Кто хочет стать миллионером? 12+ 
18.00 Вечерние новости 
18.20 Сегодня вечером 16+ 
21.00 Время 
21.35 Бокс 
23.00 История Мэрилин Монро 16+ 
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
8.00 14.30 20.50 Местное время. 
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды. 12+. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному. 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры. 12+. 
12.00 Доктор Мясников. 12+. 
13.00 Большие перемены. 
14.50  Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+. 
17.50 Привет, Андрей! 12+. 
21.00 ТЕБЕ ЗВОНИТ СУДЬБА. 16+ 
0.40 РАЗВОД С ПРЕПЯТСТВИЯМИ. 12+. 
4.00 МАМА НАПРОКАТ. 16+ 

Н Т В  
4.45 КОНТРАКТ НА ЛЮБОВЬ 16+. 
6.20 Жди меня 12+. 
7.20 Смотр 16+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! 16+. 
9.20 Едим дома 0+. 
10.20 Главная дорога 16+. 
11.00 Живая еда 12+. 
12.00 Квартирный вопрос 0+. 
13.00 Детская Новая волна 0+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 1.35 ЧП. Расследование 16+. 
17.00 Следствие вели... 16+. 
19.00 Центральное телевидение 
20.20 Ты не поверишь! 16+. 
21.25 Звезды сошлись 16+. 
23.00 Импровизаторы 16+. 
0.00 Квартирник НТВ у Маргулиса.16+. 
2.05 Дачный ответ 0+. 
3.00 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства. UFC. 16+. 
7.00 9.00 3.55 Новости. 
7.05 18.40 0.55 Все на Матч! 
9.05 Команда МАТЧ.  0+. 
9.25 Чемпионы на все времена. 12+. 
9.55 Художественная гимнастика.  
13.45 Смешанные единоборства. UFC. 
17.00 20.55 Хоккей.  
23.20 Бокс. Bare Knuckle FC. 
1.55 Бильярд. 6+. 
4.00 Лёгкая атлетика. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 10.00 2.00 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 112. 16+. 
16.55 Док. спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 БИБЛИОТЕКАРЬ 16+. 
21.55 МЕСТЬ ЗЕМЛИ 16+. 
0.00 ОБЛАСТИ ТЬМЫ 18+. 

С Т С   
5.00 Уральские пельмени 16+ 
5.30 10.00 3.10 100 мест, где поесть 16+.  
8.50 9.30 ПроСТО кухня. 12+.  
12.00 Чем заняться в выходные? 16+.  
12.30 ДЕТИ ШПИОНОВ-4. 12+.  
14.20 ГРОМОБОЙ 16+.  
16.05 ПОСВЯЩЁННЫЙ 16+.  
18.00 МАКС СТИЛ 16+.  
19.50 МОДИФИКАТЫ 16+.  
21.50 МОЙ СОЗДАТЕЛЬ 16+.  
0.00 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ 16+.  
1.45 СИНГУЛЯРНОСТЬ 16+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 СЧАСТЛИВА ПО УМОЛЧАНИЮ 16+.  
8.15 ПОКА НИКТО НЕ ЗНАЕТ 16+.  
19.00 ТЕСТ НА МАТЕРИНСТВО 16+.  
23.20 ЯРКОЕ ПЛАМЯ 16+.  
1.50 Нотариус 16+.  
5.10 6 кадров 16+.  

 5



      

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 МАЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая! 12+ 
6.55 Часовой 12+ 
7.25 Здоровье 16+ 
8.30 Союзмультфильм 0+ 
9.10 Непутевые заметки с Дм. Крыловым 12+ 
9.30 Мечталлион 12+ 
10.15 Жизнь своих 12+ 
11.10 Повара на колесах 12+ 
12.15 Будем жить! 16+ 
13.10 Плохой хороший человек 12+ 
14.05 Вариант Омега 16+ 
17.00 История Мэрилин Монро 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.00 До Ре 12+   21.00 Время 
23.00 Большая игра 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+  

Р О С С И Я  
5.35 2.30 ЗЛАЯ ШУТКА.12+. 
7.20 В кругу друзей. 
8.00 14.30 Местное время. 
8.35 Когда все дома. 
9.25 Утренняя почта. 
10.10 Сто к одному. 
11.00 14.00 17.00 Вести. 
11.50 Рассказы из русской истории. 12+. 
12.45 Фестиваль детской художественной    

гимнастики Алина. 
15.00 Концерт ко Дню защиты детей. 
17.50 Песни от всей души 12+. 
20.00 Вести недели. 
22.30 Москва. Кремль. Путин. 
 

23.00 Воскресный вечер с В. Соловьёвым. 12+. 
1.40 Рассказы из русской истории. 12+. 

Н Т В  
4.45 ТОЛЬКО ВПЕРЕД 16+. 
6.40 Центральное телевидение 16+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают!12+. 
10.20 Первая передача 16+. 
11.00 Чудо техники 12+. 
12.00 Дачный ответ 0+. 
13.00 НашПотребНадзор 16+. 
14.00 Однажды... 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Человек в праве 16+. 
17.00 Скандалы. Интриги. Расследования 16+. 
18.00 Новые русские сенсации 16+. 
19.00 Итоги недели с В. Чернышевым. 
20.20 10 лет Секрету на миллион! 16+. 
23.40  Девичник с Н. Королёвой 12+. 
1.10 Основано на реальных событиях 16+. 
3.50 Защитники детства 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства. ACA. 16+. 
7.00 9.00 3.55 Новости. 
7.05 15.30 18.50 23.40 Все на Матч! 
9.05 Команда МАТЧ. 0+. 
9.25 Чемпионы на все времена. 12+. 
9.55 Регби. Чемпионат России.  
11.55 15.55 Художественная гимнастика. 
14.25 Синхронное плавание. Кубок мира. 
17.30 21.15 Хоккей.  
19.45 Смешанные единоборства. UFC. 16+. 
0.55 Еврофутбол. 6+. 
1.55 Бильярд. 6+. .00 Футзал. 6+. 
 

Р Е Н  Т В  
5.00 1.05 Самые шок. гипотезы. 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+ 
10.00 Знаете ли вы, что?. 16+ 
11.00 Наука и техника. 16+ 
12.00 16.00 112. 16+. 
13.00 Неизвестная история. 16+ 
14.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 23.55 Док.спецпроект. 16+ 
18.45 ФИНАЛЬНЫЙ СЧЕТ 16+. 
20.45 УБИЙЦА 2. ПРОТИВ ВСЕХ. 16+ 
23.00 Итоговая программа 16+ 

С Т С    
5.00 8.10 3.45 100 мест, где поесть 16+.  
7.35 ПроСТО кухня. 12+.  
9.05 Чем заняться в выходные? 16+.  
9.45 ВАКА - ЗАКОЛДОВАННЫЙ ВОИН 6+.  
11.45 МАСТЕР КИД 12+.  
13.40 15.20 ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО ПЕРИОДА 6+ 
17.00 18.20 Суперниндзя. Дети. 12+.  
21.00 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА ФРИЛАНСЕ 16+. 
23.05 СЕКРЕТЫ ЛОС-АНДЖЕЛЕСА 18+.  
1.45 ИГРА НА ПОНИЖЕНИЕ 18+.  

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 ПОВОРОТ СУДЬБЫ 16+.  
9.25 9.55 Метод Рогова 16+.  
10.30 КОМНАТА РОЗ 16+.  
19.00 РЫБКА ПО ИМЕНИ ЛЮБА 16+.  
23.25 ЯРКОЕ ПЛАМЯ 16+.  
2.00 6 кадров 16+.  
2.30 Нотариус 16+.  
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По горизонтали: 1.Путешественник по святым местам. 5. Уха-
жер, «окольцованный» прекрасной половиной. 8. «Должность» 
Мороза, дозором обходящего свои владенья. 10. Тонкий внутрен-
ний мир. 11. Де Брильи с лицом М. Боярского. 12. Гимнастика под 
аккомпанемент в детском саду или начальных классах. 13. Съем-
ная щетка для пылесоса. 14. Нежданный взрыв эмоций. 18. Тот же 
акселератор. 23. Соленое свиное сало. 25. Прежнее название 
сердца Турции. 26. Сибирский полуостров ненцев. 27. Страна, 
славная хлопком. 30. Мастер из сказов П. Бажова. 31. Каждый из 
бегущих эстафету. 32. Внимание, проявленное к заболевшему. 35. 
«Построение» букв от А до Я. 39. Легковушка с функциями грузо-
вика. 42. Альпийская фиалка среди первоцветов. 43. Ровно сотня 
килограммов. 44. Центр Алтайского края. 45. Марианский желоб 
на дне океана иначе. 46. Аэродром южнее Москвы. 47. Благород-
ный испанец в прошлом. 50. Домашнее животное в родстве с 
ламой. 54. «Дыра» между прибытием электричек к перрону. 58. Ее 
линия прослеживается хиромантом на ладони. 59. «Мотоцикл» на 
глади озера. 60. Снижение скорости по-другому. 61. Деревянный 
божок, адресат молитв первобытного человека. 62. Полуденный 
отдых в Мадриде. 63. Множественное или единственное у суще-
ствительного. 64. Аппарат, нужный на маслозаводе. 66. Японский 
театр, где все роли исполняют мужчины. 69. Мускусная крыса с 
ценным мехом. 73. Чтец чужих мыслей на расстоянии. 74. «Кухон-
ный» инвентарь в народном оркестре. 75. Забава с ручонками 
крохи. 76. Африканский ареал обитания жирафов и зебр. 77. Но-
вогоднее шоу на ТВ. 78. Звание сериальных Каттани и Рекса. 

По вертикали: Картонная рамочка для фотографии. 2. Приго-
товление кислой капусты в кадке. 3. Качество быстрого выносли-
вого коня. 4. Младший ребенок в многодетной семье. 5. Грузин-
ский сорт красного винограда. 6. Внезапная атака болезни. 7. 
Бамбуковая часть простейшей рыболовной снасти. 9. Сирийская 
столица, известная булатом. 15. Шумная ссора с битьем тарелок. 
16. Вымышленная биография разведчика. 17. «Бегуньи» по ци-
ферблату. 19. Атрибут посиделок на завалинке. 20. Рассекречи-
вание тайных сведений. 21. Ящерица, чье мясо используют в 
пищу. 22. Путевая мера времен мушкетеров, 24. Жирная клякса на 
штанах. 28. Аккуратные локоны старушки. 29. Полезная крымская 
ягодка. 33. Ажиотаж, поднятый на бирже. 34. Марис Лиепа как 
работник сцены. 36. Музыкальный инструмент торжества. 37. 
Кран, регулирующий силу водной струи. 38. Смерч, пронесшийся 
над территорией янки. 39. Солдатский отпуск на радость матери. 
40. Зажиточный крестьянин в украинской хате. 41. То, что отстаи-
вают в споре. 42. Суть прозрачных магазинных пакетов. 48. И 
Касаткина, и Гурченко.  49. Болгарский город недалеко от перева-
ла Шипка. 51. Весь словарный состав языка. 52. Некрупная сестра 
трески. 53. Сапоги новобранца, 55. Эмма, снявшаяся в фильмах о 
Гарри Потере. 56. Бабушкин прибор, объединивший приемник и 
проигрыватель 57. Чин в царской России – коллежский.  58. Беспо-
койство в канун праздника. 65. Обмен репликами за столом. 66. 
Веселый прожигатель жизни, любящий пирушки.   67, И револь-
вер, и порода собак.    68. «Головной убор»,   пришитый к куртке.   

69. След штампа на документе. 70. Вяз или дуб как предста-
витель флоры. 71. Одаренная личность, что обязательно 
обретет поклонников. 72. Короткий меч из скифского кургана. 

 

О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Рукавица. 5. Чеснок. 8. Лариска. 10. Стрекот. 11. Назарет. 12. Отписка. 13. Шкодник, 14. Овчарка. 18. Распродажа. 23. Муля. 25. Зрение. 26. Удел. 27. 
Напраслина. 30. Наитие. 31. Оленевод. 32. Полати. 35. Вестник. 39. Табак. 42. Блюдечко. 43. Рудокоп. 44. Лесенка.. 45. Жонглер 46. Пшеница. 47. Икебана. 50. Нунчаки. 54. 
Реквизит. 58. Коралл. 59. Легкое. 60. Маркетолог. 61, Лист. 62. Чтение. 63. Надел. 64. Импичмент. 66. Казань. 69. Пригляд. 73. Децибел. 74. Артемом. 75. Кипяток. 76. Сим-
птом. 77. Газета. 78. Обходчик. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Рейнджер. 2. Аленушка. 3. Дроздова. 4. Астроном. 5. Частокол. 6. Скрипач. 7. Оркестр. 9. Утрата. 15. Вязание. 16. Аме-
тист. 17. Кривичи. 19. Абдулла. 20. Пеленка. 21. Основа. 22. Жор. 24. Улица. 28. Подол. 29. Аспид. 33. Луч. 34. Творожник. 36. Сиденье. 37. Наколка. 38. Копирка. 39. Тюльпан. 
40. Бассейн. 41. Конница. 42. Братание. 48. Бурелом. 49. Нельсон. 51. Увертка. 52. Чеканка. 53. Кремень. 55. Коридор. 56. Идеолог. 57. Инокиня. 58. Кегли. 65. Тигренок. 66. 
Кодекс. 67. Зацепка. 68. Небытие. 69. Плакса. 70. Истома. 71. Ломоть. 72. «Динамо». 
 

 

 

ВЕСНА- 
это время  
любви,  

мечтаний и 
вдохновений! 
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ГУБЕРНАТОР С  РАБОЧИМ ВИЗИТОМ 
Губернатор Вологодской области Геор-

гий Филимонов: 
- В Великом Устюге ведём благоустрой-

ство Советского проспекта и прилегающих 
улиц. Это один из основных объектов из 
перечня по подготовке города к 880-ле-
тию. 

Проект комплексный. Работы ведутся в 
исторической части Советского проспекта 
от пересечения с улицей Красной и до 
парка Культуры и отдыха им. 
М.М.Булдакова. Оценил темпы. 

Выполняем плоскостное благоустрой-
ство — обновим пешеходные зоны про-
спекта и проезжую часть. Проведём озе-
ленение, установим тематические малые 
архитектурные формы, связанные с исто-
рией и культурой города. 

В прошлом году на центральных улицах 
завершили установку новой системы ос-
вещения — фонари заменены на совре-
менные в ретро-стиле, все кабели будут 
скрыты под землей. Как и в Вологде, реа-
лизуем здесь концепцию «чистого неба». 

На площади Ленина приведём в порядок 
центральный участок, где установлен 
памятник В.И.Ленину, и событийную пло-
щадку с зонами для массовых мероприя-
тий. Установим арт-скамьи и смонтируем 
систему видеонаблюдения. Выполнить 
работы нужно до конца октября. 

 
- Продолжаем благоустройство ул. На-

бережной и прилегающих территорий в 
Великом Устюге. 

Осмотрели место, обсудили реализуе-
мые проекты и детали, на которые нужно 
обратить внимание. На участке ул. Набе-
режной в прошлом году заменили комму-
никации, сейчас обустраивают основание 
для будущей пешеходной зоны с озелене-
нием. 

На участке от ул. Городище до 
ул. Васендина также создадим пешеход-
ную зону. В сквере Речников появится 
детская игровая площадка, плац с откры-
той сценой для занятий строевой подго-
товкой. Здесь можно будет проводить 
событийные и зрелищные мероприятия. 

Благоустроим примыкающую к скверу 
площадь Коммуны — сейчас это пустырь. 
Территория бывшего  речного  вокзала 

 станет площадкой для отдыха устю-
жан и гостей города — установим фон-
тан и малые архитектурные формы. 

 
Георгий Филимонов: В Великоустюг-

ском округе осмотрел площадку строи-
тельства комплекса по переработке 
отходов. 

Объект с мусоросортировочной ли-
нией и площадкой компостирования 
появится вблизи деревни Горбачёво. 
Проект реализует подрядная органи-
зация из Омска, заслушал доклад о 
готовности объекта. 

На сегодняшний день полностью вы-
полнена расчистка площадки, прове-
дены земляные работы, обустроены 
котлованы под административные 
здания и завод сортировки, залита 
фундаментная плита под резервуары 
для ливневых стоков, ведется возве-
дение стен. 

Спланирована чаша для накопления 
отходов, установлен бетонный завод. 
На 80% готов котлован для обустрой-
ства аккумулирующих резервуаров 
фильтрата. Доставлено 100% арма-
туры и геомембраны, бентонитовое 
полотно для чаши, монолитные фун-
даменты, 50% песка и 80% щебня, 
поставки материалов продолжаются. 
Заключён договор на поставку сорти-
ровочного комплекса. Все работы идут 
в графике. 

На площадке работает 65 человек и 
более 50 единиц техники. Техническая 
готовность объекта составляет 11,1%. 
Проект большой, сроки выполнения 
сжатые. Завершить все работы нужно 
в декабре. 

В год здесь смогут сортировать до 30 
тыс. тонн, компостировать – до 6 тыс. 
тонн, размещать — до 30 тыс. тонн 
отходов. 

Комплекс по переработке отходов 
позволит решить многолетние про-
блемы размещения отходов в Велико-
устюгском округе, минимизировать 
негативное воздействие на окружаю-
щую среду. Свалка у деревни Коро-
бейниково будет рекультивирована. 

Источник: СМ/Великий Устюг, 
https://vk.com/sovmis

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ
17 мая в Детской школе искусств города 

Красавино прошел благотворительный 
концерт "Живи и пой со мной, Россия" в 
поддержку участников специальной воен-
ной операции. 

Со сцены прозвучали трогательные сти-
хи, песни и мелодии о родном крае, о 
любви к Родине, её истории и культуре. 
Музыкальные номера исполнили лучшие 
артисты вокального отделения: Алексан-
дра Быкасова, Зарина Полозова, Валерия 
Хабарова, Елисей Дудников. 

Каждый творческий номер был про-
питан гордостью за свою страну и чув-
ством уважения к тем, кто сегодня 
стоит на ее защите. Зрители не скры-
вали восторга и каждое выступление 
встречали громкими аплодисментами. 

Все средства, собранные на этом 
мероприятии, пойдут на помощь уча-
стникам специальной военной опера-
ции. 

Детская школа искусств г. Красавино, 
https://vk.com/krasartschool

АЛЛЕЯ ДОБЛЕСТИ 
Аллея Доблести в честь участников СВО 

появилась в Великоустюгском округе. 
На территории Красавинского Дома соци-
ального обслуживания  торжественно 
открыли мероприятие по высадке белой и 
красной сирени, такая Аллея Доблести в 
честь участников СВО появилась в д. Бу-
хинино. 

Инициатива принадлежит НКО "Доб-
родел" в рамках проекта "Перезагрузка 

для СВОих". Это дань уважения и при-
знания тем, кто сегодня служит на 
границах России, и дань памяти, кто 
отдал свою жизнь за мирное небо. 

Участниками акции стали неравно-
душные жители Красавино, общест-
венники, сотрудники организаций со-
циальной защиты населения округа. 

Источник: Наталья Долгина, 
https://vk.com/natalya_dolgina 

О Б Ъ Я ВЛ Е Н И Я  
 ПРОДАМ СРОЧНО 1-комн. благ. квартиру, 
ул. Свободы 5, 4 этаж. Т:8-911-049-84-66 (7) 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв, 31,7 м2, 1/5 этаж, 
ул. Свободы 5. Т:8-921-121-49-95, 8-921-121-
12-24 
 ПРОДАМ семенной картофель. Т:8-911-448-
97-95 
 ПРИМУ В ДАР ИЛИ КУПЛЮ и недорого карто-
фель на посадку. Т:8-953-514-62-71 
 ПРОДАМ соременную комбинированную 
стенку, 3 м, цвет венге, 7000 руб. Т: 8-911-
540-55-19  
 ПРОДАМ морозильную камеру 
Stinol No Frost, высота 160 см, 10000р. Т: 8-
911-540-55-19 
 ПРОДАМ бой кирпича, 3-4 куба, 2000 руб. 
Т:8-921-237-45-19 
 ПОКОС ТРАВЫ на вашем участке. Т:8-900- 
541-98-16 Алексей, 8 -900-509-16-60 Денис 

 
 
 
 

 
 

ДЕТСК ИЙ ТУРИЗМ 
Дети до 14 лет снова могут въезжать в 

Абхазию и Южную Осетию по свидетельству 
о рождении. 

Об этом сообщили в Ассоциации 
туроператоров России. Норма временная и 
будет действовать до конца 2027 года. 
Главное условие — в свидетельстве должен 
стоять штамп о российском гражданстве. 
При этом туроператоры советуют родителям 
на всякий случай брать и загранпаспорт, 
если он уже оформлен. Пропуск детей через 
границу возобновила пограничная служба 
ФСБ по решению президента. С 20 января 
выезд детей до 14 лет за рубеж по 
свидетельству о рождении был полностью 
закрыт. Для таких поездок требовался 
загранпаспорт. 

Источник: Котлас Главные Новости, 
https://vk.com/kotlasnews 

КУЛЬТУРНЫЙ КОД 
Вологодское кружево получило новое 

прочтение на столичном показе модной 
одежды 

Дизайнер Елена Баранова представила в 
Новом Манеже коллекцию, в которой 
переосмыслила традиции северного 
кружевоплетения. Название бренда 
происходит от слова «сколок» — схемы 
кружевного изделия. В основе коллекции — 
ручные техники, натуральные ткани (лён, 
шёлк, гипюр), а также сакральные узоры: 
ромб, круг, волна, образы птиц, лебедя, 
древа жизни и берегини. Авторские и 
исторические сколки вологодских кружевниц 
превратились в современные силуэты. 
Проект создан для сохранения и развития 
народного промысла.* 

УРА!  КАНИКУЛЫ!  
На Вологодчине для невыпускных классов 

летние каникулы начнутся 27 мая. 
Звершение учебного года для учеников 9-х 

и 11-х классов совпадает с графиком 
основного (ОГЭ) и единого (ЕГЭ) 
государственных экзаменов, которые 
стартуют с 1 июня. Общерегиональный 
«Последний звонок» пройдет для всех 
выпускников области 26 мая. 

На Вологодчине насчитывается 319 школ. 
В этом году аттестаты об основном общем 
образовании получат 13860 
девятиклассников, а о среднем общем — 
4138 одиннадцатиклассников. 

*Источник: Вологда Решин/ 35 ТВ, 
https://vk.com/volreg 

 

      1 куб - 11000 руб.  Реклама (1)  
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СРЕДСТВО ОТ ВРЕДИТЕЛЕЙ 
Горчичный порошок — самое любимое 

средство от вредителей! Это просто, дё-
шево и очень эффективно! 

Слизни и улитки? Не проблема! 
Рассыпать сухой порошок в междурядья 

капусты (и других культур). Дождик про-
шёл — посыпать заново. Всё! 

Тля и муравьи боятся горчицы. 
От муравьёв помогает сухая посыпка. А 

вот с тлёй лучше работает настой: 100 г 
на ведро воды, настоять, разбавить попо-
лам, добавить мыла — и опрыскать. Важ-
но: это скорее профилактика или помощь 
на ранних стадиях. 

Настой — универсал! 

Этим же раствором можно обрызгать 
яблони от плодожорки, цветы от трипсов 
и клеща. Работает отлично! 

Луковая и морковная муха? 
Фаворит! При посадке смешивать золу 

с горчицей (3:1) и «посолить» грядки. Ко-
гда всходы подрастут (5–7 см), повто-
рить. Муха обходит стороной! 

Колорадский жук? Не в этом году! 
Самый проверенный рецепт за не-

сколько лет: в горячей воде растворить 
200 г горчицы, настоять, процедить. До-
бавить 5 ложек уксуса (9%) и мыла. Оп-
рыскивать картошку раз в неделю и жука 
как не бывало! 

Источник: Цветущий сад. Дача. Огород, https://vk.com/flowering__garden

ПРАЗДНИК НАСЛЕДИЯ И ВДОХНОВЕНИЯ!  
Каждый год 24 мая в России и ряде дру-

гих стран отмечается День славянской 
письменности и культуры. Этот праздник 
посвящён памяти святых равноапостоль-
ных братьев Кирилла и Мефодия, кото-
рые в IX веке создали славянскую азбуку 
и тем самым заложили основы письмен-
ной традиции для многих народов. 

Кирилл и Мефодий были монахами и 
учёными, родом из города Солунь (со-
временные Салоники в Греции). В 863 го-
ду по просьбе князя Моравии они от-
правились распространять христианство 
среди славян. Чтобы сделать Священное 
Писание понятным для местных жителей, 
братья создали алфавит — глаголицу, а 
позднее — кириллицу, которая легла в 
основу большинства славянских письмен-
ных языков. 

Почему же это важно? Собственная 
письменность позволила славянам не 
только познакомиться с Библией, но и 
развивать свою литературу, культуру и 
науку; создание алфавита объединило 

народы, дало возможность сохранять и 
передавать культурные традиции из по-
коления в поколение, а также благодаря 
труду Кирилла и Мефодия Россия, Бол-
гария, Сербия, Украина и многие стра-
ны обрели уникальную культурную са-
мобытность. 

В этот день проводятся: литератур-
ные и музыкальные фестивали, откры-
тые уроки о славянской письменности в 
школах, богослужения и крестные ходы 
в церквях, концерты и выставки, посвя-
щённые славянской культуре. 

Слово «азбука» возникло из первых 
двух букв славянского алфавита — «аз» 
и «буки», что по-славянски означает «я» 
и «буква». Вот уж действительно: «Аз-
бука — ключ к культуре!» 

День славянской письменности и 
культуры — это не только возможность 
познакомиться с историей и тради-
циями, но и повод гордиться своим язы-
ком, книгами и культурным наследием.

Источник: Газета.ru, https://www.gazeta.ru/culture 

МИНУТА ЮМОРА 
Вспомнилось, как моя бабушка боролась 

с  соседскими курами, свободно бродивши-
ми по ее огороду. Ночью разложила на 
грядках два десятка яиц, а утром демон-
стративно собрала их на глазах у соседей. 

Советы огороднику: огурцы съешь сам, 
кабачки подели с соседями, баклажаны 
оставь врагу. 

Источник: Анекдоты из России, 
https://www.anekdot.ru

 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ 

Рекомендации по здоровому образу жизни 
утверждены в России: 

1. Плотно завтракать в течение часа после 
пробуждения (30 – 40% дневных калорий). 

2. Есть каждые 4 – 5 часов, ужинать за 3 часа 
до сна. 

3. По максимуму отказаться от полуфабрика-
тов, колбасы, готовых соусов, белого хлеба, 
добавленного сахара, сладостей, выпечки, 
сладких напитков, пакетированных соков. 

4. Выпивать стакан воды сразу после пробу-
ждения. Каждый час делать по 2 – 3 глотка. И 
по полстакана за полчаса до еды. 

5. Ходить минимум по 7000 шагов в день. 
6. Спать по 7 – 9 часов в полной темноте при 

температуре 18 – 20 градусов. Не смотреть в 
экраны за 1 – 2 часа до сна. 

7. Не пить кофе после 14:00 и алкоголь за 3 
часа до сна. 

8. Утром и вечером медитировать или делать 
дыхательные упражнения. Вечером выходить 
прогуляться на 20 минут.  

Источник: ВОП — о жизни Вологды, 
https://vk.com/vop.vologda 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТИ   

В Вологде петух Петя так «приударил» за ку-
рами, что оказался в ветклинике. 

Красавца Петю весом почти 5,5 кг принесли 
на прием к ветеринарным врачам с жалобой на 
нарушение координации движения. Об этом 
сообщает областное Министерство сельского 
хозяйства. 

Хозяин петуха сказал, что накануне Петя 
«приударил» за курами. Пока всех перетоптал, 
очень устал. А на следующий день героя, под-
нимавшего демографию в курятнике, начало 
штормить в разные стороны. 

После осмотра «мачо» ветеринарный врач 
дал хозяину рекомендации отсадить Петю от 
наседок, чтобы тот отдохнул и набрался сил. 

Источник: Вологда Регион | 35ТВ,  https://vk.com/volreg 
 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
.  

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ  

 
 
 
 
 

   
 

 

 

 
 

А К Ц И И !  РАССРОЧКА! 
Д О С Т А В К А ! С Б О Р К А !  

 

ул. Революции, д.4а, ТЦ «ПАРУС», 2 эт. 
Группа в ВК: vk.com/public202904526 

«Стройматериалы» г.Красавино 
 

Фундамент для теплиц – БРУС 100*100 мм 

БЕСПЛАТНОЕ хранение на складе до 31 МАЯ 

П О Л И К А Р Б О Н А Т   
Т О Л Щ И Н А  4  И  6  М М !  

Т: 8-951-740-95-33 
 

 Реклама    

ВЕСЕННИЙ СЕЗОН! 
 

 
 
 
 
 
 

  Температура воздуха, 0С 
GISMETEO.RU 

 

Информационно-издательский центр ЦКР не несет ответственности за качество товаров и услуг наших рекламодателей 
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Работаем с 9:00 до 14:00, СУББОТА с 9:00 до 12:00 
Адрес: г. Красавино, Советский пр-кт, 166. 

Реклама 2  

  ЦВЕТЫ ОТ 5 РУБ.  
 БУКЕТЫ ОТ 25 РУБ. 
 ГВОЗДИКА ОДИНОЧКА  
               БАРХАТНАЯ - 40 РУБ.  

 ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВИДЫ УСЛУГ: 
ЗАХОРОНЕНИЕ, КОПКА МОГИЛ, 

УСЛУГИ ТРАНСПОРТА 

 


