
ЧИСТЫЙ ГОРОД НАЧИНАЕТСЯ С ТЕБЯ! 
Апрель - традиционное время наве-

дения чистоты и порядка, а субботни-
ки - добрая традиция, объединяющая 
поколения. Сегодня никому не нужно 
объяснять, что такое субботник. 

Субботник - это прекрасный способ 
проявить наше желание жить в краси-
вом мире, пообщаться всем вместе на 
открытом воздухе в весенний солнеч-
ный день. Ведь всегда глаза радуют-
ся, когда мы видим чистые улицы, 
газоны. 

17 апреля 2026 года на всей терри-
тории Великоустюгского округа прово-
дятся весенние общегородские суб-
ботники по санитарной уборке, 
озеленению и благоустройству.  

Выйти на уборку территорий может лю-
бой желающий. От нас с вами зависит 
очень многое, и нужно это в первую оче-
редь нам самим! 

Чтобы узнать локацию для уборки, зво-
ните в территориальный отдел в городе 
Красавино по телефону: 4-16-44, 4-15-35* 

ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ОТХОДАМИ 
Уважаемые жители! 
Хотим напомнить, насколько важна 

чистота и порядок на наших улицах. В 
связи с наступлением весны и пред-
стоящими субботниками напоминаем 
о правилах обращения с отходами: 

- для сбора твердых коммунальных 
отходов (ТКО) у нас есть специальные 
контейнеры объемом 1,1 м³; 

- чтобы поддерживать чистоту на 
контейнерных площадках, крайне важ-
но плотно завязывать мусорные паке-
ты и закрывать крышки контейнеров. 
Это не позволит животным растаски-
вать мусор и создаст более приятную 
атмосферу для всех. 

Важно помнить, что строительные 
отходы, древесные остатки, покрышки 
и другие материалы, образованные 

вне жилых помещений, не включены в 
единый тариф за утилизацию ТКО. Их 
нельзя оставлять на контейнерных пло-
щадках! Такие отходы нужно вывозить на 
основе договора с лицензированными 
организациями. 

Мы призываем вас оформлять заявки 
на вывоз строительных отходов по теле-
фонам: 2-49-81, 2-43-35 (звонки принима-
ются по будням с 8:00 до 17:00). Жители 
многоквартирных домов заключают дого-
вор на вывоз мусора от субботников че-
рез управляющие компании. 

Давайте вместе заботиться о чистоте 
вокруг! Ухоженная территория — это ре-
зультат совместных усилий, и каждый из 
нас может внести свой вклад в благоуст-
ройство. 

* Территориальный отдел в г. Красавино
 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
  

В А К А Н С И И  
 В информационно-издательский центр 

ЦКР на время декретного отпуска требуется 
РЕДАКТОР-СТИЛИСТ. Требования: свободное 
владение ПК, знание программы WORD, 
легкая обучаемость. Справки  по тел.: 4-19-33 
 ООО «ЖКХ г. Красавино» требуется ВО-

ДИТЕЛЬ автомобиля с категорией B, С. Тел. 
4-10-75, 8-921-13-13-006. 
 На пилораму (бывший «Премиум лес») 

требуются РАЗНОРАБОЧИЕ. График работы: 
ПН-ПТ с 8.00-17.00, СБ, ВС – выходной. З/п 
от 60 т.р. Т:8-917-233-95-95 
На Красавинский льнокомбинат требуют-

ся ОПЕРАТОРЫ МАШИН (мужчины, женщины). 
Обучение на предприятии. Справки по теле-
фону: 8-911-181-70-69 
В ООО ЖКХ г. Красавино на постоянную 

работу требуется ИНЖЕНЕР. Справки по тел.: 
4-10-75, 8-921-068-72-65 

 

  
 

 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

№16 от 16.04.2026 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Понедельник, 20 апреля. Храм открыт  

8.00 - 17.00. ВЕЧЕРНЯЯ СЛУЖБА в 16.30 
Вторник, 21 апреля. Радоница. Помино-

вение усопших. Литургия в 8.00. 
Среда, четверг, пятница, 22, 23, 24 апре-

ля. Храм открыт  8.00 - 17.00. 
Суббота, 25 апреля. Храм открыт  8.00 - 

17.00. ВЕЧЕРНЯЯ СЛУЖБА в 16.30 
Воскресенье, 26 апреля. Литургия в 8.00. 

Акафист 17.00. 

ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ. 
Для справок звонить по телефону 4-15-10 

3 мая в 14.00 
 

 0+    

Цена  
билета:  
300 руб. 

Народный самодеятельный коллектив 
«Хореографическая студия «Улыбка»  

20 апреля 18.00 
Лауреаты международных и  

всероссийских конкурсов 
с КОНЦЕРТНОЙ ПРОГРАММОЙ 

Цена билета: 300 руб. 

 

 0+ 

П Р И Ё М  Г Р А Ж Д А Н  
 
 
 

23 апреля с 9 .00 до 18.00 часо в 
(перерыв на обед с 13:00 до 13:30). 

 
Адрес: г. Великий Устюг,  

Советский проспект, д. 121.  
Источник: Администрация  
Великоустюгского округа 

 

ПРИЁМ ГРАЖДАН  
ДЕПУТАТАМИ  

ВЕЛИКОУСТЮГСКОЙ ДУМЫ 

20 АПРЕЛЯ С 14.00-15.00 
 КОБЫЛЬНИКОВА 

СВЕТЛАНА НИКОЛАЕВНА 

  ПАЮСОВА МАРИЯ ИВАНОВНА 

Адрес: г. Красавино, ул. Культуры д.3,  
Предварительная запись 
 по тел.: 8(81738) 4-14-35 

 

25 апреля 14.00 

КОНЦЕРТ 

Цена билета: 200 руб. 

 

0+ 

  Конкурс художественного слова 
 

21 АПРЕЛЯ 
9.30 - воспитанники детских садов 

22 АПРЕЛЯ 
13.00 - 1-4 класс 15.00 - 5-7, 8-11 классы 
16.00 - с 20 до 50 лет, с 50 лет и старше. 

                                           Вход  свободный  

 0+ 



СЕМЕЙНАЯ ВЫПЛАТА
Заявления на выплату для работающих родителей двух и более детей  
отделение СФР по Вологодской области начнет принимать с 1 июня 

Новая мера поддержки позволит 
компенсировать семьям с невысоким 
доходом часть уплаченного за 
прошлый год налога на доходы 
физических лиц (НДФЛ). Сумма 
выплаты составит разницу между тем, 
какой налог уплатили родители, и тем, 
сколько бы они уплатили по ставке 
6%. 

На получение пособия имеют право 
работающие родители, а также 
усыновители, опекуны, попечители, 
воспитывающие двух и более детей в 
возрасте до 18 лет или до 23 лет, если 
ребенок обучается очно. Наряду с этим 
родители должны являться 
налоговыми резидентами РФ, иметь 
российское гражданство, постоянно 
проживать на территории России и не 
иметь задолженности по уплате 
алиментов. 

Самозанятые и индивидуальные 
предприниматели, применяющие 
специальные налоговые режимы и не 
имеющие иных трудовых доходов, 
облагаемых НДФЛ, не смогут 
получить данную выплату. 

«Семейную выплату сможет 
оформить один раз в год каждый из 
работающих и уплачивающих налог 
родителей. При этом среднедушевой 
доход семьи на одного человека не 
должен превышать 1,5 прожиточного 
минимума в регионе, в 2025 году он 
составлял 26 865 рублей. При расчете 

среднедушевого дохода семьи будет 
учитываться не только зарплата, но и 
поступления от предпринимательской 
деятельности, пенсии, пособия, 
дивиденды, проценты по вкладам, 
доходы от продажи имущества, 
алименты. Между тем семейная выплата 
при назначении других мер поддержки 
СФР, например, единого пособия 
учитываться не будет», — 
прокомментировал управляющий 
Отделением СФР по Вологодской 
области Галина Королёва. 

Таким образом, чтобы понять, 
положена ли конкретной семье выплата, 
нужно рассчитать среднедушевой доход 
семьи по формуле: Среднедушевой 
доход = (Доходы семьи за год ÷ 12) ÷ 
Количество членов семьи.  

Заявление на выплату региональное 
Отделение СФР будет принимать с 1 
июня до 1 октября 2026 года за 2025 год. 
Подать его можно будет через портал 
Госуслуг, в МФЦ, либо в клиентских 
службах Отделения СФР по 
Вологодской области. Выплата 
предоставляется один раз в год, и право 
на неё требуется подтверждать 
ежегодно. 

Если у вас есть вопросы, вы всегда 
можете обратиться в контакт-центр ре-
гионального Отделения Социального 
фонда — 8 (800) 1-00000-1 (звонок бес-
платный, режим работы — пн–чт: с 8:00 
до 17:00, пт: с 8:00 до 16:00). 

Пресс-служба ОСФР, Регина Олеговна Соболева 

БПЛА В ВОЗДУХЕ. ЧТО ДЕЛАТЬ? 
Главное — сохранять спокойствие, 

но не забывать о бдительности. 
 Что делать, если увидели БПЛА 

в воздухе? 
• Если вы на улице или в транспорте 

— немедленно покиньте салон авто-
мобиля или автобуса. 

• Найдите укрытие: подъезд, под-
земный паркинг, сквер с густыми на-
саждениями. 

• В здании — отойдите от окон, ук-
ройтесь в коридоре без окон, ванной 
или кладовой. Лифтом пользоваться 
нельзя, спускайтесь только по лестни-
це. 

! ВАЖНО: что делать с упавшим 
дроном или его фрагментами? 

Категорически запрещено: 
 Приближаться 
 Трогать 
 Фотографировать 
 Пересылать снимки в соцсети и 

мессенджеры 
Нарушение этих правил влечет адми-

нистративную и уголовную ответствен-
ность. 
  Правильный алгоритм: 
1. Отойдите на безопасное расстояние 
2. Немедленно сообщите по телефону 

112 
Доверяйте только проверенной ин-

формации из официальных источников. 
Источник: ЦУР Вологодской области, 

https://vk.com/tsur_35

ШТРАФ ЗА ЛЕБЕДЕЙ ИЗ ПОКРЫШЕК 
Штраф до 5 тыс. рублей и даже уго-

ловная ответственность может грозить 
россиянам за украшение клумб у жи-
лых домов покрышками. 

По российскому законодательству 
покрышки относятся к отходам IV 
класса опасности, и их складирование 
на придомовой территории, в том чис-
ле в качестве малых архитектурных 
форм, является несанкционированным 
размещением отходов. 

С 2021 года надзорные органы и су-
ды однозначно трактуют подобные 
действия как нарушение, если только 
эти покрышки не были предварительно 
переработаны в крошку или другой 
безопасный материал, что в бытовых 

условиях невозможно. За нарушение по 
ч. 1 ст. 8.2 КоАП гражданам грозит 
штраф в размере от 2 до 3 тыс. рублей. 

По его словам, важно понимать, что 
ответственность наступает независимо 
от того, украшают ли эти шины клумбу 
или просто лежат в куче. Кроме того, как 
уточнил Жаров, если от использования 
или сжигания этих шин будет доказан 
вред окружающей среде или здоровью 
людей (например, из-за попадания ток-
сичных веществ в почву), наказание мо-
гут ужесточить вплоть до администра-
тивного приостановления деятельности 
для юрлиц, а в отдельных случаях и уго-
ловной ответственности. 

Источник: ТАСС, руководитель комиссии Ассоциации  
юристов России по экологии Евгений Жаров,https://tass.ru 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

Реклама 2  

Реклама 6 

  (на дому) 
 

 
 Реклама 10 

КАРТОФЕЛЬ НЕДОРОГО. 
ВКУСНЫЙ, РАССЫПЧАТЫЙ  
     (крупный, средний, мелкий)  

Доставка до квартиры бесплатно.  
        8-953-516-99-89 Сергей 

    
 

ВЫВОД - ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ 
  Инкубационное яйцо любой породы птицы:  

И НДЮ Ш АТ А 
 Хайбрид Конвертер 

 ГУСЯТ А 

УТ ЯТ А 
 Реклама 2 

 

 

Реклама 2 

 

старую бытовую технику, ванны, 
батареи, водонагреватели,  

метал. двери, и др. металлолом 

Бесплатно ЗАБЕРЕМ и ВЫВЕЗЕМ: 

Реклама 

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ  
И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
  Выкуп неисправных холодильников  
и стиральных машин  
под восстановление. 
  ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!  

  Рассрочка платеж а.   

  Т: 8-911-540-55-19         

на дому 
 Реклама 2  

Р Е К Л А М А  

 

 

 

 

 САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
 ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ 
 СБОРКА МЕБЕЛИ  
 ОТДЕЛОЧНЫЕ 
 ПЛИТОЧНЫЕ 

 
Реклама (2) 

   
 
2

ХИМЧИСТКА МЕБЕЛИ 
 диваны, кресла,  

             матрасы, ковры. 
  Т:8-911-872-17-81 реклама 

 



РЕМОНТ  ЮЖНО ГО  ПОДЪЕЗДА  К  ВЕЛИКОМУ  У СТЮ ГУ
Ремонт южного подъезда к Великому 

Устюгу планируется полностью завершить 
до конца 2026 года. На данный момент 
выполнено около 50% от общего объема 
работ. 

Приводить автодорогу в порядок начали 
прошлой весной. Работы ведутся по на-
цпроекту «Инфраструктура для жизни», 
инициированному президентом России 
Владимиром Путиным. 

Сейчас уже завершено фрезерование 
старого асфальтобетонного покрытия, 
подготовлено основание, частично вы-
полнена расчистка полосы отвода от дре-
весно-кустарниковой растительности, 
уложен выравнивающий слой из ас-
фальтобетона. 

«В этом году продолжатся работы по 
расчистке полосы отвода, асфальтирова-
нию проезжей части, устройству обочин и 
ремонту водопропускных труб. В завер-

шение будет нанесена дорожная раз-
метка для обеспечения безопасности 
дорожного движения, появятся новые 
дорожные знаки, а на аварийно опас-
ных участках — барьерное ограждение 
и сигнальные столбики. На обновлён-
ном участке установим 3 автобусные 
остановки с автопавильонами. 

Ввести объект в эксплуатацию плани-
руем до конца года»,- сообщил губер-
натор Георгий Филимонов на своей 
странице в соцсети. 

Дорога обеспечивает транспортную 
связность деревень Каликино, Заозе-
рье, Белозерово, Ивашево с админист-
ративным центром округа, а также вы-
езд на федеральную трассу А-123 Чек-
шино – Тотьма – Котлас – Куратово, 
ведущую к Вологде. 

Источник: ИА Вологда Регион, 
https://vologdaregion.ru

НОВАЯ СПОРТИВНАЯ БАЗА  
В Великом Устюге открылась спортив-

ная база для занятий пауэрлифтингом и 
адаптации участников СВО. 

Новое пространство для любителей си-
лового спорта, участников Специальной 
военной операции и их семей «Преодоле-
ние» создано Великоустюгским поисковым 
отрядом «Память» в рамках двух гран-
товых программ — областной и городской. 

Зал, оснащённый специализированным 
оборудованием, открылся по адресу: Ве-
ликий Устюг, ул.П. Покровского, д. 1. 

На одной площадке объединили два 
важных направления: занятия пауэрлиф-

тингом для детей и молодёжи от 7 до 23 
лет; физическую реабилитацию и соци-
альную адаптацию участников СВО и их 
близких через бесплатные индивиду-
альные и групповые тренировки. 

Занятия здесь проходят с учётом 
уровня подготовки каждого участника. 
Это правильный актуальный проект. 
Для молодёжи — спорт, дисциплина и 
развитие. Для бойцов и их семей — 
возможность восстановиться, вклю-
читься в активную жизнь и проводить 
время вместе. 

Источник: Филимонов LIVE в MAX: max.ru/filimonov_official

ПИТБАЙК  В  ГОРОДЕ  –  ВНЕ  ЗАКОНА!
Новая опасная игрушка подростков — 

питбайки. Дети гоняют на мини-
мотоциклах по дворам и на улицах, не-
редко попадая в аварии. Но выезжать в 
город на питбайке всем строго запрещено. 

Питбайк предназначен для езды по тре-
кам и закрытым площадкам, а не по доро-
гам общего пользования. Перевозить ми-
ни-мотоциклы до специальных трасс мож-
но только на прицепах. 

У питбайка нет: поворотников, фар, 
стоп-сигналов; мотошины предназначен-
ные только для неровной поверхности; 
нет ПТС — паспорта транспортного сред-
ства; нет госномеров; нет регистрации в 
ГАИ. 

Чтобы ездить на питбайках на мотодро-
мах и закрытых площадках, водительское 
удостоверение не нужно. Но если вы вы-
езжаете на нём на дорогу, это трактуется 
как нарушение ПДД. 

Инспектор ГАИ может отстранить во-
дителя от управления, технику увезут 
на штрафстоянку. А дальше всё зави-
сит от возраста нарушителя: 

— с 16 лет без прав — штраф 5–15 
тыс. рублей; 

— до 16 лет — штраф получат роди-
тели, по ст. 5.35 КоАП РФ. Материалы о 
происшествии передадут в комиссию по 
делам несовершеннолетних; 

— кроме того, в обоих случаях за сам 
факт передачи управления ребёнку 
родители — владельцы транспортного 
средства должны будут заплатить 
штраф: 30 тыс. рублей (ст. 12.7 ч. 3 
КоАП РФ). 

Если вы увидели на дороге подростка 
на питбайке, звоните в ГАИ. Сотрудники 
обязаны провести проверку. 

Источник: Объясняем. РФ, 
https://vk.com/obyasnyaemrf

ВЫХОДНЫЕ В  МАЕ
Согласно производственному календа-

рю, май 2026 года порадует жителей Рос-
сии увеличенным количеством выходных 
дней: на последний месяц весны придется 
всего 19 рабочих дней и 12 дней отдыха. 
Такой баланс сложится благодаря госу-
дарственным праздникам и особенностям 
переноса выходных. 

Россияне смогут насладиться двумя пе-
риодами продолжительного отдыха: пер-
вый продлится с 1 по 3 мая включительно, 
второй — с 9 по 11 мая. 

Особого внимания заслуживает перенос 
выходного дня в связи с празднованием 
Дня Победы. Поскольку 9 мая выпадает 
на субботу, нерабочим автоматически 
становится понедельник — 11 мая. Это 
позволит гражданам провести длинные 
выходные в кругу семьи и близких, поч-
тить память героев и принять участие в 

традиционных праздничных мероприя-
тиях. 

Кроме того, производственный кален-
дарь предусматривает еще одно по-
слабление для трудящихся: 8 мая бу-
дет сокращенным рабочим днем. В 
предпраздничную пятницу продолжи-
тельность трудового дня уменьшится на 
один час, что даст возможность сотруд-
никам раньше завершить рабочие дела 
и подготовиться к предстоящим выход-
ным. 

В итоге май 2026 года станет самым 
«отдыхаемым» месяцем из числа тех, 
что остались в текущем году: по числу 
рабочих дней он окажется короче всех 
остальных. Это позволит россиянам 
восполнить силы перед началом лета. 

Источник: https://vologda-poisk.ru/ 
  

ПРОИСШЕСТВИЯ 
Житель Великоустюгского муниципального 

округа лишился автомобиля за управление 
транспортным средством в состоянии алко-
гольного опьянения 

Великоустюгской межрайонной прокурату-
рой поддержано государственное обвинение 
по уголовному делу в отношении 43-летнего 
жителя Великоустюгского округа. Судом он 
признан виновным по ч. 1 ст. 264.1 УК РФ 
(управление транспортным средством в со-
стоянии опьянения лицом, подвергнутым 
административному наказанию за управле-
ние транспортным средством в состоянии 
опьянения) 

 В суде установлено, что 23 октября 2025 
года подсудимый, ранее подвергнутый адми-
нистративному наказанию за управление 
автомобилем в состоянии алкогольного опь-
янения, вновь управлял автомобилем марки 
«HYUNDAY CRETA» в состоянии опьянения. 

 Осуществляя движение возле жилого до-
ма на Советском проспекте в г. Красавино 
Великоустюгского округа, водитель был ос-
тановлен сотрудниками Госавтоинспекции и 
освидетельствован на состояние алкогольно-
го опьянения, по результатам которого спе-
циальный прибор показал в выдыхаемом 
подсудимом воздухе 1,133 мг/л алкоголя. 

 Суд, с учетом позиции государственного 
обвинителя, назначил мужчине наказание в 
виде 200 часов обязательных работ, с лише-
нием права заниматься деятельностью, свя-
занной с управлением транспортными сред-
ствами, сроком 2 года. 

 Транспортное средство подсудимого – ав-
томобиль марки «HYUNDAY CRETA» конфи-
сковано. 

 Приговор суда вступил в законную силу. 
Источник: Прокуратура Вологодской области, 

https://vk.com/proc_35 
 

Житель Вологды отсудил 10 000 рублей с 
"Пятёрочки" за шоколадку с личинками. 

В конце августа 2025 года мужчина купил 
по скидке за 249 рублей шоколад «Truffles» . 
Пришёл домой съел одну плитку, а на второй 
обнаружил налет и отверстия. При осмотре 
шоколада он увидел множество личинок 
пищевой моли. 

Утром он пошёл в магазин, там ему верну-
ли деньги за некачественный товар, но позже 
он решил обратиться в суд и попросил 100 
000 рублей в качестве компенсации мораль-
ного вреда. 

Такую сумму он обосновал тем, что 
после тяжелого рабочего дня из-за личинок у 
него испортилось настроение. Он также не 
знал съел ли их, в результате чего у него 
возникла тошнота и отвращение, беспокой-
ство за здоровье. Справился он с этим само-
стоятельно, без обращения к врачу. 

Магазин в ответе на иск попросил снизить 
компенсацию до 10 000 рублей. 

В ходе судебного разбирательства наличие 
личинок моли было подтверждено фото и 
видеоматериалами, что свидетельствовало о 
нарушении организацией требований по со-
блюдению условий хранения реализуемого 
товара. 

В итоге суд, проанализировав все обстоя-
тельства дела, принял решение взыскать с 
ответчика в пользу истца компенсацию мо-
рального вреда в размере 10 000 рублей. 

Источник: Пресс-служба судов  
Вологодской области, 

https://vk.com/sudpress35 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.30 Время покажет 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 В ПАРКЕ ЧАИР  16+ 
0.05 Время героев 16+ 
1.05 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.35 3.30 КУЛАГИНЫ. 16+ 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ТЁПЛЫЙ ВЕТЕР С СЕВЕРА. 16+. 
0.30 Вечер с В.Соловьёвым.12+. 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ВЫСШАЯ МЕРА 16+. 
22.15 АГЕНТ НАЦ.БЕЗОПАСНОСТИ. 16+. 
0.40 Ч.T.Д. с М. Симоньян 16+. 
1.15 ПЕНСИЛЬВАНИЯ 16+.  

М А Т Ч - Т В  
10.00 12.55 15.35 3.55 Новости. 
10.05 Плавание. Кубок России. 6+. 
10.55 Дзюдо. Чемпионат Европы. 12+. 
11.45 23.45 Все на Матч!  
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.30 Чемпионат мира-2026. 12+. 
15.40 Смешанные единоборства. 16+. 
17.35 Плавание. 19.05 Громко.  
20.30 0.55 Футбол. Обзор тура 6+. 
21.35 Футбол. Чемпионат Италии.  
1.55 Эволюция спорта 12+. 
2.55 Взойди на свой Олимп 12+. 
4.00 Футзал. Бетсити Суперлига. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 2.15 Самые шок.гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор. прогр. 112. 16+ 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интересн. истории. 16+. 
15.00 Дикий, дикий мир. 16+. 
17.00 3.00 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.25 ВАРЯГ 16+. 
23.25 ТОМИРИС 18+. 
4.30 Самые шок.гипотезы. 16+. 

С Т С   
5.00 7.10 4.30 100 мест, где поесть 16+.  
6.45 100 МЕСТ И ОДНА КУХНЯ. 16+.  
7.40 Тайный миллионер. 16+.  
8.40 Суперниндзя. Дети. 12+. 
12.45 16.00 16.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 12+.  
17.00 19.00 20.00 МОЛОДЁЖКА. 16+.  
21.10 100 ЯРДОВ 16+. 
23.20 БРЮС ЛИ. РОЖДЕНИЕ ДРАКОНА 16+.  
1.10 ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ 16+.  
2.35 Сториз 16+.  
2.55 ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ ТРОЛЛЕЙ 12+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.25 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.15 4.35 Давай разведёмся! 16+.  
8.15 2.20 Тест на отцовство 16+.  
10.25 22.55 Прости меня... 16+.  
11.30 0.00 Беду отведу 16+.  
12.40 1.00 Знахарка 16+.  
13.15 1.25 Верну любимого 16+.  
13.50 1.55 Голоса ушедших душ 16+.  

14.25 СУДЬИ И СУДЬБЫ 16+.   
19.00 ЛЮБОВЬ И ЧАШКА ЧАЯ 16+.   
4.00 6 кадров 16+.  

ВТОРНИК, 21 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 В парке Чаир. 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.15 3.30 КУЛАГИНЫ. 16+ 
17.00 Малахов 16+ 
21.30 ТЁПЛЫЙ ВЕТЕР С СЕВЕРА. 16+. 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым.12+. 

Н Т В  
4.35 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ВЫСШАЯ МЕРА 16+. 
22.15 АГЕНТ НАЦ. БЕЗОПАСНОСТИ. 16+. 
0.40 Захар Прилепин. 16+. 
1.15 ПЕНСИЛЬВАНИЯ 16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Чемпионат мира-2026. 12+. 
7.00 9.00 12.55 15.35 3.55 Новости. 
7.05 11.35 Все на Матч!  
9.05 12.35 0.00 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Тяжёлая атлетика. 12+. 
10.30 Футбол. Обзор тура 6+. 
13.00 Есть тема!  
14.30 Чемпионат мира-2026. 12+. 
15.40 Смешанные единоборства. 16+. 
17.15 Плавание.  
19.00 21.50 Футбол.  
1.25 Неизвестные страницы 12+. 
1.55 Эволюция спорта 12+. 
2.55 Взойди на свой Олимп 12+. 
4.00 Баскетбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 1.10 4.25 Самые шок.гипотезы. 16+. 
6.00 С 18.00 бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна 1623.00 +. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор. программ. 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интересн. истории. 16+. 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.05 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
20.30 МИЗАНТРОП 16+. 
23.25 СПИСОК ПОДОЗРЕВАЕМЫХ 18+. 

С Т С   
5.00 7.15 7.40 4.30 100 мест, где поесть 16+.  
6.45 100 МЕСТ И ОДНА КУХНЯ. 16+.  
8.45 СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ 16+.  
10.35 ВИОЛА В БУТСАХ 16+.  
12.50 16.00 16.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 12+.  
17.00 19.00 20.00 МОЛОДЁЖКА. 16+.  
21.05 КОДЕКС КИЛЛЕРА 16+.  
23.10 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ 18+.  
1.05 КОСМИЧЕСКАЯ КОЛОНИЯ 18+.  
2.40 Сториз 16+. 
3.00 ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗОЛОТОГО ЗАМКА 16+.  

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.20 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.15 4.30 Давай разведёмся! 16+.  
8.15 2.30 Тест на отцовство 16+.  
10.25 22.55 Прости меня... 16+.  
11.30 0.10 Беду отведу 16+.  
12.40 1.10 Знахарка 16+.  
13.15 1.35 Верну любимого 16+.  
13.50 2.05 Голоса ушедших душ 16+.  
14.25 СУДЬИ И СУДЬБЫ 16+.  
19.00 ЛЮБОВЬ И ЧАШКА ЧАЯ 16+.  
4.10 6 кадров 16+.  

СРЕДА, 22 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 23.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 В ПАРКЕ ЧАИР. 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 2.15 3.30 КУЛАГИНЫ. 16+ 
17.00 Малахов.16+ 
21.30 ТЁПЛЫЙ ВЕТЕР С СЕВЕРА. 16+. 
23.40 Вечер с В.Соловьёвым.12+. 

Н Т В  
4.35 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ВЫСШАЯ МЕРА 16+. 
22.15 АГЕНТ НАЦ. БЕЗОПАСНОСТИ. 16+. 
0.40 Мы и наука. Наука и мы 12+. 
1.45 ПЕНСИЛЬВАНИЯ 16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Чемпионат мира-2026. 12+. 
7.00 9.00 3.55 Новости. 
7.05 11.35 17.15 0.00 Все на Матч!  
9.05 12.55 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Тяжёлая атлетика. 12+. 
10.30 Греко-римская борьба. 12+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.30 Тяжёлая атлетика.  
19.00 21.50 Футбол.  
1.25 Вид сверху 12+. 
1.55 Эволюция спорта 12+. 
2.55 Взойди на свой Олимп 12+. 
4.00 Волейбол. Финал 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 1.10 4.25 Самые шок.гипотезы. 16+. 
6.00 18.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 23.00 Док. спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор. програм. 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интересн. истории. 16+. 
15.00 Момент в истории. 16+. 
17.00 2.05 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Наука и техника. 16+. 
20.50 ОТРЯД ПРЕСТУПНИКОВ 16+. 
23.25 ПОД ОГНЁМ 18+. 

С Т С   
5.00 6.45 7.15 7.45 4.30 100 мест, где поесть 16+.  
8.50 НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ 16+.  
10.40 ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕРУ 16+.  
12.50 16.00 16.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 12+.  
17.00 19.00 20.00 МОЛОДЁЖКА. 16+.  
21.05 ИЗВЕРЖЕНИЕ 16+.  
23.50 ВЫЖИВШИЕ. БЕТОННАЯ УТОПИЯ 18+.  
2.15 Кино в деталях 18+.  
3.00 ЛЮБОВНИКИ 16+.  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.25 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.05 Давай разведёмся! 16+.  
8.05 2.25 Тест на отцовство 16+.  
10.20 23.00 Прости меня... 16+.  
11.25 0.05 Беду отведу 16+.  
12.40 1.05 Знахарка 16+.  
13.15 1.35 Верну любимого 16+.  
13.50 2.00 Голоса ушедших душ 16+.  
14.25 3.40 СУДЬИ И СУДЬБЫ 16+.  
19.00 ДОРОГОЙ СЕРДЦА 16+.   
3.15 6 кадров 16+.   4



ЧЕТВЕРГ, 23 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 18.30 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
19.50 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
22.00 В ПАРКЕ ЧАИР. 16+ 
23.00 Большая игра 16+ 
0.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 КУЛАГИНЫ. 16+ 
17.00 3.20 Малахов.16+ 
21.30 ТЁПЛЫЙ ВЕТЕР С СЕВЕРА. 16+. 
23.40 Вечер с В. Соловьёвым.12+. 
2.00 Московский Международный  
       кинофестиваль.  

Н Т В  
 4.50 8.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 0.20 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.45 За гранью 16+. 
17.50 ДНК 16+. 
20.00 ВЫСШАЯ МЕРА 16+. 
22.15 АГЕНТ НАЦ. БЕЗОПАСНОСТИ. 16+. 
0.40 ПЕНСИЛЬВАНИЯ 16+. 
4.10 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР 16+.  

М А Т Ч - Т В  
6.00 Чемпионат мира-2026. 12+. 
7.00 9.00 12.55 23.55 Новости. 
7.05 11.35 Все на 3.55 Матч!  
9.05 0.00 Специальный репортаж 12+. 
9.25 Тяжёлая атлетика. 12+. 
10.30 Греко-римская борьба. 12+. 
12.35 Специальный репортаж 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.30 Тяжёлая атлетика.  
17.00 Спортивная гимнастика.  
19.00 Футбол. 21.50 После футбола  
1.25 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
1.55 Эволюция спорта 12+. 
2.55 Взойди на свой Олимп 12+. 
4.00 Баскетбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.10 4.20 Самые шок.гипотезы. 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+ 
9.00 Док. спецпроект. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор. программа 112. 16+ 
13.00 14.00 15.00 Невер. интересн. истории. 16+ 
17.00 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 100 вопросов обо всем. 16+. 
21.00 Я, АЛЕКС КРОСС 16+. 
23.25 ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ 18+. 

С Т С   
5.00 6.45 7.15 7.40 100 мест, где поесть 16+.  
8.50 НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ 16+.  
10.40 АЛОХА 16+.  
12.50 16.00 16.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 12+.  
17.00 19.00 20.00 МОЛОДЁЖКА. 2 16+.  
21.05 КАТАСТРОФА 16+.  
23.15 КРУШЕНИЕ МИРА 18+.  
1.20 БЕЛЬФЕГОР - ПРИЗРАК ЛУВРА 16+. 
2.50 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ 16+.  
4.15 Уральские пельмени. 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 5.35 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.15 Давай разведёмся! 16+.  
8.15 2.25 Тест на отцовство 16+.  
10.25 23.00 Прости меня... 16+.  
11.30 0.05 Беду отведу 16+.  
12.40 1.05 Знахарка 16+.  
13.15 1.35 Верну любимого 16+.  
13.50 Голоса ушедших душ 16+.  
14.25 2.00 3.50 СУДЬИ И СУДЬБЫ 16+.  
19.00 ДОРОГОЙ СЕРДЦА 16+.  
3.15 6 кадров 16+.  

ПЯТНИЦА, 24 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00 Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 Новости  
9.25 Модный приговор 0+ 
10.15 Жить здорово! 16+ 
11.00 12.15 Время покажет 16+ 
14.00 17.00 Большая игра 16+ 
15.15 Давай поженимся! S 16+ 
16.05 Мужское / Женское 16+ 
18.40 Человек и закон 16+ 
19.45 Поле чудес S 16+ 
21.00 Время 
21.45 Голос. 12+ 
23.55 Фабрика звёзд  12+ 
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+. 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. 12+. 
14.30 КУЛАГИНЫ. 16+ 
17.00 Прямой эфир. 16+. 
21.30 Удивительные люди. 12+. 
0.10 Истории Большой Страны.12+. 
1.10 ДИРЕКТОР ПО СЧАСТЬЮ. 12+. 

Н Т В  
4.40 9.25 10.35 ПЁС 16+. 
6.30 Утро. Самое лучшее 16+. 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 Мои университеты. 6+. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 Место встречи. 
16.50 ДНК 16+. 
17.55 Жди меня 12+. 
20.00 ВЫСШАЯ МЕРА 16+. 
0.20 Своя правда +. 
2.10 Квартирный вопрос 0+. 
3.00 ВЗЛОМ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Чемпионат мира-2026. 12+. 
7.00 9.00 12.55 3.55 Новости. 
7.05 11.35 21.30 0.55 Все на Матч!  
9.05 Небесная грация 6+. 
9.25 Тяжёлая атлетика. 12+. 
10.30 Женская борьба. 12+. 
12.35 Лица страны. М.Судакова 12+. 
13.00 Есть тема!  
14.30 Тяжёлая атлетика.  
17.00 Спортивная гимнастика.  
18.55 Хоккей. 21.50 Футбол.  
0.00 Евротур 12+.2.00 Волейбол. 6+. 
4.00 Бокс.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шок.гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Док. спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки.. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор. программ. 112. 16+. 
13.00 17.00 4.05 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 3.25 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 Безумные факты. 16+. 
20.30 ЖАЖДА СКОРОСТИ 16+. 
22.30 ЧАСОВОЙ МЕХАНИЗМ 16+. 
0.15 13-Й РАЙОН: 18+. 
1.55 ГОД 10. 18+. 

С Т С   
5.00 10.15 Уральские пельмени. 16+. 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 По делам несовершеннолетних 16+.  
7.25 Давай разведёмся! 16+.  
8.25 2.30 Тест на отцовство 16+.  
10.40 23.35 Прости меня... 16+.  
11.45 0.40 Беду отведу 16+.  
12.55 1.35 Знахарка 16+.  
13.30 2.05 Верну любимого 16+.  
14.00 Голоса ушедших душ 16+.  
14.35 О ЧЁМ ОНА МОЛЧИТ 16+.   
19.00 НЕ БЫЛО БЫ СЧАСТЬЯ 16+.   
23.00 Уютное утро 16+.  
3.20 СУДЬИ И СУДЬБЫ 16+.  
5.55 ПРИЗРАЧНАЯ СВЯЗЬ 16+.  

СУББОТА, 25 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 Доброе утро.  
9.00 Умницы и умники 12+ 
9.45 Слово пастыря 0+ 
10.00 12.00 18.00 Новости  
10.15 В.Жириновский. Пророк  
         в своем отечестве 12+ 
11.10 В.Жириновский. Прямая речь 12+ 
12.15 Сделано в России  12+ 
13.05 ШИФР  16+ 
17.05 Кто хочет стать миллионером?  12+ 
18.20 Сегодня вечером 16+ 
21.00 Время 
21.35 Что? Где? Когда?  16+ 
22.45 Команды  16+ 
23.45 Прокофьев наш 16+ 
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России.  
8.00 14.30 20.50 Местное время.  
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды.12+. 
9.25 Пятеро на одного. 10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры.12+. 
12.00 Доктор Мясников. 12+. 
13.00 Большие перемены. 
14.50 Петросян-шоу. 16+ 
17.50 Привет, Андрей! 12+. 
21.00 ПРЕРВАННЫЙ ПОЛЁТ. 16+. 
0.40 МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДРУГ. 12+. 

Н Т В  
4.45 ПОСТОРОННИЙ 16+. 
6.20 Жди меня 12+. 
7.20 Смотр 0+. 8.00 16.00 10.00 Сегодня. 
8.20 Неограниченные возможности 16+. 
9.20 Едим дома 0+. 
10.20 Главная дорога 16+. 
11.00 Живая еда 12+. 
12.00 Квартирный вопрос 0+. 
13.00 Сатья 16+.14.00 Поедем, поедим! 16+. 
15.00 Своя игра 0+. 
16.20 ЧП. Расследование 16+. 
17.00 Следствие вели... 16+. 
19.00 Центральное телевидение  
20.20 Ты не поверишь! 16+. 
21.20 Секрет на миллион. 16+. 
23.45 Основано на реал.событиях. 16+. 
1.45 Квартирник НТВ 16+. 
3.05 Дачный ответ 0+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Бокс. Bare Knuckle FC.  
7.00 9.00 Новости. 
7.05 11.45 21.30 0.00 Все на Матч!  
9.05 Команда МАТЧ. 0+. 
9.25 Тяжёлая атлетика. 12+. 
10.30 Женская борьба. 12+. 
11.50 Регби. Суперкубок России.  
14.15 Хоккей. Фонбет  
17.05 19.15 21.50 Футбол.  
1.10 Спортивная гимнастика. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Самые шок.гипотезы. 16+. 
6.00 2.55 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 Инфор. программа 112. 16+. 
16.55 Док.спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 БРАТСТВО. 16+. 
22.10 ЧЕРНОБЫЛЬ 16+.0.55 МОНГОЛ 16+. 

С Т С   
5.00 Уральские пельмени 16+ 
8.50 9.30 ПроСТО кухня. 12+.  
10.00 100 мест, где поесть. 16+. 
12.00 Чем заняться в выходные?. 16+.  
13.00 ПРОБУЖДАЮЩАЯ СОВЕСТЬ 16+.  
15.00 ПРОБУЖДАЮЩАЯ СОВЕСТЬ-2.12+.  
17.05 ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО 16+.  
20.40 VA-БАНК 16+.  
22.35 ЭФФЕКТ ПАРАДОКСА 16+.  
0.20 ИСЧЕЗНУВШАЯ 18+.  
2.55 КОДЕКС КИЛЛЕРА 16+.   

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 ПРИЗРАЧНАЯ СВЯЗЬ 16+.  
9.45 Уютное утро 16+.  
10.20 ОТЕЛЬ НА ОБОЧИНЕ 16+.   
14.40 ЭТО НЕ МОЙ МУЖ 16+.  . 
19.00 ТАЙНЫЙ ДНЕВНИК МОЕЙ СЕСТРЫ 16+.   
23.15 ПРИЗРАК НА ДВОИХ 16+.   
1.00 СУДЬИ И СУДЬБЫ 16+.  

 5



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 АПРЕЛЯ 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 18.00 Новости 
6.10 Играй, гармонь любимая! S 12+ 
6.55 Часовой  12+  7.25 Здоровье 16+ 
8.30 Союзмультфильм  0+ 
9.10 Непутевые заметки 12+ 
9.30 Мечталлион. 12+ 
10.15 Жизнь своих  12+ 
11.10 Повара на колесах 12+ 
12.15 Чернобыль. Как это было 16+ 
13.10 Видели видео? 0+ 
14.15 СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ 12+ 
16.00 В. Жириновского. Пророк  
         в своем отечестве 12+ 
17.00 В.Жириновский. Прямая речь 12+ 
19.00 Праздник на льду  0+ 
21.00 Время 23.00 Большая игра 16+ 
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+  

Р О С С И Я  
5.25 3.10 ПОТЕРЯННОЕ СЧАСТЬЕ. 16+. 
7.20 В кругу друзей. 
8.00 Местное время. 8.35 Когда все дома  
9.25 Утренняя почта 10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры.12+. 
12.00 Доктор Мясников. 12+. 
13.00 Судьба человека 12+. 
14.30 Вести. Местное время. 
15.00 Весёлые ребята. 16+ 
17.50 Песни от всей души. 12+. 
20.00 Вести недели. 
22.30 Москва. Кремль. Путин. 

23.30 К 80-летию. В. Жириновский.12+. 
0.35 Воскресный вечер 12+. 

Н Т В  
4.45 ГРАЖДАНКА НАЧАЛЬНИЦА 16+. 
6.40 Центральное телевидение 16+. 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! 12+. 
10.20 Первая передача 16+. 
11.00 Чудо техники 12+.12.00 Дачный ответ 0+. 
13.00 НашПотребНадзор 16+. 
14.00 Однажды... 16+.15.00 Своя игра 0+. 
16.20 Человек в праве 16+. 
17.00 Скандалы. Интриги. Расследования 16+. 
18.00 Новые русские сенсации 16+. 
19.00 Итоги недели 20.20 Маска. 12+. 
0.45 Звезды сошлись 16+.2.15 БОБРЫ 16+. 

М А Т Ч - Т В  
6.00 Смешанные единоборства. 16+. 
7.00 9.00 11.45 3.55 Новости. 
7.05 11.50 16.15 1.10 1.15 Все на Матч!  
9.05 Команда МАТЧ. 0+ 
9.25 Тяжёлая атлетика. 12+. 
10.30 Вольная борьба. 12+. 
12.55 Баскетбол.  
14.55 Художественная гимнастика 
16.45 19.00 21.40 Футбол. 
23.45 После футбола  
2.10 Спортивная гимнастика. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 1.00 Самые шок.гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 

10.00 Знаете ли вы, что?. 16+. 
11.00 Наука и техника. 16+. 
12.00 Инфор. программа 112. 16+. 
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Легенды и мифы. 16+. 
15.00 16.45 ГРАЧИ 16+. 
23.00 Итоговая программа 16+. 
23.55 Док.спецпроект. 16+. 

С Т С    
5.00 Сториз 16+.  
5.05 7.05 4.45 100 мест, где поесть 16+.  
6.35 ПроСТО кухня. 12+.  
8.00 Чем заняться в выходные? 16+. 
9.05 МАСТЕР КИД 6+.  
11.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАНДЫ 6+.  
12.50 ЛЕЯ И ВОЛШЕБНАЯ КАРТА 12+.  
14.50 ОХОТА НА МОНСТРА-2 12+.  
17.00 Суперниндзя. Дети. 12+.  
21.00 ВОЙНА МИРОВ. ВТОРЖЕНИЕ 16+. 
22.55 ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА ДЕМОНОВ 16+.  
0.50 ИЗВЕРЖЕНИЕ 16+.2.55 КАТАСТРОФА 16+.  

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 ТОКСИЧНЫЙ РОМАН 16+.  
9.00 9.30 Метод Рогова 16+.  
10.00 Пять ужинов 16+.  
10.15 ПРОЗРЕНИЕ 16+.   
14.40 А КАК ИНАЧЕ 16+.   
19.00 КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ  
          НЕВЕСТКИ ЗА 10 ДНЕЙ 16+.   
23.05 О ЧЁМ ОНА МОЛЧИТ 16+.  
2.50 6 кадров 16+.  
3.05 СУДЬИ И СУДЬБЫ 16+.  
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Прибор, что всегда найдется в музыкальной 
школе. 5. Собачье «прозвище». 8. Японский остров, славящийся 
долгожителями. 10. Взрывчатка, глушащая рыбу. 11. Алычовый 
соус по кавказскому рецепту. 12. Бедняга, бродящий во сне по 
крышам, сам того не ведая. 13. Несколько улиц района мегаполи-
са. 14, Переходник, нужный для евророзетки в старой квартире. 18. 
Любитель с криком бить тарелки. 23. Визит к следователю с по-
винной. 25. Лекарственное растение, полезное при заболеваниях 
горла. 26. Вязанка колосьев. 27. Соратник и единомышленник. 30. 
Опасный пик копья. 31. Высказанное мнение. 32. Место для ленин-
ского шалаша. 35. Изделие кустаря. 39. Лед в стакане с коктейлем. 
42. Холодный «мужчина» в январском дворе. 43. Краткое изрече-
ние, ставшее известным. 44. Процесс раздумий над математиче-
ской задачей. 45. Камская пристань, подарившая миру живописца 
И. Шишкина. 46. Инструмент с растянутыми мехами, под который 
исполняются частушки. 47. Джонс - знаменитый киноархеолог с 
лицом Харрисона Форда. 50. Чайная листва в чайнике. 54. Поли-
цейский участок при царизме. 58. Нашивка, скрывшая карман. 59. 
«Иной мир», откуда черпает энергию медиум. 60. Список парагра-
фов в начале учебника. 61. Травма от красного петуха, обычная 
для пожарного. 62. Устройство при компьютере, способное считы-
вать изображения. 63. Сладкий плод смоковницы. 64. «Подушеч-
ная» часть кровати. 66. Характер погоды региона. 69. «Коллега» 
«Клинского» с «морским» названием. 73. Девчонка с ранцем за 
плечами. 74. Бобовая кормовая трава, украсившая собой луг. 75. 
Палочка-бактерия, вызывающая недуги. 76. Водная граница США 
и Канады. 77. Грубая ошибка в статье журналиста. 78. Смельчак на 
корриде. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Немецкое авто для толстосума. 2. Семья ве-
ронцев, не дружащая с Капулетти. 3. Далеко не профи в деле. 4. 
Период, когда обладатель новой вещи еще может спать спокойно. 
5. Американец «Эскалейд» на шоссе. 6. Сторона свитера, не вид-
ная окружающим. 7. Организация солдатских матерей. 9. Прили-
пающая картинка. 15. Полина - автор детективов, Екатерина - кня-
гиня, глава Академии наук. 16. Шедевр художника устами экскур-
совода. 17. Черная родня малины. 19. Австралийская попрыгунья. 
20. Необоснованные придирки. 21. Алкоголь с полынной горечью. 
22. Здесь выносят вердикты присяжные. 24. Материал для грам-
пластинки. 28. «Концертный зал» современников Эсхила. 29. На-
емник из скандинавской истории. 33. Цветок львиный — 34. Смеш-
ная функция кривого зеркала. 36. Сердечная мышца. 37. Нелепый 
каприз сродни блажи. 38. Зажигательный танец, пришедший к нам 
из Бразилии. 39. «Примус» на кухне в коммуналке прошлого. 40. 
Марат на катке и телеэкране. 41. Сопровождающий арестанта. 42. 
Тип неробкого десятка. 48. «Текстильный» областной центр, куда 
спешат женихи. 49. Итальянский город у подножия Везувия. 51. 
Мудрец из аула, убеленный сединами. 52. Спец в области посевов 
в сельском хозяйстве. 53. Игра красок пейзажа или натюрморта. 
55. Глянцевый наряд издания. 56. Замена манжеты у рукава. 57. 
Памятник героям, похожий на столб. 58. Система жизненных убе-
ждений. 65. Экранный Збруев с семью невестами. 66. Украшение 

 парка - собрание флоксов и лилий. 67. Движение «по привыч-
ке». 68. Грек со слабой пяткой. 69. Сохраненное равновесие. 
70. Блестящий отворот пиджака. 71. Река, где крестили Иисуса 
Христа. 72. Турецкий символ Армении. 

 
 

О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Скоморох. 5. Турист. 8. Окраина. 10. Раструб. 11. 

Таганка. 12. Невежда. 13. Браслет. 14. Украина. 18. Корзиночка. 23. Иглу. 25. 
Смоква. 26. Сноб. 27. Кисловодск. 30. Орейро. 31. Флотилия. 32. Волков. 35. 
Токарев. 39. Малек. 42. Мышление. 43. Чашечка. 44. Недобор. 45. Солянка.  
46. Сечение. 47. Вексель. 50. Очистка. 54. Удмуртия. 58. Братск. 59. Прораб. 
60. Акробатика. 61. Иена. 62. Эшелон. 63. Канат. 64. Раскраска. 66. Мякина. 
69. Коляска. 73. Нашивка. 74. Бавария. 75. Вымысел. 76. Ударник. 77. Бре-

О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сапожник. 2. Хоттабыч. 3. Преграда. 4. Миннелли. 5. 

Тарантул. 6. Раствор. 7. Сережки. 9. Облава. 15. Кусково. 16. Аросева. 17. 
Неверие. 19. Орнелла. 20. Забытье. 21. Никель. 22. Кол. 24. Гудок. 28. Сая-
ны. 29. Обвал. 33. Лен. 34. Отечество. 36. Кошелек. 37. Рычание. 38. Вра-
тарь. 39. Монисто. 40. Лодочки, 41. Кабинет. 42. Мармелад. 48. Статика. 49. 
Лосенок. 51. Черешня. 52. Стрелки. 53. Кубанка. 55. Маренго. 56. Ребятня. 
57. Историк. 58. Бланк. 65. Аэробика. 66. Маневр. 67. Кашемир. 68. Новосел. 
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БЛАГОУСТРОЙСТВО ПАРКА  
13 апреля Депутат Законодательного 

Собрания  Вологодской области Наталья 
Долгина посетила г. Красавино, где пла-
нируются масштабные работы по благо-
устройству парка. 

Наталья Долгина: «Надо отметить, что 
за последние годы в рамках Народной 
программы Единой России (по запросам 
жителей) уже произошли значимые изме-
нения: построены сцена и танцплощадка, 
детская и спортивная площадки, частично 
асфальтированы дорожки. В парке мно-
голюдно, в выходные и вечерами много 
детей с родителями и молодёжи. 

В этом году в планах: 
- уборка старых деревьев. 
- асфальтирование дорожек, 
- установка малых архитектурных форм, 
- освещение территории. 
Такое обновление станет возможным  

благодаря победе во Всероссийском 
конкурсе лучших проектов по созда-
нию комфортной городской среды. 

27.03.2026 года заключен контракт с 
подрядчиком ООО «ГОАРА» г. Чере-
повец. На этой неделе представители 
подрядной организации выедут в Кра-
савино для составления графика ра-
бот. 

По словам начальника территори-
ального отдела  Юрия  Бушковского  
необходима перед началом работ 
замена канализационного напорного 
коллектора на территории парка. Это 
даст возможность безаварийной на-
дежной работе канализационной сис-
темы в целом в Красавино. Этому 
нужно уделить особое внимание. 

Срок выполнения работ до 
20.10.2026 года».  

Источник: Наталья Долгина, https://vk.com/natalia_dolgina

ВОЗРОЖДЕНИЕ ЛЬНОКОМБИНАТА 
Льнокомбинат в Красавино может воз-

родить тверской инвестор. 
Легендарное предприятие Вологодчины 

может обрести вторую жизнь. Частный 
инвестор из Тверской области выступил с 
инициативой масштабной модернизации 
производства. 

Согласно предложению, производст-
венные мощности предприятия планиру-
ется увеличить более чем в два раза: с 
текущих 20 тонн льна в месяц до 50 тонн. 
Это повлечет и расширение штата. Если 
сегодня на фабрике трудятся 30 человек, 

то после количество рабочих мест 
вырастет до 100–110. 

Добавим, льняная фабрика в Краса-
вино была открыта в 1851 году, в 
1935-м стала льнокомбинатом. В 2003 
году его объединили с Вологодским 
льнокомбинатом в компанию «Воло-
годский текстиль», которая прекрати-
ла работу в 2012 году. Сейчас на 
площадях комбината работает льня-
ная мануфактура «Лебедь». 

Источник: 35media.ru, https://35media.ru

НЕСТАНДАРТНЫЙ СЛУЧАЙ 
Команда оториноларингологов ВОКБ 

спасла пациента с необычной травмой. 
30-летний мужчина получил травму на 

производстве. В носовой полости оказа-
лось инородное тело — деревянная щеп-
ка длиной более 10 см. Пострадавший 
был оперативно доставлен в больницу 
бригадой скорой медицинской помощи. 

Хирургическое вмешательство длилось 
1,5–2 часа. Благодаря профессионализму 
врачей операция прошла успешно. Сей-
час пациент в удовлетворительном 
состоянии и уже выписан из стационара. 

"Случай действительно нестандартный. 
Операция требовала особой точности — 

любое резкое движение могло при-
вести к осложнениям. Очень важно, 
что пациента доставили к нам быстро: 
лечение проведено вовремя, что по-
зволило избежать воспаления и дру-
гих последствий. Сейчас он чувствует 
себя хорошо, мы дали все необходи-
мые рекомендации по восстановле-
нию", - комментирует заведующая 
оториноларингологическим отделени-
ем ВОКБ, врач-оториноларинголог 
Екатерина Витушкина. 

Источник: ПРО Полиция.Вологодская 
область, vk.ru/wall-117894116_13913. 

МОНИТОРИНГ ЗА КЛЕЩЕВЫМИ 
ИНФЕКЦИЯМИ В  ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ  

За прошедшую неделю в регионе заре-
гистрировано 169 обращений по поводу 
присасывания клещей, всего с начала 
2026 года общее число пострадавших 
составило 295 человек, среди которых 86 
детей. Наибольшее число обратившихся 
за медицинской помощью составили жи-
тели г.Вологды (38 человек) и 
г.Череповца (40 человек). По результатам 
многолетних наблюдений наибольшая 
активность клещей регистрируется в мае-
июне. 

В области проводится иммунизация на-
селения против клещевого вирусного 
энцефалита, всего с начала года по 
12.04.2026 привито 65 557 человек, в том 
числе 31 386 детей. 

Уважаемые вологжане! Напоминаем о 
мерах неспецифической профилактики: 
выбирайте светлую однотонную одежду 

— на ней легче заметить клеща. За-
правляйте брюки в носки или обувь, а 
верхнюю часть одежды — в брюки. 
Манжеты рукавов должны плотно 
прилегать к руке, а ворот рубашки и 
брюки — не иметь застежек, под кото-
рые может проползти клещ. Обяза-
тельно носите головной убор, который 
надежно укрывает волосы. Не сади-
тесь и не ложитесь на траву. 

Используйте репелленты, отпуги-
вающие клещей. 

В случае присасывания клеща не-
обходимо в максимально короткие 
сроки обратиться в медицинское уч-
реждение для удаления и проведения 
исследования клеща на наличие кле-
щевых инфекций с целью определе-
ния дальнейшей тактики лечения и 
экстренной профилактики. 

Источник: Роспотребнадзор.  
Вологодская область, https://vk.com/rospotrebnadzorvologda 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
 ПРОДАМ комнату, ул. Текстильщиков 11/12, 
центр. отопление. Т:8-960-298-60-13  
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв, 28, 8 м 2, ул. Сво-
боды 5, 5 этаж, 500 т.руб., требуется ремонт. 
Т: 8-921-068-72-65 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв, 31, 7 м2, 1/5 этаж, 
ул. Свободы 5. Т:8-921-121-49-95, 8-921-121-
12-24  
 ПРОДАМ 2-комн. благ. кв. Sобщ. 42,8 м2. 
Пласт. окна, газ. отопл. и печь, душ. кабина, 
вода и канализация. Вопросы по Т:8-951-
736-96-96(1) 
 ПРОДАМ 2-х комнатную благоустроенную 
квартиру. Т: 8-981-440-37-74. 
 ПРОДАМ 2- комн. благ. квартиру, 40 м2, 2/5 
этаж. Ул. Дачная, д. 10 а. Т: 8-951-737-74-67  
 ПРОДАМ комнату недорого. Т:8-953-523-46-
40(2) 
 ПРОДАМ дачу в СО «Ленок 1». На участке 
домик, баня, 2 теплицы, насаждения. Т:8-
951-747-61-65(2) 
 ПРОДАМ два велосипеда б/у, цена договор-
ная. Т:8-900-558-63-37 (2) 
 ПРОДАМ трактор Т-25, прицеп, плуг, буг-
рилку. Т:8-911-503-37-09  
 ПРОДАМ семенной лук. Т:8-900-53-80-564 (3) 
 ПРОДАМ семенной картофель, ведро - 200 
руб. Т:8-900-532-82-30 (1) 
 ПРОДАМ летние шины R-16, б/у, 1000 за 
шт. Т:8-911-509-52-60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВЕРЬТЕ В ЧУДЕСА!  
Дед Мороз из Великого Устюга помог се-

вастопольскому школьнику попасть на шоу 
«Суперниндзя-дети» на СТС. 

10-летний Максим из Севастополя стал 
участником третьего сезона шоу «Супер-
ниндзя-дети» на СТС — и сам он уверен: без 
чуда тут не обошлось. 

Суперниндзя-дети для Максима была меч-
той с первого сезона. Два кастинга — пер-
вый и в Краснодаре — успеха не принесли. 
Но мальчик не сдался и решил, что попро-
бует попросить о чуде лично. 

Так он оказался в Великом Устюге у само-
го новогоднего волшебника страны. Дед 
Мороз, по словам Максима, выслушал его и 
сказал простое: «Ты главное старайся, а я 
тебе помогу». 

Прошёл год — и пришла новость: мальчик 
прошёл отбор в третий сезон шоу. Максим 
говорит, что для него это до сих пор ощуща-
ется как настоящее чудо. 

И правда — иногда всё складывается так, 
что сложно поверить в случайности. 

Источник: Новости Великого Устюга, 
https://vk.com/gorodvu35 

И Т О Г И  ОТ Р А СЛ И  
ЖИ В О Т Н О В О ДС Т ВА  З А  

М А РТ  20 26  Г ОД А  
В сельхозпредприятиях Великоустюгского 

округа содержится 7414 голов крупного рога-
того скота (+ 238 голов к аналогичному пе-
риоду 2025 года), в том числе 3635 коров (+ 
59 голов к 2025 году). 

С начала 2026 года произведено: 
 8879 тонн молока (+2,2% к 2025 году); 
 186 тонн мяса; 
 надой на корову составил 2514 кг 

(+2,2% к 2025 года); 
 производство яиц составило 13 млн. 

штук (+25,5% к 2025 году) 
Источник: Администрация  
Великоустюгского округа 

ПРОДАМ С ДОСТАВКОЙ: 
ПЕСОК,  ПГС,  ЩЕБЕ НЬ,  Г РУНТ,   
ПЛОДОРОДНАЯ ЗЕМЛЯ,  ТОРФ,   
Н АВОЗ КУРИНЫЙ,  ОПИЛ ОК 

 
  УСЛУГИ САМОСВАЛА  

  И МИНИ-ЭКСКАВАТОРА  
   отсыпка участков, вывоз мусора 

     Т: 8-931-502-01-71 

Реклама 3 
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П Р А В И ЛЬ Н О Е П И ТА Н И Е  С Т АР Ш ЕГ О  ПО К О ЛЕ Н И Я  
1. Пища должна содержать много белка, 

микроэлементов, витаминов, а рацион 
должен быть сбалансированным. 
Старение организма связано с уменьше-

нием количества клеток разного типа тка-
ней, их деградацией. Это происходит из-
за недостаточной усвояемости пищевых 
веществ, необходимых для регенерации. 
Поэтому, чем старше человек становится, 
тем больше он нуждается в микро- и мак-
роэлементах, белках, жирах, углеводах и 
клетчатке. Недостаточное потребление 
белка ведет к появлению чувства слабо-
сти и постоянной усталости. Под угрозу 
попадают ткани различных органов, в том 
числе – и головного мозга. Общие физи-
ческие функции организма снижаются, 
возникает риск заразиться инфекциями. 
Усвояемость витаминов – это серьезная 

проблема стареющего организма. Осо-
бенно пожилые люди нуждаются в вита-
мине - А. Он имеет антиоксидантные 
свойства и защищает клетки от разруше-
ния. Особое внимание нужно уделить ви-
тамину D. Он необходим для усвоения 
кальция. Витамин С необходим всем лю-
дям, особенно – пожилым. Он поддержи-
вает иммунитет и принимает активное 
участие в обмене веществ. Для здоровья 
пожилых людей очень важен и витамин 
В12. Из-за нарушения секреции соляной 
кислоты в желудке он хуже усваивается 
из пищи. Его недостаток может привести к 
снижению жизненного тонуса, психологи-
ческим изменениям личности и нару-
шениям соединительной ткани. 

2. Пища должна содержать количест-
во калорий, которые обеспечивают 
энергетические затраты пожилого че-
ловека. 
Чем старше становится человек, тем 

меньше калорий он потребляет. Нор-
мой считается 1800 ккал (у женщин) до 
2200 ккал (у мужчин). В пожилом воз-
расте люди из-за неправильного пита-
ния часто имеют избыточную массу 
тела или, наоборот, страдают истоще-
нием. Чтобы довести вес до нормы, 
необходимо скорректировать рацион. 
3. С пищей должно поступать доста-

точное количество жидкости. 
От количества жидкости в организме 

пожилых людей зависит выведение 
продуктов обмена веществ. 
4. В еду при приготовлении можно и 

нужно добавлять небольшое количест-
во разных специй. Специи ускоряют 
обмен веществ, что помогает организ-
му лучше усвоить пищевые вещества, 
а еще они делают еду вкусной и под-
держивают аппетит. Конечно, со спе-
циями важно быть осторожным, по-
скольку они могут иметь противопока-
зания к употреблению. 
5. Важно выдерживать режим пита-

ния. Одно из главных правил питания в 
любом возрасте – соблюдать режим. 
Пожилому человеку желательно при-
нимать пищу пять раз в день: завтрак, 
второй завтрак, обед, полдник и ужин. 
И лучше всего есть в определенные 
часы – так пища усваивается более 
полноценно.  

Источник: БУ СО ВО "КЦСОН Великоустюгского района", https://vk.com/club154976300 

 

 
 

  

Примите поздравления! 
Дорогая наша мама и любимая бабушка 

ОБУХОВА МАРИЯ ЛУКЬЯНОВНА!  
От всей души поздравляем тебя 

с прекрасным юбилеем — 80-летием! 

За твоими плечами — большая, достойная 
жизнь, наполненная заботой о близких,  

мудростью, терпением  
и бесконечной добротой.  

Ты — наше сердце, наша опора и источник 
тепла, который объединяет всю семью. 

Спасибо тебе за ласку, за добрые слова, за 
уют, который ты создаешь, и за ту любовь, 
которой ты щедро делишься с нами каждый 
день. Твоя сила, жизнелюбие и душевная 

щедрость — пример для всех нас. 
Желаем тебе крепкого здоровья, душевного 

спокойствия, радости в каждом дне и как 
можно больше светлых, счастливых момен-

тов рядом с родными и близкими. Пусть тебя 
всегда окружают забота, внимание и любовь! 

Мы бесконечно благодарны судьбе  
за тебя и очень тебя любим! 

С нежностью в сердцах - твои дети,  
внуки и правнуки 

АНОМАЛЬНЫЙ МАРТ 
Ледоход в Архангельской области в этом 

году стал самым ранним за 145 лет наблю-
дений! 

8 апреля в 21:45 основной ледоход вышел 
на акваторию Архангельска. Это абсолют-
ный рекорд! Наблюдения на посту Соломба-
ла ведутся с 1881 года, прежний рекорд 
держался с 1951 года — тогда ледоход при-
шёл 17 апреля. 

Причиной в этом году стал аномально тё-
плый март. Тёплый воздух с Атлантики под-
нял температуры на 3–10° выше нормы, а 
переход через ноль случился на месяц 
раньше обычного. 

В итоге реки Онега, Вага, Северная Двина 
и Пинега вскрылись на 3–4 недели раньше 
нормы. 

Источник: МЫ ЗДЕСЬ ЖИВЁМ | 
 Архангельская область 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

   
 

 

 

 
 

А К Ц И И !  РАССРОЧКА !  
Д О С Т А В К А ! С Б О Р К А !  

 

ул. Революции, д.4а, ТЦ «ПАРУС», 2 эт. 
Группа в ВК: vk.com/public202904526 

«Стройматериалы» г.Красавино 
 

Фундамент для теплиц – БРУС 100*100 мм 

БЕСПЛАТНОЕ хранение на складе до 31 МАЯ 

П О Л И К А Р Б О Н А Т   
Т О Л Щ И Н А  4  И  6  М М !  

Т: 8-951-740-95-33 
 

 Реклама  

ВЕСЕННИЙ СЕЗОН! 
 

   

Работаем с 9:00 до 14:00, СУББОТА с 9:00 до 12:00 
Адрес: г. Красавино, Советский пр-кт, 166. 

 НА ЗАКАЗНЫЕ ПАМЯТНИКИ  
   ИЗ ГРАНИТА 10% 

Реклама 1 

 НА ВСЕ ПАМЯТНИКИ  
В МАГАЗИНЕ 12 % 

 ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВИДЫ УСЛУГ: 
ЗАХОРОНЕНИЕ, КОПКА МОГИЛ, 

УСЛУГИ ТРАНСПОРТА 

 

Информационно-издательский центр ЦКР не несет ответственности за качество товаров и услуг наших рекламодателей 
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  Температура воздуха, 0С GISMETEO.RU 

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
 

 

 

 
 

 

  

Реклама   


