
УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ ФИЗКУЛЬТУРЫ,  
СПОРТСМЕНЫ, ПЕДАГОГИ, ОРГАНИЗАТОРЫ И ВЕТЕРАНЫ СПОРТА! 

Прим и те и скр енн и е п о зд ра вл ен и я с п р аздн иком  
сп ор та  и  здо ро в ья  –  с Дн ем фи з ку ль ту рн ик а!  

Физкультура и спорт являются 
важными рычагами решения многих 
социальных проблем в воспитании 
сильной, талантливой и жизнелюби-
вой молодежи, повышении ее физи-
ческой и нравственной культуры, в 
укреплении здоровья людей, органи-
зации досуга населения. 

День физкультурника – это празд-
ник всех, кто черпает в спорте энер-
гию и видит в нём благодатную силу, 
способную изменить жизнь общества 
к лучшему, всех, кто любит спорт –  

 

вне зависимости от профессии и возрас-
та. Это праздник тех, кому дороги ценно-
сти здорового образа жизни и кто настой-
чиво занимается укреплением своего 
тела и духа. Радует, что таких людей в 
нашем городе огромное количество. 

Дорогие земляки, занимайтесь физ-
культурой и спортом! Приобщайте к спор-
ту своих детей, свои семьи, друзей и то-
варищей! 

Желаем всем крепкого здоровья и 
сильного духа, счастья, ярких достижений 
и побед!* 

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ СТРОИТЕЛЬНОЙ ОТРАСЛИ! 
Прим и те с амы е те пл ы е п о здр а вл ен ия  с  ва шим  

про фе с си он ал ьн ым п р аз дн иком — Дн ем с тр ои те ля!  
Ваш труд – основа благополучия и 

стабильности. От его результатов 
напрямую зависит качество жизни 
каждого горожанина. 

За каждым строительным проектом 
– домом, школой, детским садом – 
стоят трудолюбивые и преданные 
своему делу люди. Именно вы закла-
дываете фундамент достойной  

жизни, создаете облик городов и сел, от 
вас зависят комфорт и уют тех мест, где 
мы живем. 

Пусть счастливыми и ясными будут все 
ваши дни, а все задуманное воплотится в 
нужные людям дела и достойные резуль-
таты. Крепкого здоровья вам и вашим 
близким, счастья, удачи, любви и боль-
ших успехов в жизни! 

*Глава г.п. Красавино В.Г. Миняев 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ!
Уважаемые родители 5-11 клас-

сов и многодетных семей 1-11 
класс! 

Тем, кто получает детские пособия 
или имеет удостоверение многодет-
ной семьи, необходимо прийти в 
МБОУ «СОШ №15 имени 
С.Преминина» (корпус №2 по адресу: 
ул.Текстильщиков, д.10) с 20 по 26 
августа с 9.30 до 13.00 в кабинет 

№15 для заполнения заявления на 
льготное питание. 

При себе иметь ксерокопии следую-
щих документов: 
 СНИЛС матери и ребенка, 
свидетельство о рождении ребенка, 
паспорт (1 страница, прописка, дети).  

Многодетным семьям необходимо при-
нести ксерокопию удостоверения много-
детности и реквизиты банковского счета 
(Сбербанка).

Соц. педагог Абросимова Л.А. 
КАРАНТИН ПРОДЛЕВАЕТСЯ!

Режим повышенной готовности (ка-
рантин) продлевается до 31 августа! 

С 4 августа возобновляют работу 
рестораны, кафе и другие места об-
щественного питания со строгим 

соблюдением рекомендаций Роспотраб-
надзора! Массовые мероприятия, банкеты 
не допускаются. 

Контроль за соблюдением мер безопас-
ности будет усилен. 

vologda-poisk.ru 
АКВАЛАЙН НАПОМИНАЕТ! 

Растительные отходы, образован-
ные за древесно-кустарниковыми 
посадками, не относятся к ТКО. 

В связи с этим вновь напоминаем 
гражданам, представителям юриди-
ческих лиц, а также муниципалите-
там, что ветки деревьев, порубочные 
остатки, опилки, ботва, трава и т.д. 
не относятся к ТКО (т.к. образованы 
вне жилья) не будут вывезены реги-
он- 

ператором. Наши перевозчики уведомле-
ны об исключении из объемов указанных 
видов отходов. 

Как выйти из этой ситуации: 
заключить с ООО "АкваЛайн" отдель-

ный договор на субботник по не регули-
руемой цене; 

найти иного перевозчика, обладающего 
соответствующей лицензионной докумен-
тацией.  

Региональный оператор АКВАЛАЙН 

   
 
 
 
 
 
  

В А К А Н С И И  
 На почту требуются  два ПОЧТАЛЬОНА. 
Обращаться по тел: 4-13-33. 
 Динамично развивающемуся предприятию 
на постоянной основе требуются: Диспетчер-
логист, МЕХАНИК, НАЧАЛЬНИК СУШИЛЬ-
НОГО КОМПЛЕКСА, ОПЕРАТОР СУШИЛЬ-
НОЙ КАМЕРЫ, КРАНОВЩИК, ВОДИТЕЛЬ 
МАНИПУЛЯТОРА НА БАЗЕ АВТОМОБИЛЯ 
КРАЗ, ВОДИТЕЛЬ ВИЛОЧНОГО ПОГРУЗЧИ-
КА, ОПЕРАТОР КОТЕЛЬНОЙ, ОХРАННИК, 
УПАКОВЩИК ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ. Об-
ращаться по адресу: г.Красавино, ул. Во-
кзальная, 15, КПП-1, проходная (территория 
бывшего предприятия Премиум –Лес). Т: 8-
921-233-94-63. Звонить строго с 9.00-16.00! 
 Организации ООО «ЖКХ Красавино» тре-
буется УБОРЩИК ТЕРРИТОРИИ. Обращаться 
по тел.: 8-911-509-52-54 
 Требуется МАСТЕР ПО МАНИКЮРУ И ПЕ-
ДИКЮРУ на выгодных условиях. Т:8-911-446-
21-26. 
 МБОУ "Васильевская ООШ" требуются 
специалисты: УЧИТЕЛЬ РУССКОГО ЯЗЫКА 
И ЛИТЕРАТУРЫ, ПЕДАГОГ-ОРГАНИЗАТОР. 
По всем вопросам обращаться по адресу 
:с. Васильевское, ул.Школьная, д.5 или 
по телефону 4-16-14. 
 В Красавинский психоневрологический ин-
тернат на постоянную работу требуются КУ-
ХОННЫЙ РАБОЧИЙ, МОЙЩИК ПОСУДЫ, ОФИЦИ-
АНТ. По всем вопросам обращаться по теле-
фону 4-24-48, резюме направлять на элек-
тронную почту: gu.kdi@mail.ru  
 ООО "ЖКХ г. Красавино" требуются ШТУ-
КАТУРЫ-МАЛЯРЫ. Оплата сдельная. Т: 4-23-
75, 4-10-75. 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр Дома культуры и спорта г.Красавино. Выпускается с 1995 года 

 

В КРАСАВИНСКОЙ ЦЕРКВИ 
Понедельник – среда, 10-12 августа. 

Храм открыт с 8.00-12.00. 
Четверг,  13 августа.  Храм открыт с 8.00-

12.00. Вечернее богослужение в 17.00 
Пятница, 14 августа. Литургия в 8.30. 

Происхождение Честных Древ Животворя-
щего Креста Господня.   

Суббота, 15 августа. Храм открыт с 8.00-
12.00. Всенощное бдение в 17.00 

Воскресение, 16 августа. Литургия в 8.30 

№31 от 06.08.2020 

9 АВГУСТА НА СТАДИОНЕ 
в г .К ра с ав ин о 

В Ч ЕСТ Ь Д НЯ  ФИЗ КУЛЬТ У РНИК А 
со с то и тся :  

9.00 – пляжный 
волейбол 

10.00 – «Папа, мама,  
я - спортивная семья» 

12.00 - футбол  
Новатор-  Красавино 



Реклама 3 

ПРИМИ УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ! 
Хотите видеть наш город глазами жи-

телей? Объявляются конкурс " КРАСА-
ВИНО - НАШ ЧИСТЫЙ КРАЙ".  

Номинации: 
- художественное творчество (рисунок, 

аппликации) 
- поделки  ( вторая жизнь упаковки) 
- плакат (состояние экологии нашего 

города) 
- видеоролик на 5 мин. 
- литературное творчество (стихи, рас-

сказы, сказки, прозы на 1 страницу) 
Возрастная категория:  6 +  
Работы принимаются в онлайн режиме 

в группу Дом культуры и спорта 
г.Красавино, https://vk.com/dciskrasavino, 

https://vk.com/club185271751 КРАСИВИНО 
- НАШ ЧИСТЫЙ КРАЙ (нажимаете, пред-
ложить новость), а также можно занести в 
салон красоты "ELION" (здании гостини-
цы)  Клещуновой Людмиле. 

Срок: до 31 августа включительно. 
Конкурс проводиться в рамках города 

Красавино при содействии администра-
ции, Дома Культуры и Спорта г.Красавино, 
регионального оператора "ООО АКВА-
ЛАЙН" г.Вологда. 

Организатор конкурса: общественная 
организация " КРАСАВИНО - НАШ ЧИС-
ТЫЙ КРАЙ". 

Контакты: https://vk.com/id481726871; 
Т: +7-953-501-88-12  Людмила Клещунова 

АБИТУРИЕНТУ 2020 
"Великоустюгский многопрофильный 

колледж" объявляет о наборе абитури-
ентов 2020 года на базе 9 классов по 
специальности: 

"Товароведение и экспертиза качества 
потребительских товаров" 

Срок обучения 2 года 10 месяцев 
25 бюджетных мест 

 Квалификация: Товаровед-эксперт, 
продавец продовольственных товаров.   

Обращаться: www.vumk.ru , Т: +7(951) 
747-98-99;  8(81738) 2-32-10. 

vustug_inform 
С 1 АВГУСТА ПЕНСИИ РАБОТАЮЩИХ ПЕНСИОНЕРОВ 

УВЕЛИЧИЛИСЬ 
С первого августа осуществлен еже-

годный перерасчет пенсий работающих 
пенсионеров с учетом их трудовой дея-
тельности в 2019 году. В г. Великий Ус-
тюг и Великоустюгском районе увеличе-
ние коснулось 4049 человек – получате-
лей страховых пенсий по старости и 
инвалидности.  

Прибавка носит индивидуальный ха-
рактер и зависит от зарплаты пенсионе-
ров и суммы уплаченных за них страхо-
вых взносов в 2019 году. Августовский 
перерасчет произведен в беззаявитель-
ном порядке. Обращаться в Пенсионный 
фонд не требуется. 

С 1 августа средний размер страховой 

пенсии по старости в г. Великий Устюг и 
Великоустюгском районе составляет 15 
700 рублей. 

Для сведения: при перерасчёте размера 
пенсии (в соответствии с нормами пенси-
онного законодательства*) максимальная 
прибавка ограничена тремя пенсионными 
коэффициентами. Стоимость одного ко-
эффициента  в 2020 году для неработаю-
щих пенсионеров - 93 рубля, то есть в 
денежном эквиваленте августовское уве-
личение пенсии не может составить более 
279 рублей. 
Статья 18 Федерального закона от 

28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых пен-
сиях». 

УПФР в г. Великий Устюг  Вологодской области
Е Д В  –  Б Е З З А Я В И Т Е Л Ь Н О

Пенсионный фонд приступил к назна-
чению ежемесячной денежной выплаты 
(ЕДВ)  инвалидам  (в том числе детям-
инвалидам) в проактивном режиме. От 
граждан больше не требуется заявле-
ние, которое ранее было необходимо 
для установления ЕДВ. 

Выплата оформляется по данным фе-
дерального реестра инвалидов (ФРИ) и 
устанавливается со дня признания чело-
века инвалидом.  Уведомление о назна-
чении ЕДВ поступит в личный кабинет 
гражданина на портале госуслуг, на элек-
тронную почту или в смс-сообщении (в 
зависимости от настроек личного каби-
нета). 

После поступления в федеральный 
реестр информации об инвалидности 
специалисты ПФР в течение 10 дней 
назначат гражданину ежемесячную де-
нежную выплату. Ему останется лишь 
подать заявление о предпочитаемом 
способе доставки ЕДВ в личном каби- 

 

нете на сайте ПФР. Если ранее уже были 
установлены какие-либо выплаты по ли-
нии Пенсионного фонда, то заявление о 
доставке направлять не надо. 

Отмена заявлений для оформления ЕДВ 
стала следующим шагом по упрощению 
процесса оформления выплат людям с 
инвалидностью.  Специально созданный 
федеральный реестр инвалидов является 
единым оператором информации, по-
ставщиками которой выступают учрежде-
ния медико-социальной экспертизы, вне-
бюджетные фонды, федеральные мини-
стерства и ведомства, а также региональ-
ные и муниципальные органы власти.  

На основе данных ФРИ происходит дис-
танционное оформление пенсии по инва-
лидности. Для назначения пенсии инва-
лиду достаточно подать электронное за-
явление, все остальные сведения фонд 
получит из реестра. 

Пресс-служба ОПФР  
по Вологодской области. 

 

 

 

СРОЧНЫЙ ВЫКУП  
ЛЮБОЙ  

НЕДВИЖИМОСТИ 
8 - 9 2 1 - 1 2 8 - 9 7 - 9 9  

Реклама   3 
 

 
 

Займы на покупку и  
строительство жилья.  

Быстро и недорого! 
   

Реклама 3 
 

 Машина - 16м3 

 

8-931-505-24-66 (реклама 7) 

от 10 тыс. руб! 
ДОСТАВКА! 

Р ЕМ ОНТ  
 СТИРАЛЬНЫХ МАШИН (на дому) 
 МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ   

Пенсионерам – скидка! 
8-953-515-10-85 

(реклама 10) 

ПРОДАМ ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ 
 (разных фракций),  

ГРУНТ, ТОРФ, ПГС. 
Доставка по району КАМАЗ 25т. 

Т:8-952-302-58-74 

реклама  

 
 
2

В августе 2020 года состоится  
УНИВЕРСАЛЬНАЯ ЯРМАРКА 

Ждем вас по адресу:  
г.Красавино, ул. Революции 6 

реклама 

СРОЧНЫЙ ВЫКУП АВТО 

Т:8-953-509-15-05 реклама 

Продам песок:  
речной, боровой, ПГС, грунт. 

Т:8-931-502-01-71 реклама 

ФОТО 
Обработка 
Реставра-

ция 
  Замена    
       фона 
Коллажи 
Слайд-шоу 

Т:8-911- 
444-52-35 

Екатерина 
 

 
 
 
 
 

 
 

УСЛУГИ КАБИНЕТОВ  
НАШЕГО САЛОНА: 

КАБИНЕТ ЭСТЕТИКИ И ШУГАРИНГА: 
- депиляция любой зоны; 

- массаж общий; 
- массаж лица классический, маски, 

проф.косметика; 
- пилинг карбоновый, энзимный; 

- карбокситерапия  
(омоложение без инъекций); 

- прокол мочки уха; 
- моделирование, окрашивание бровей, 

ресниц; 
- ламинирование ресниц+ботокс; 

- долговременная укладка бровей. 
 

реклама 

Революции, 6 (здание Гостиницы) 
8-953-515-98-48 

ЧАСЫ РАБОТЫ: 
ПН-СБ  9.00-21.00 

ВС  9.00-18.00 
 

реклама 



ПРОИСШЕСТВИЯ  
На скамье подсудимых оказалась 29-

летняя жительница Красавино. 
Она узнала паспортные данные своих 

родителей и воспользовалась этим. В те-
чение недели женщина брала займы в 
кредитной организации. Первые 4 тысячи, 
оформленные на имя отца, она перевела 
на свой киви-кошелек. Другие 7 тысяч руб-
лей зачислили на банковский счет матери. 
Девушка уговорила её отдать их, якобы по-
тому, что их перевёл её товарищ. После 
получения средств женщина скрылась. Си-
туацию усугубило то, что она оставила у 
престарелых родителей своих детей. 
Обещание вернуться через пару дней 
женщина нарушила, а спустя месяц она не 
пустила мать на порог квартиры.  

В октябре родителям начали звонить из  

кредитной организации. Им сообщили о 
наличии задолженности. Родители зло-
умышленницы рассказали, что никаких 
кредитов не оформляли. Тогда сотруд-
ник организации спросил, знают ли они 
девушку, взявшую займы на их имя. 
Проблема начала проясняться, к её 
решению подключились правоохрани-
тельные органы. 
На суде обвиняемая, несмотря на неоп-
ровержимые доказательства, свою вину 
не признала. В итоге ей назначен 
штраф в размере 10 тысяч рублей с 
рассрочкой на 5 месяцев. Приговор в 
законную силу не вступил и может быть 
обжалован, сообщает объединённая 
пресс-служба судов Вологодской облас-
ти.                                           вести35.рф 

 
82-летняя пенсионерка, жительница по-

сёлка Сосновка, 25 июля пошла в лес за 
грибами и заблудилась. 1 августа волонте-
ры смогли её обнаружить и помочь выйти к 
дому. 

Поисками женщины занимались 17 чело-
век. Пенсионерка провела в лесу больше 
семи дней под открытым небом. Как сооб-

щает сама выжившая, главное — не 
впадать в отчаяние и верить в 
свои силы. 

Также в этот день полицейский обна-
ружил шестилетнего мальчика, который 
потерялся в городе Красавино Велико-
устюгского района. 

vop.ru
КЕШБЕК ЗА ОТДЫХ ПО КАРТЕ МИР 

На программу поддержки российского 
туризма выделено правительством 15 
млрд рублей. Приобрести тур можно будет 
в любом регионе России.  

Отдохнуть в регионах России нужно бу-
дет до 20 декабря 2020 года. Тур должен 
составлять не менее 5 дней и 4 ночей. 

Что нужно будет сделать для получения 
кэшбека: зарегистрироваться в программе 
лояльности платежной системы «МИР», 
зайти на портал мирпутешествий.рф и вы-
брать регион или направление, куда хотите 

поехать, а также турпакет, оплатить по-
ездку и проживание через «МИР». 

Вернуть 5000 рублей за потраченные 
25 000 – 49 999 рублей, 10 000 рублей – 
если потратили 50 000 – 74 999 рублей, 
15 000 – если потратили больше 75 000 
рублей. Оплата картой «МИР» обяза-
тельна – деньги вернутся именно на нее. 

Окно продаж туров, с которых можно 
будет вернуть часть средств, будет ра-
ботать всего неделю. Пока даты старта 
программы нет.      narodustyg

ПАРАЗИТЫ РЯДОМ!
Роспотребнадзор опубликовал материал 

о постельных клопах. По данным специа-
листов, в России всё чаще 
стал встречаться тропический вид этих па-
разитов. Внешне они почти неотличимы от 
«наших» постельных клопов, но больнее 
кусают, а место укуса сильно чешется. 

Есть заблуждение, что клопы заводятся 
только в условиях антисанитарии. Но этих 
насекомых находят и в чистых квартирах. 
Источниками могут стать чердаки, соседи, 
личные вещи после путешествий. 
Сотрудники ведомства советуют быть вни-

мательными в отпуске, особенно при 
заселении в гостиницы. Клопы оставля-
ют следы жизнедеятельности в виде 
маленьких чёрных точек в различных 
укромных местах помещения. Если эти 
паразиты Вас кусают, на коже появятся 
розовые пятна. На постельном белье 
могут остаться капельки крови. 
Одежду, которую Вы везёте с жар-
ких курортов, лучше плотно запаковать, 
а затем отдать в химчистку или пости-
рать при высокой температуре. 

vop.ru
 

СНЕЖНАЯ ПЛЕСЕНЬ 
Росприроднадзор нашёл на лугах Крас-

ноборского района «снежную плесень» 
В конце июня житель Красноборского 

района Павел Шадрин распространил ви-
део, на котором рассказал о том, что на 
территории заливных лугов в 2 км от де-
ревни Евда Красноборского района на 
траве и кустах — белое вещество. Мест-
ные жители предположили, что это цел-
люлоза, начали бить тревогу и написали 
заявление в прокуратуру. На лугах пита-
ются коровы, поэтому наличие белого 
вещества вызывало тревогу у фермера за 
качество молока и здоровье самих живот-
ных. 

Специалисты выяснили, что белый на-
лёт является «снежной плесенью». 

На сухих ветвях ивы обнаружены сухая 
пленка неизвестного вещества розово-
серого цвета. На нижней, сырой, части 
высокой травы также присутствует ука-
занное вещество в виде слипшейся плот-
ной корки, снизу влажной. Пробы данного 
вещества сравнили с образцами целлю-
лозного волокна из древесного сырья 
промышленного происхождения. Экспер-
тиза показала, что данный паутинный се-
рый налёт является болезнью луговых 
злаковых трав под названием «Снежная 
плесень», имеющего паразитарный ха-
рактер. Также возможен неприятный за-
пах — из-за разложения белка и природ-
ных соединений серы. 

«Снежные плесени вызываются крио-
фильными грибными и грибоподобными 
возбудителями (оомицеты) на ряде тра-
вянистых растений, в первую очередь на 
злаковых (луговые и газонные травы, 
озимые пшеница и рожь), находящихся 
под снеговым покровом в период состоя-
ния покоя растений. Анализ сложившихся 
погодно-климатических условий на юге 
Архангельской области (высокая влаж-
ность, большое количество осадков, тем-
пературный режим) выявил идеальные 
условия для развития данной болезни в 
период с октября 2019 года по март 2020 
года. Необходимыми мероприятиями по 
предотвращению развития болезни 
„Снежная плесень“ являются — проведе-
ние осушительно-мелиоративных работ 
на участке (известкование, внесение пес-
ка, аэрация); скашивание высокой травы 
осенью, внесение фосфорно-калийных 
удобрений, обработка фунгицидами. 
Предположение о загрязнении лугов в 
пойме реки Северная Двина продуктами 
целлюлозно-бумажного производства не 
нашло подтверждения», — сообщает ве-
домство.                                       

kotlasnews 

Т ова р м е ся ц а:  М ед  Пр едг ор ь я Ка вка за  
ски дка 3 5 % ц е на  42 0 ру б /к г  

8   АВГУСТА     
    СВЕЖИЙ МЕД  
    «САНДАЛОВ» 
в Доме культуры и спорта 

Мы продаем только  
НАТУРАЛЬНЫЙ МЕД! 

Мед Предгорья. Основные медоносы:  
Майские травы, Цветущие сады, ива,  

боярышник, чабрец, змееголовник. 
А также в ассортименте:    

Липовый, Гречишный, Майский, Каштановый, 
Боярышниковый, Донниковый, Вятское разно-

травье, Цветочный, Луговое разнотравье. 
Всего более 20 сортов! 

ВЫГОДНАЯ АКЦИЯ нашей компании! 
Купи 2 Товар месяца: Мед Предгорья Кавказа 
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Понедельник,  

10 августа 
1  К А Н А Л  

5.00 9.20 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости. 
9.55 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 Время покажет (16+). 
15.15 3.05 Давай поженимся! (16+). 
16.00 3.45 Мужское / Женское (16+). 
18.40 На самом деле (16+). 
19.40 Пусть говорят (16+). 
21.00 Время. 
21.30 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА (16+). 
23.30 ТОТ, КТО ЧИТАЕТ МЫСЛИ ( (16+). 
1.25 На самом деле (16+). 
2.15 Наедине со всеми (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.30 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 18.40 60 Минут.. (12+). 
14.55 16.00 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-13.  12+ 
17.15 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 ОСИНОЕ ГНЕЗДО.  (12+). 
1.50 ДОКТОР РИХТЕР.  (16в+). 

Н Т В  
5.05 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 10.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ (16+). 
13.25 Обзор. ЧП 
13.55 18.20 19.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. (16+). 
16.25 ДНК (16+). 
21.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ (16+). 
0.40 СВИДЕТЕЛИ (16+). 
3.05 Мы и наука. Наука и мы (12+). 
3.50 ДЕЛО ВРАЧЕЙ (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.30 Тайны собора  
8.30 22.05 Д'АРТАНЬЯН И ТРИ МУШКЕТЕРА.  
10.00 19.30 Новости  
10.15 Короли династии Фаберже.  
10.55 20.55 Красивая планета.  
11.10 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.  
11.50 О временах и нравах.  
12.20 Academia.  
13.10 0.35 Молодежные Симфонические  
        Оркестры Европы.  
13.45 Сияющий камень.  
14.30 Спектакль Волки и овцы.  
17.30 Библейский сюжет. 
18.00 Полиглот.  
18.50 Больше, чем любовь.  
19.45 Ступени Цивилизации.  
20.40 Спокойной ночи, малыши!. 
21.10 80 лет В.Смехову. Я пришел  
        к вам со стихами...  
23.35 85 лет со дня рождения Гии Канчели.  
0.20 Красивая планета. Франция.  
1.10 Запечатленное время.  
1.45 Тайны собора  
       Санта-Мария-дель-Фьоре.  

Р Е Н  Т В  
5.00 4.20 Тер. заблуждений 16+. 
6.00 15.00 Док.проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром! 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интересные истории. 16+. 
17.00 3.30 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
20.00 ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ ПОЕЗДА 123 16+. 
22.05 Водить по-русски. 16+. 
23.30 Неизвестная история. 16+. 
0.30 СРОЧНАЯ ДОСТАВКА 16+. 
2.10 КРУТОЙ ЧУВАК16+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
8.10 ЗНАКОМЬТЕСЬ: ДЕЙВ (12+).  
10.00 САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДЕНЬ (16+).  
12.10 КУХНЯ (16+).  

17.35 НАГИЕВ НА КАРАНТИНЕ (16+).  
19.00 СТОРИЗ (16+).  
19.50 НОЧЬ В МУЗЕЕ (12+).  

22.00 СКАЗКИ НА НОЧЬ (12+).  
23.55 КЛИК. С ПУЛЬТОМ ПО ЖИЗНИ (12+).  
2.00 ТЫСЯЧА СЛОВ (16+).  

Вторник, 11 августа 
1  К А Н А Л  

5.00 9.20 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости. 
9.55 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 Время покажет (16+). 
15.15 3.05 Давай поженимся! (16+). 
16.00 3.45 Мужское / Женское (16+). 
18.40 На самом деле (16+). 
19.40 Пусть говорят (16+). 
21.00 Время. 
21.30 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА (16+). 
23.30 ТОТ, КТО ЧИТАЕТ МЫСЛИ (16+). 
1.25 На самом деле (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.30 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 18.40 60 Минут. (12+). 
14.55 16.00 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-13.  12+ 
17.15 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 ОСИНОЕ ГНЕЗДО.  (12+). 
1.50 ДОКТОР РИХТЕР.  (16+). 

Н Т В  
5.10 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 10.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ (16+). 
13.25 Обзор. ЧП 
13.55 18.20 19.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. (16+). 
16.25 ДНК (16+). 
21.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ (16+). 
0.40 СВИДЕТЕЛИ (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.30 1.45 Мария-Терезия –  
         теща и свекровь всей Европы.  
8.25 22.05 Д'АРТАНЬЯН И ТРИ МУШКЕТЕРА.  
10.00 19.30 Новости  
10.15 Гия Канчели.  
10.55 2.35 Красивая планета.  
11.10 20.55 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.  
11.50 О временах и нравах.  
12.20 Academia.  
13.10 0.35 Молодежные Симфонические  
          Оркестры Европы.. 
13.50 Сокровища Пруссии.  
14.30 Спектакль Чайка.  
17.20 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ.  
17.30 Библейский сюжет. 
18.00 Полиглот.  
18.50 Больше, чем любовь.  
19.45 Ступени Цивилизации.  
20.40 Спокойной ночи, малыши!. 
21.35 К 75-летию Александра Адабашьяна.  
23.40 Георгий Гамов. Физик от Бога.  
1.15 Запечатленное время.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Тер. заблуждений 16+. 
6.00 15.00 Док. проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром! 16+. 
8.30 12.30 16.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Неизвестная история. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интересные истории. 16+. 
17.00 3.15 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 2.25 Самые шок. гипотезы. 16+. 
19.30 Новости. 16+. 
20.00 ДЕЖАВЮ 16+. 
22.25 23.30 Водить по-русски. 16+. 
0.30 УБИЙСТВО В БЕЛОМ ДОМЕ 18+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
6.40 НАГИЕВ НА КАРАНТИНЕ (16+).  
8.00 СТОРИЗ (16+).  
9.00 СКАЗКИ НА НОЧЬ (12+).  
11.05 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+).  
13.40 КУХНЯ (16+).  
16.45 НАГИЕВ НА КАРАНТИНЕ (16+).  
19.00 СТОРИЗ (16+).  
20.00 НОЧЬ В МУЗЕЕ-2 (12+).  
22.05 ИНДИАНА ДЖОНС. (0+).  
0.30 НИЧЕГО ХОРОШЕГО В ОТЕЛЕ  

       ЭЛЬ РОЯЛЬ (18+).  

Среда, 12 августа 
1  К А Н А Л  

5.00 9.20 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости. 
9.55 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 Время покажет (16+). 
15.15 3.05 Давай поженимся! (16+). 
16.00 3.45 Мужское / Женское (16+). 
18.40 На самом деле (16+). 
19.40 Пусть говорят (16+). 
21.00 Время. 
21.30 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА (16+). 
23.30 ТОТ, КТО ЧИТАЕТ МЫСЛИ  (16+). 
1.25 На самом деле (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 18.40 60 Минут. (12+). 
14.30 Вести. Местное время. 
14.55 16.00 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-14.  12+ 
17.15 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 ОСИНОЕ ГНЕЗДО.  (12+). 
1.50 ДОКТОР РИХТЕР.  (16+). 

Н Т В  
5.05 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 10.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ (16+). 
13.25 Обзор. ЧП 
13.55 18.20 19.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. (16+). 
16.25 ДНК (16+). 
21.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ (16+). 
0.40 СВИДЕТЕЛИ (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.30 Египетский поход  
        Наполеона Бонапарта.  
8.25 22.05 Д'АРТАНЬЯН И ТРИ МУШКЕТЕРА.  
9.40 23.20 2.40 Красивая планета.  
10.00 19.30 Новости  
10.15 Георгий Гамов. Физик от Бога.  
11.10 20.55 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.  
11.50 О временах и нравах.  
12.20 Academia.  
13.10 0.25 Молодежные Симфонические  
         Оркестры Европы.  
14.30 Спектакль Две женщины.  
17.00 Роман в камне. Испания.  
17.30 Библейский сюжет. 
18.00 Полиглот.  
18.50 Больше, чем любовь.  
19.45 Ступени Цивилизации.  
20.40 Спокойной ночи, малыши!. 
21.35 К 75-летию Александра Адабашьяна.  
23.35 Сергей Прокудин-Горский.  
1.45 Египетский поход  
       Наполеона Бонапарта.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Тер. заблуждений 16+. 
6.00 Док.проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром! 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 23.30 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер.интер. истории. 16+. 
15.00 Засекреченные списки. 16+. 
17.00 3.00 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Самые шок. гипотезы. 16+. 
20.00 ПРЕСТУПНИК 16+. 
22.10 Смотреть всем! 16+. 
0.30 НИНДЗЯ 2 18+. 
2.15 Самые шок.гипотезы. 16+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
7.15 НАГИЕВ НА КАРАНТИНЕ (16+).  
8.00 СТОРИЗ (16+).  
9.00 ИНДИАНА ДЖОНС. В ПОИСКАХ 
        УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА (0+).  
11.20 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+).  
14.20 КУХНЯ (16+).  
17.35 НАГИЕВ НА КАРАНТИНЕ (16+).  
19.00 СТОРИЗ (16+).  
20.00 НОЧЬ В МУЗЕЕ. СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ 6+ 
21.55 ИНДИАНА ДЖОНС И ХРАМ СУДЬБЫ 0+ 
0.20 СУДЬЯ (18+).   4



2.50 ФАНТАСТИЧЕСКИЙ ОСТРОВ (0+).  

Четверг 13 августа 
1  К А Н А Л  

5.00 9.20 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости. 
9.55 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 Время покажет (16+). 
15.15 3.05 Давай поженимся! (16+). 
16.00 3.30 Мужское / Женское (16+). 
18.40 На самом деле (16+). 
19.40 Пусть говорят (16+). 
21.00 Время. 
21.30 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА (16+). 
23.30 ТОТ, КТО ЧИТАЕТ МЫСЛИ (16+). 
1.20 Гол на миллион (S) (18+). 
2.05 Наедине со всеми (16+). 
2.45 Давай поженимся! (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.30 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 18.40 60 Минут (12+). 
14.55 16.00 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-14.  12+ 
17.15 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 ОСИНОЕ ГНЕЗДО.  (12+). 
1.50 ДОКТОР РИХТЕР.  (16+). 

Н Т В  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.30 Египетский поход  
        Наполеона Бонапарта.  
8.25 РОДНЯ.  
10.00 19.30 Новости  
10.15 Сергей Прокудин-Горский.  
         Россия в цвете.  
11.10 20.55 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.  
11.50 О временах и нравах.  
12.20 Academia.  
13.05 0.35 Молодежные Симфонические 
          Оркестры Европы.  
14.15 2.40 Красивая планета.  
14.30 Спектакль Триптих.  
16.45 Верея. Возвращение к себе.  
17.30 Библейский сюжет. 
18.00 Полиглот.  
18.50 Больше, чем любовь.  
19.45 Ступени Цивилизации.  
20.40 Спокойной ночи, малыши!. 
21.35 К 75-летию А.Адабашьяна. 
22.05 РОДНЯ.  
23.40 Генерал Рощин, муж Маргариты.  
1.45 Египетский поход  
        Наполеона Бонапарта.  

К У Л Ь Т У Р А  
5.05 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 10.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ (16+). 
13.25 Обзор. ЧП 
13.55 18.20 19.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. (16+). 
16.25 ДНК (16+). 
21.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ (16+). 
0.40 СВИДЕТЕЛИ (16+). 

Р Е Н  Т В  
5.00 Военная тайна 16+. 
6.00 9.00 Док. проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром! 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 23.30 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интересные истории. 16+. 
15.00 Неизвестная история. 16+. 
17.00 3.10 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 2.25 Самые шок. гипотезы. 16+. 
20.00 КОД ДОСТУПА КЕЙПТАУН 16+. 
22.15 Смотреть всем! 16+. 
0.30 ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ 16+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
7.20 НАГИЕВ НА КАРАНТИНЕ (16+).  
8.00 СТОРИЗ (16+).  
9.00 ИНДИАНА ДЖОНС И ХРАМ СУДЬБЫ 0+  
11.40 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+).  
13.45 КУХНЯ (16+).  
17.35 НАГИЕВ НА КАРАНТИНЕ (16+).  
19.00 СТОРИЗ (16+).  
20.00 ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР (12+).  
23.00 СубДИКИЙ, ДИКИЙ ВЕСТ (12+).  

1.00 ХРОНИКИ РИДДИКА. ЧЁРНАЯ ДЫРА 16+  
2.55 КВАРТИРКА ДЖО (12+).  

Пятница,   14 августа 
1  К А Н А Л  

5.00 9.20 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 Новости. 
9.55 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 Время покажет (16+). 
15.15 3.55 Давай поженимся! (16+). 
16.00 4.35 Мужское / Женское (16+). 
18.40 На самом деле (16+). 
19.40 Поле чудес (16+). 
21.00 Время. 
21.30 Музыкальный фестиваль Жара. (12+) 
23.25 ПЛЫВЕМ, МУЖИКИ (16+). 
1.10 Большие гонки (12+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.30 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 18.40 60 Минут. (12+). 
14.55 16.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-14.  (12+). 
17.15 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 Юморина. (16+). 
23.30 ЦЕНА ЛЮБВИ. (12+). 
3.10 Шоу Елены Степаненко. (12+)  

Н Т В  
5.05 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 10.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ (16+). 
13.25 Обзор. ЧП 
13.55 18.20 19.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. (16+). 
16.25 ДНК (16+). 
17.25 Жди меня (12+). 
21.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ (16+). 
0.45 КВАРТИРНИК НТВ (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.30 Роман в камне. Испания.  
8.00 ОШИБКА ИНЖЕНЕРА КОЧИНА.  
10.00 19.30 Новости  
10.15 Генерал Рощин, муж Маргариты.  
11.10 20.50 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ.  
11.55 Роман в камне. Мальта.  
12.20 Academia.  
13.10 0.20 Молодежные Симфонические 
         Оркестры Европы.  
14.40 Спектакль Академии  
          кинематографического и  
        театрального искусства 
         Н.С.Михалкова.  
17.40 Ближний круг. 
18.35 Красивая планета. Италия.  
18.50 Острова. Микаэл Таривердиев. 
19.45 Искатели. Яд для А. Невского. 
20.35 Спокойной ночи, малыши!. 
21.35 К 75-летию Александра Адабашьяна.  
22.05 НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ  
         ЖИЗНИ И.И.ОБЛОМОВА.  
2.40 Мультфильмы для взрослы 

Р Е Н  Т В  
5.00 Военная тайна 16+. 
6.00 9.00 15.00 Док. проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром! 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
11.00 Как устроен мир16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интересные истории. 16+. 
17.00 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Самые шок.гипотезы. 16+. 
20.00 Кому должен, всем прощаю! 16+. 
21.00 КОВБОИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ 16+. 
23.30 ЛОВЕЦ СНОВ 16+. 
2.00 НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ 16+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
7.15 НАГИЕВ НА КАРАНТИНЕ (16+).  
8.00 СТОРИЗ (16+).  
9.00 ДИКИЙ, ДИКИЙ ВЕСТ (12+).  
11.05 ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР (12+).  
21.00 (НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИНА (12+).  
22.50 НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ (16+).  
1.00 СУДЬЯ (18+).  
 
 
 

Суббота, 15 августа 
1 К А Н А Л  

6.00 Доброе утро. Суббота. 
9.45 Слово пастыря (0+). 
10.00 12.00 Новости  
10.20 Виктор Цой. Группа крови (16+). 
11.20 12.20 Видели видео? (6+). 
14.00 На дачу! с Наташей Барбье (6+). 
15.10 А у нас во дворе... (12+). 
17.10 Кто хочет стать миллионером (12+). 
18.00 Сегодня вечером (16+). 
19.50 21.20 30 лет спустя.  
        Вечер памяти В. Цоя (12+). 
21.00 Время. 
1.00 ВИД НА ЖИТЕЛЬСТВО (16+). 
2.40 Наедине со всеми (16+). 
3.25 Модный приговор (6+). 
4.10 Давай поженимся! (16+). 
4.45 Мужское / Женское (16+)  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. Суббота. 
8.00 Вести. Местное время. 
8.20 Местное время. Суббота. 
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Тест. (12+). 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 20.00 Вести. 
11.30 100ЯНОВ. (12+). 
12.30 Доктор Мясников. (12+). 
13.40 ЗАПАХ ЛАВАНДЫ.  (12+). 
18.00 Привет, Андрей!. (12+). 
21.00 ТАМ, ГДЕ НАС НЕТ.  (12+). 
1.20  ОТПЕЧАТОК ЛЮБВИ.  (12+)  

Н Т В  
5.20 ПЛЯЖ (16+). 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.20 Готовим с А.Зиминым (0+). 
8.45 Кто в доме хозяин? (12+). 
9.25 Едим дома (0+). 
10.20 Главная дорога (16+). 
11.00 Живая еда (12+). 
12.00 Квартирный вопрос (0+). 
13.00 НашПотребНадзор (16+). 
14.10 Поедем, поедим! (0+). 
15.00 Своя игра (0+). 
16.20 Следствие вели... (16+). 
19.25 Секрет на миллион. (16+). 
21.20 ЧТОБЫ УВИДЕТЬ РАДУГУ,  
         НУЖНО ПЕРЕЖИТЬ ДОЖДЬ (16+). 
1.15 СИРОТА КАЗАНСКАЯ (6+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Библейский сюжет. 
7.00 Мультфильмы. 
8.20 ДВЕ СЕСТРЫ.  
9.25 Обыкновенный концерт  
9.50 Передвижники.  
10.20 НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ  
         И.И.ОБЛОМОВА.  
12.35 Дикие Анды.  
13.30 Эффект бабочки.  
14.00 Линия жизни.  
14.50 ЦЫГАН.  
16.10 Забытое ремесло.  
16.25 Предки наших предков.  
17.10 КЛАССИКИ ХХ ВЕКА.  
18.00 Линия жизни.  
18.55 ВИЗИТ ДАМЫ.  
21.15 Мифы и монстры.  
22.05 НЬЮ-ЙОРК, НЬЮ-ЙОРК.  
0.50 Дикие Анды.  
1.40 Искатели.  
2.30 Мультфильмы для взрослых. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Невер.интер. истории. 16+. 
7.20 ИЗЛОМ ВРЕМЕНИ  6+. 
9.15 Минтранс. 16+. 
10.15 Самая пол.программа. 16+. 
11.15 Военная тайна 16+. 
15.20 Засекреченные списки. 16+. 
17.20 19.35 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 16+. 
22.00 Тайны Виктора Цоя.. 16+. 
23.00 Последний концерт группы Кино. 16+. 
0.00 АССА. 16+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
10.00 ДОМ-МОНСТР (12+).  
11.45 НЯНЯ (12+).  
13.45 (НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИНА (12+).  
15.30 ВОЛШЕБНЫЙ ПАРК ДЖУН (6+).  
17.10 ANGRY BIRDS В КИНО (6+).  
19.05 ANGRY BIRDS-2 В КИНО (6+).  
21.00 ТАЙНА ДОМА С ЧАСАМИ (12+).   5



23.05 НЕБОСКРЁБ (16+).  
1.00 НИЧЕГО ХОРОШЕГО В ОТЕЛЕ  
       ЭЛЬ РОЯЛЬ (18+).  
3.30. НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ (16+).  

Воскресенье,  

16 августа 
1  К А Н А Л  

5.30 Россия от края до края (12+). 
6.00 10.00 12.00 Новости. 
6.10 Россия от края до края (12+). 
6.25 Моя мама готовит лучше! (0+). 
7.25 ТОНКИЙ ЛЕД (16+). 
9.20 Непутевые заметки 12+ 
10.20 ЖИЗНЬ ДРУГИХ  (12+). 
11.15 12.20 Видели видео? (6+). 
14.00 На дачу! (6+). 
15.10 А У НАС ВО ДВОРЕ...  (12+). 
17.15 Русский ниндзя  (12+). 
19.15 Три аккорда (16+). 
21.00 Время. 
21.30 НАЛЕТ  (16+). 
23.30 КВН. (16+). 
1.00 Большие гонки (12+). 
2.25 Наедине со всеми (16+). 
3.05 Модный приговор (6+). 
3.50 Мужское / Женское (16+)  

Р О С С И Я  
4.30 МАША. (1у2+). 
6.00 ОАЗИС ЛЮБВИ.  (12+). 
8.00 Местное время.  

8.35 Устами младенца. 
9.20 Когда все дома  
10.10 Сто к одному.  
11.00 Вести. 
11.30 ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ.  (12+). 
20.00 Вести. 
21.45 Воскресный вечер (12+). 
23.45 Курск. Десять дней, которые  
          потрясли мир.  (12+). 
0.55 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТЬЮ.  (12+)  

Н Т В  
5.20 ПЛЯЖ (16+). 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! (12+). 
10.20 Первая передача (16+). 
11.00 Чудо техники (12+). 
11.50 Дачный ответ (0+). 
13.00 НашПотребНадзор (16+). 
14.00 Однажды... (16+). 
15.00 Своя игра (0+). 
16.20 Следствие вели... (16+). 
19.25 Ты не поверишь! (16+). 
20.15 Звезды сошлись (16+). 
21.45 Основано на реал. событиях (16+). 
0.55 ДИКАРИ (16+). 
3.00 ДЕЛО ВРАЧЕЙ (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Мультфильмы. 
7.20 ВИЗИТ ДАМЫ.  
9.45 Обыкновенный концерт  
10.10 НЬЮ-ЙОРК, НЬЮ-ЙОРК.  

12.50 Диалоги о животных.  
13.30 Эффект бабочки.  
14.00 Дом ученых.  
14.30 КТО УБИЛ КОТА?.  
16.25 По следам тайны.  
17.10 КЛАССИКИ ХХ века.  
17.50 Пешком.... Москва усадебная. 
18.20 Муслим Магомаев.  
19.05 КРАСАВЕЦ-МУЖЧИНА.  
21.15 Мифы и монстры.  
22.00 К 100-летию Зальцбургского  
         фестиваля. 
1.10 ДВЕ СЕСТРЫ.  
2.15 Диалоги о животных.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Тайны Чапман. 16+. 
7.55 ШАЛЬНАЯ КАРТА 16+. 
9.35 КОВБОИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ 16+. 
12.00 14.40 17.00  
19.30 22.05 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 16+. 
0.00 Байк-шоу Крах Вавилона. 16+. 
1.30 Военная тайна 16+. 
4.45 Тер.заблуждений 16+.  

С Т С ( Ф И Л Ь М Ы )   
10.55 12.45 ANGRY BIRDS В КИНО (6+).  
14.40 16.55 НОЧЬ В МУЗЕЕ (12+).  
19.00 НОЧЬ В МУЗЕЕ. СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ 6+  
21.00 МЭРИ ПОППИНС ВОЗВРАЩАЕТСЯ (6+).  
23.40 НЯНЯ (12+).  
1.30 НЯНЯ-2 (16+).  
3.05 НЯНЯ-3. ПРИКЛЮЧЕНИЯ В РАЮ (12+).  
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этот месяц  
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№12 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1 . Огородная ограда из островерхих 
бревен. 5. Бездельник, ищущий развлечений. 8. Город, славный 
ткачами. 10. Трехсложная стихотворная стопа с ударением на 
первом слоге. 11. Лоскут шерстяной ткани. 12. Любитель фэнте-
зи в костюме эльфа. 13. И севилец, и мадридец. 17. Европеец, 
читающий «Тайме». 22. Пресное озеро в Калифорнии и модель 
«Шевроле». 24. Кубатура двигателя. 25. Хохлатая потатуйка 
среди птиц. 26. Поведение взрослого, обычно свойственное 
детям. 29. Мост через глубокое ущелье. 30. Десятая часть эта-
лона длины. 31. Кулацкий наемник. 34. Самородок из горной 
шахты. 38. «Конура» для легковушки. 40. Оптимист, наслаждаю-
щийся бытием. 41. Выдающийся русский архитектор Василий .... 
42. Непроходимые лесные дебри. 43. Приверженец королевской 
власти. 44. «Предок» музыкального центра. 47. Смерч, гуляю-
щий по Аризоне. 51. «Безумный день, или ... Фигаро». 55. Высад-
ка на территорию противника. 56. Совиный попугай - эндемик 
Новой Зеландии. 57. Его необходимо соблюдать канатоходцу во 
время выступления. 58. «Предшественник» франка в Париже. 
59. Супруг миледи. 60. Русское шампанское ... - Дюрсо. 61. «За-
бугорье» иначе. 63. Козловая кожа для восточных туфель. 66. 
Гоночное авто синьора. 70. Соискатель с рекомендациями 
«сверху». 71. Валерий, исполнивший «Текилу-любовь». 72. 
Чарльз, литературный классик. 73. Водоплавающая пернатая из 
тундры. 74. Пористые камешки, нужные на стройке. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:   1. Белый кустарник в песне 8. Маркина. 2. 
Астрид ... с Карлсоном и Пеппи.3. Сыграл в кино Кроликова. 4. 
Декоративный адонис. 5. Зоя Александровна в фильме «Вос-
кресный папа». 6. Полупроводниковый диод. 7. Мэр Москвы. 9. 
Выходец из Хабаровского края. 14. Архипелаг в Белом море. 15. 
Вия вне роли Джулии Ламберт. 16. Родина художника Шишкина. 
18. Приставала и зануда. 19. Невеста Руслана из поэмы Пушки-
на. 20. Авиарейс, идущий вне расписания. 21. Дается при рож-
дении. 23. Хейли или Конан Дойль. 27. Кукольный эталон красо-
ты. 28. Овечий надзиратель. 32. Противоположность фронту. 33. 
Щель в стене для ведения огня. 35. Скудная добыча хлебороба. 
36. Мелкое ручное производство. 37. Другое название солодки. 
38. Величина сооружения. 39. Особа слабого пола. 40. Объект 
изучения зоолога. 45. Гормон, снижающий уровень глюкозы. 46. 
«Лодырь» из лесов Амазонки. 48. Нагар на железе. 49. Порт у 
подножия Везувия. 50. Майкл ... - гений баскетбола. 52. Кредо 
атеиста. 53. Пешеходная  часть дороги. 54. Приталенный жакет 
модницы. 55. Река, воспетая Н. Гоголем. 62. «Путевка в жизнь» 
по окончании школы. 63. Сказочные скороходы. 64. «Цветущий» 
штат Америки. 65. Маленькая копия дракона. 66. Богиня - олицет 

ворение правосудия. 67. Коньки на колесиках. 68. Апостол ... 
Первозванный. 69. Сердце Удмуртии. 

 

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Монархия. 5. Лариса. 8. Клавиша. 10. Бастард. 11. 

Шнайдер. 12. Наценка. 13. Фамилия. 17. Трансляция. 22. Ритм. 24. Аптека. 
25. ШКИД. 26. Реаниматор. 29. Ависта. 30. Манифест. 31. Сезанн. 34. Отгад-
ка. 38. Бадья. 40. Леонидов. 41. Базилио. 42. Сечение. 43. Шагинян. 44. Вар-
шава. 47. Андреев. 51. Василиса. 55. Дупель. 56. Эдуард. 57. Отторжение. 
58. Няня. 59. Цветок. 60. Иврит. 61. Евангелие. 63. Псарня. 66. Аксинья. 70. 
Пленник. 71. Царство. 72. Путассу. 73. Батист. 74. Браунинг.  

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ КРОССВОРД 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мольберт. 2. Якобинец. 3. Кассация. 4. Дизайнер. 5. 

Ландшафт. 6. Регтайм. 7. Скандал. 9. Ливрея. 14. Амарант. 15. Интрига. 16. 
Иркутск. 18. Реклама. 19. Надфиль. 20. Лорнет. 21. Ион. 23. Истра. 27. Антре. 
28. Ибсен. 32. Зуд. 33. Новшество. 35. Глетчер. 36. Дубинка. 37. Агилера. 38. 
Бабушка. 39. Явление. 40. Лиознова. 45. Шипение. 46. Валенки. 48. Недовес.49. 
Реактор. 50. Евдокия. 52. Сатирик. 53. Лоретти. 54. Слепень. 55. Джейн. 62. 
Единорог 63. Лоплин. 64. Америка. 65. Нунчаки. 66. Акцепт. 67. Сирота. 68. 
Натиск. 69. Ядозуб. 
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В О П Р О С - О Т В Е Т
На ваши вопросы отвечает Глава 

г.п.Красавино Миняев В.Г. Вас что-то ин-
тересует? Пишите в «смс»: 8-962-668-65-
49; 8-911-444-52-35.  

Вопрос: Хочу «знать в лицо» депута-
тов нашего города, за какие районы они 
отвечают и как с ними можно связаться?  

Ответ: Информация о депутатах раз-
мещена на стенде, а также на официаль-
ном сайте Администрации гор. пос. Кра-
савино. Связаться или обратиться к депу-
тату можно через Администрацию или по 
тел. 4-12-45. Список депутатов:  

1. ШКОЛЬНЫЙ МНОГОМАНДАТНЫЙ ИЗ-
БИРАТЕЛЬНЫЙ ОКРУГ № 1 
Депутаты: Быкасова Анастасия Викто-

ровна, Краева Светлана Витальевна 
Улицы: Верхняя Дача, Герцена, Дачная, 

Железнодорожная, пер. Железнодорож-
ный, Заовражская, Застройщиков, Зеле-
ная, Кедровая, Кирова, Кирпичная, Ком-
мунальная, Космонавтов, Лапина, Лесная, 
Маяковского, Мичурина, Нагорная, Ниж-
няя Дача, Новая, Октябрьская, Песчаная, 
Речная, Садовая, Северная, Текстильщи-
ков, Чекмарево, Чкалова, 2-я Нагорная 

2. ЮЖНЫЙ МНОГОМАНДАТНЫЙ ИЗБИРА-
ТЕЛЬНЫЙ ОКРУГ № 2 

Депутаты: Кобыльникова Светлана Ни-
колаевна, Паюсова Мария Ивановна, 
Тчанникова Татьяна Витальевна 

Улицы: Борок, Вокзальная, Дружбы, Г. 
Коншина, Красная, Лермонтова, Максима 
Горького, Мира, Молодежная, Набереж-
ная, Пионерская, Пролетарская, Рабочая, 
пер. Рабочий, Революции №№ 3, 5, 6, 8, 
С.Преминина, Советский пр-т с № 1 по № 
153, с № 2 по № 154, пер. Советский, 
Строителей №№1, 1а, Энергетиков, Юж-
ная. 

3. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ МНОГОМАНДАТНЫЙ 
ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ ОКРУГ № 3 

Депутаты: Кузинский Сергей Александ-
рович, Холина Ирина Николаевна. 

Улицы: д. Бухинино, д. Коробовское, д.  

Королево, д. Новая Деревня, д. Новое 
Село, д. Подгорье, Комсомольская   с № 
19 по № 69, с № 26 по № 70, Кооператив-
ная с № 3 по № 39, с № 2 по № 40, пер. 
Кооперативный, Культуры № 3, Мелиора-
тивная, Подгорная, Подувальская, Поле-
вая, Пригородная, Равенства, Революции 
№ 7, с № 12 по № 14, Свободы, Серова, 
Советский пр-т: с № 156 по № 214, с № 
165 по № 213, Строителей №№ 2, 2а, 4, 7, 
с № 23 по № 61, с № 12 по № 68, Шевчен-
ко, 2-я Полевая 

4. МАЛЕТИНСКИЙ МНОГОМАНДАТНЫЙ ИЗ-
БИРАТЕЛЬНЫЙ ОКРУГ № 4 

Депутаты: Вдовкин Николай Павлович, 
Мощев Вадим Сергеевич 

Улицы: Береговая, Двинская, Загород-
ная, Комсомольская с № 1 по № 13, с № 2 
по № 14, пер. Комсомольский, Коопера-
тивная с № 41 по № 59, №№ 42, 44, 48, 
Красноармейская, Культуры с 5 по № 35, 
с № 2 по № 40, Луговая, Малетинская, 
Пушкина, Революции с № 11 по № 81, с 
№ 16 по № 78, Ткачей, Шоссейная, 2-я 
Двинская. 

Вопрос: На ул. Текстильщиков (рядом с 
бывшей детской консультацией) проло-
жен новый асфальт, но ливневки нет. Во 
время сильных дождей песок вымывает и 
скоро новый асфальт просядет. Обратите 
на это внимание и примите меры. 

Ответ: Обочины по улице Текстильщи-
ков будут восстановлены в рамках гаран-
тийных обязательств. Соответствующие 
предписание направлено подрядной ор-
ганизации выполняющей эти работы 

Вопрос: В центре города куча машин 
по обочинам и постоянное движение. Воз-
можна ли установка пешеходного перехо-
да от булочной к Магниту? 

Ответ: Работы по устройству пешеход-
ного перехода от магазина Магнит будут 
проведены в 2021 году путём нанесения 
соответствующей дорожной разметки и 
установки знаков "Пешеходный переход". 

 «КРАСАВИНО - НАШ ЧИСТЫЙ КРАЙ»   
В городе Красавино объявили войну 

несанкционированным свалкам. 
30 июля в администрации Красавино 

состоялась встреча по вопросу ликвида-
ции несанкционированных свалок. Она 
прошла по инициативе местного экологи-
ческого движения «Красавино - наш чис-
тый край».  В мероприятии приняли уча-
стие сотрудники администрации, пред-
ставители регионального оператора "Ак-
ваЛайн", депутаты совета города. 

Сейчас на окраинах Красавино распо-
ложено несколько несанкционированных 
свалок, образованных еще до начала ра-
боты регионального оператора. К сожа-
лению, данные свалки регулярно попол-
няются различного рода отходами. 
"Нам это кажется странным. - говорит за-
меститель директора ООО "АкваЛайн" 
Алексей Иванов. - В Красавино созданы 
все условия для нормального обращения 
с ТКО. Построены контейнерные площад-
ки, закуплены новые контейнеры, осуще-
ствляется регулярный вывоз ТКО. Люди 
исправно оплачивают коммунальную ус-

лугу. Но при этом все равно идет прирост 
объемов в несанкционированных местах 
размещения ТКО" 

Местное экологическое сообщест-
во «Красавино - наш чистый край»  регу-
лярно проводит профилактические акции 
и субботники. В ходе встречи было пред-
ложено совместно с администрацией 
провести контрольные рейды, а также на-
чать масштабную информационную рабо-
ту с подрастающим поколением. Еще од-
на идея - конкурс детских рисунков "Кра-
савино - наш чистый край". Нужно отме-
тить, что благодаря активистам-экологам 
в Красавино уже реализуются мероприя-
тия по раздельному сбору ТКО (установ-
лены контейнеры, проводятся акции по 
РСО) 

В свою очередь администрация города 
намерена добиваться включения в новую 
территориальную схему обращения с ТКО 
всех несанкционированных красавинских 
свалок. Условия, обеспечивающие пре-
кращение наполнения свалок отходами, 
администрация Красавино уже создала.  

 
 

О Б Ъ Я В Л Е Н И Я  
 КУПЛЮ дом, зем. участок, комнату, 
квартиру. Т: 8-953-520-79-50 (3) 
 КУПЛЮ 2-х комн. благ. кв. желательно в 
центре. Т:8-900-544-75-13 
 СДАМ 3-х комн. квартиру. Т:8-951-730-
52-05  
 ПРОДАМ комнату в г. Вологда , 17 м2, 
400 т.р, торг, возможно использование 
мат. капитала, собственник. Т:8-921-144-
08-20  
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв., ул. Свободы, 
д. 5, 4/5 этаж. Т:8-915-410-09-69(3) 
 ПРОДАМ 2-х комн. благ. кв, ул. Револю-
ции 7, 44 м2, 3 этаж. Т:8-921-061-32-65 
 ПРОДАМ 2-х комн. полублаг. кв., ул. 
Пушкина д. 2 кв. 1. Т: 8-951-737-47-57(2) 
 ПРОДАМ недорого 2-х комнат. Полу-
благ. квартиру. Т:8-900-531-31-26.(1) 
 ПРОДАМ 3-х комн. квартиру: Сов. пр-т, 
158, 2 этаж. Пластиковые окна, натяжные 
потолки, водонагреватель. Цена при ос- 
мотре. Торг уместен. Т: 8-921-126-39-88. 
 ПРОДАМ 3-х комн. кв. в р-не Малетино, 
64, 6 м2, 2 этаж, природ. газ, центр. ото-
пление (радиаторы биметалл), новые 
пласт. окна, вода-станция, ремонт, на-
тяж. потолок, точка Ростелеком. Т:8-953-
503-65-70  
 ПРОДАМ 3-х комн. квартиру 64м2, в Ма-
летино,  ремонт, стеклопакеты, душ ка-
бинка, частичная мебель. Т: 8-953-512-
80-92 
 СДАМ, ПРОДАМ 3-х комн. благ. кв., ул. 
Текстильщиков. Т:8-987-061-45-71, 8-911-
506-39-80 (8) 
 ПРОДАМ дом с зем. участком, баней и 
хозпостройками, 500 т.р., возможено за  
мат. капитал.,печное отопление. Т:8-921-
233-17-87(3) 
 ПРОДАМ деревянный дом, 74 м2, природ. 
газ, зем участок 16 соток, хоз. постройки, 
стенка 3-х секционная, прихожая. Т:8-953-
509-10-51 
 ПРОДАМ дом, 43 м2, зем. участок 11 со-
ток, газ. отопление. Т:8-921-141-59-11(6) 
 ПРОДАМ частный дом, газовое отопление 
Шоссейная 19. тел: 8-953-520-31-24  
 ПРОДАМ  жилье и зем. участки. Недорого. 
Можно за мат. кап. Т: 8-921-128-97-99.(3) 
 ПРОДАМ дом в центре города, зем. уча-
сток 11 соток, газ, вода, электричество 
подведены, 800 т.руб. Т:8-951-730-30-35(1) 
 ПРОДАМ дом, ул. Серова, печное отопле-
ние, баллонный газ. Сделано межевание. 
Т:8-951-745-75-24(3) 
 ПРОДАМ земельный участок 7,2 сотки 
под ИЖС в районе старой заправки.8-
921-060-96-89 (8) 
 ПРОДАМ лебедку, плуг. Т:8-911-538-83-
91(1) 
 ПРОДАМ дрова колотые и чурками. Т:8-
953-517-00-27  
 ПРОДАМ автомобиль ВАЗ – 2114, 2005 
г.в., 45 т.р. Т:8-911-447-16-85 (2) 
 ВОЗЬМУ ПОДРЯД на молоко от коровы 1-2 
литра. самовывоз. Т:8-911-511-92-71 
 ПРОДАМ новый линолеум 8х4, дешево. 
Т:8-953-508-22-61(1) 
 КУПЛЮ кровельное железо б/у, шифер 
б/у, радиаторы б/у. Т: 8-953-512-68-15 
 Сотовые телефоны б/у. Высылаются 
из Карелии. 8-900-456-01-15 
 ПРОДАМ жерди, цена договорная. Са-
мовывоз. Т:8-911-541-81-31 
 ОТДАМ котят в добрые руки. Т:8-911-507-
59-23 (1)  

(1) 

 11 августа с 9 до 16.00 
в Доме культуры и спорта 

  

 
И/П  Абдулаева 

 

от 
110 
 руб. 

Реклама 

ВЫКУП ВАШЕГО АВТО 

Т:8-953-524-70-07 
Реклама 3 

 7

За 2019 год 
было построено 
17 контйенерных 
площадок, в 
этом году уже 13. 
Нужно сказать, 
что и до начала 
работы регопе-
ратора в Краса-
вино существо-
вал контейнер-
ный тип сбора 
ТКО. 

 aqualin_vologda 
 Хочешь подать  

объявление? 
Т:8-911-444-52-35 



ПОЛЬЗА И ВРЕД СУХОФРУКТОВ 
Про пользу или вред сухофруктов дав-

но спорят как обычные потребители, так и 
врачи. Одни убеждены, что более здоро-
вого перекуса и быть не может. Другие 
предпочитают исключить их из рациона 
вовсе. Как относится к сухофруктам, ре-
шать вам. Мы можем лишь рассказать об 
их полезных и вредных свойствах. 

Полезные свойства: 
Питательность! Сухофрукты очень хо-

рошо питают организм. Во время высу-
шивания плоды избавляются от воды, а 
все полезные вещества остаются в про-
дукте. Именно поэтому и калорийность 
растет с геометрической прогрессией. По-
этому даже маленькая порция сухофрук-
тов подарит чувство сытости надолго. 

Высокая концентрация полезных эле-
ментов! Сухофрукты — ценный источник 
витаминов, минералов и других полезных 
веществ. Например, чернослив и финик 
являются кладезем противовоспалитель-
ных веществ, способных замедлять ста-
рение клеток и поддерживать жизненно-
важные системы. К тому же, содержащие-
ся в них витамины А, В1 и К, а также ми-
нералы и пищевые волокна приносят 
большую пользу организму. 

Натуральный продукт. Сухофрукты со-
держат большое количество сахара, од-
нако он имеет природное происхождение. 
Если вам очень захотелось сладкого, 
съешьте финик или высушенную грушу. 
Это будет гораздо полезнее любой про-
мышленной сладости - булочки, батончи-
ка или конфетки. 

Сухофрукты хорошо влияют на пище-
варительный процесс. Как было отмече-
но, сухофрукты содержат большое коли- 

чество пищевых волокон или клетчатки. А 
она необходима кишечнику для здорового 
функционирования. Даже при минималь-
ных потреблениях сухофруктов в день 
нормализуется пищеварение, улучшается 
усваиваемость компонентов. 

Вредные свойства 
Высокая концентрация сахара и кало-

рий! Сухофрукты из-за потери воды ста-
новятся концентрированными сахарными 
калорийными продуктами. Именно поэто-
му стоит внимательно относиться к раз-
меру порций. Ведь при бесконтрольном 
потреблении можно набрать лишние ки-
лограммы, а в худших случаях заболеть 
сахарным диабетом или сердечнососуди-
стыми недугами. 

Наличие сульфитов в составе! 
При выборе сухофруктов вы наверняка 

предпочитаете те, которые имеют краси-
вый вид, яркость и гладкость. А зря, луч-
ше покупать коричневые и сморщенные, 
ведь именно такие сухофрукты не обра-
батываются специальными химическими 
составами, придающими продукту при-
влекательный вид. Однако сульфиты 
вредят здоровью, помните об этом, когда 
направляетесь к прилавку. 

Возможное наличие плесени 
Сухофрукты очень чувствительны к ус-

ловиям хранения, влажности и освещен-
ности. Если на складах и магазинах влаж-
ный воздух, то высушенные плоды сразу 
покрываются незаметной плесенью. Осо-
бого негатива от нее ждать не стоит, она 
легко устраняется под струей воды. Но 
сам факт наличия плесени на продукты 
приятного ощущения не оставляет.  

healthwaters.ru 
ДАЧНИКАМ НА ЗЕМЕТКУ! 

«Пpaвильный» cиpoп – вaжнeйшaя 
cocтaвляющaя вapeнья! 

Необходим  1 кг. caxapa, кoтopый 
нeoбxoдимo нacыпaть в таз и залить 
пoлoвинoй cтaкaнa воды. Смесь дoвoдит-
ся да кипeния, нeпpepывнo пoмeшивaя. 

Кoгдa нaчнeт кипеть, oгoнь нyжнo 
yмeньшить, пoмeшивaния – пpeкpaтить, и 
дaльшe вapить, нeмнoгo нaклoняя таз, 
чтобы cиpoп не cтaл кapaмeлью. 
Пpoвepяeтcя гoтoвнocть cиpoпa тoжe 
пpocтo: он дoшeл до нyжнoй кондиции, 
ecли cтeкaeт тягyчeй cтpyeй c oпyщeннoй 
в нeгo лoжeчки. 

В cиpoп нyжнo зacыпaть плоды и дать  

вceмy этoмy пocтoять oкoлo 12 чacoв. 
Пocлe мaccy нaгpeвaeтe на oчeнь 
нeбoльшoм oгнe до пoявлeния пyзыpькoв. 
Дaлee (oбязaтeльнo!) – cнимaeтe пeнкy и 
ocтaвляeтe oxлaждaтьcя. Эти дeйcтвия 
cлeдyeт пoвтopить не мeнee 3-x paз. 
Пoмнитe, что oтxoдить от гoтoвящeгocя 
вapeнья нельзя ни в кoeм cлyчae: oнo 
нyждaeтcя в пocтoяннoм пoмeшивaнии 
дepeвяннoй лoжкoй. Во вpeмя вapки таз 
мoжнo cнимaть c огня paз в 5 минут, что-
бы ягоды ycпeвaли впитывать cиpoп и 
ocтaлиcь poвнeнькими и не cмopщeнны-
ми. Удачных вам заготовок! 

По материалам интернета. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

НЕВЫДУМАННЫЕ ИСТОРИИ 
Двухлетняя Ханна Кууск задохнулась 

бы, если бы не попугай Вилли. 
Меган Говард, няня ребенка и хозяйка 
попугая, приготовила пирог, поставила 
его на стол, чтобы он остывал, и ушла в 
туалет. Будучи в туалете, она услышала, 
как попугай начал громко кричать что-то 
вроде "Мама! Малыш! Мама! Малыш!". 
Когда Меган прибежала на кухню, то она 
увидела надкушенный пирог и Ханну с 
синими губами, которая подавилась пиро-
гом. Девочка едва не задохнулась, но Ме-
ган быстро провела маневр Геймлиха и 
девочка сама выплюнула злосчастный ку-
сок пирога. 

Попугай Вилли был представлен к на-
граде местной службой красного креста. 

По материалам интернета 
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Расписание рейсовых автобусов ПАТП В.Устюг: 
В.УСТЮГ-КРАСАВИНО-КОТЛАС 
5:45 (от СРЗ), 6:10*, 8:15, 10:00, 
12:20, 13:20*, 14:30, 16:00*, 17:00 

 В.УСТЮГ-КРАСАВИНО 
6:20, 18:00 – рабочие дни 

 

КОТЛАС-КРАСАВИНО-В.УСТЮГ 
6:20, 8:15*, 9:40, 11:40,  

14:00, 15:20, 17:15, 18:45 
 КРАСАВИНО-В.УСТЮГ 

7:00, 18:30 – рабочие дни 
 

Расписание в связи с изменением обстоятельств перевозок  
может быть частично изменено. Справки по телефону: 2-98-97. 

7:20 – суббота 
 

7:50 – суббота 
 * - через Ядриху 

 

Нашу дорогую, любимую,  
милую маму и бабушку,  

КРЫЛОВУ НИНУ ПЕТРОВНУ  
поздравляем с Днем рождения!  

От всего сердца желаем тебе  
быть всегда такой же красивой,  

здоровой, счастливой.  
Спасибо тебе за заботу,  

нежность, внимание.  
Мы тебя любим! 

Муж, дети, внуки Артём и Мирон, 
 внучки Арина и Ульяна. 

Коллектив Дома культуры и спорта 
выражает соболезнование   

НАТАЛЬЕЙ ВЛАДИМИРОВНОЙ  
ПОДВОЛОЦКОЙ   

и  ее семье 
по поводу смерти папы. 

 

- продажа SIM-карт (с 14 лет) 
- замена SIM-карт 
- перенос номера из другой сети 

Ждем вас в магазине «Кроха»! 

САЛОН СВЯЗИ 

реклама 

12 АВГУСТА В СРЕДУ 
НА ПЛОЩАДИ У  

ГОСТИНИЦЫ 
состоится продажа  

СВЕЖЕГО МЕДА 
Кировская область  

д. Малиновка 
  Огромный ассортимент  

ПЧЕЛОПРОДУКЦИИ! 
Качество подтвержденное  

СЕРТИФИКАТОМ! реклама 


