
ПАМЯТКА О ПРОТИВОДЕЙСТВИИ КОРРУПЦИИ 
В соответствии с п. 1 ст. 1 Федераль-

ного закона от 25.12.2008 № 273-ФЗ «О 
противодействии коррупции» под кор-
рупцией понимается злоупотребление 
служебным положением, дача вятки, 
получение взятки, злоупотребление 
полномочиями, коммерческий подкуп 
либо иное незаконное использование 
физическим лицом своего должностно-
го положения вопреки законным инте-
ресам общества и государства в целях 
получения выгоды в виде денег, ценно-
стей, иного имущества или услуг иму-
щественного характера, иных имуще-
ственных прав для себя или для треть-
их лиц либо незаконное предоставле-
ние такой выгоды указанному лицу 
другими физическими лицами, а также 
совершение указанных деяний от име-
ни или в интересах юридического лица. 

Уголовный кодекс РФ предусматри-
вает уголовную ответственность как за 
получение взятки, так и за дачу взятки и 
посредничество во взяточничестве. 

Взятка может быть в виде денег, 
ценных бумаг, иного имущества либо в 
виде незаконных оказания услуг иму-
щественного характера или предостав-
ления иных имущественных прав. 

НАКАЗАНИЕ ЗА ПОЛУЧЕНИЕ ВЗЯТКИ 
(ст. 290 УК РФ): Штраф до 5 миллионов 
рублей, или в размере заработной 
платы или иного дохода осужденного 
за период до 5 лет, или в размере до 
стократной суммы взятки с лишением 
права занимать определенные долж-
ности или заниматься определенной 
деятельностью на срок до 15 лет; 

Лишение свободы на срок до 15 
лет со штрафом в размере до семиде-
сятикратной суммы взятки или без 
такового и с лишением права занимать 
определенные должности или зани-
маться определенной деятельностью 
на срок до 15 лет или без такового. 

НАКАЗАНИЕ ЗА ДАЧУ ВЗЯТКИ (ст. 291 
УК РФ): Штраф до 4 миллионов рублей 
или в размере заработной платы или 
иного дохода осужденного за период до 
4 лет или в размере до девяностократ-
ной суммы взятки с лишением права 
занимать определенные должности 
или заниматься определенной дея-
тельностью на срок до 10 лет или без 
такового. 

Лишение свободы на срок до 15 
лет со штрафом в размере до семиде-
сятикратной суммы взятки или без 
такового с лишением права занимать 

определенные должности или заниматься 
определенной деятельностью на срок до 10 
лет или без такового. 

НАКАЗАНИЕ ЗА ПОСРЕДНИЧЕСТВО ВО 
ВЗЯТОЧНИЧЕСТВЕ (ст. 291.1 УК РФ): Штраф 
до 3 миллионов рублей или в размере за-
работной платы или иного дохода осужден-
ного за период до 3 лет или в размере до 
восьмидесятикратной суммы взятки с ли-
шением права занимать определенные 
должности или заниматься определенной 
деятельностью на срок до 7 лет или без 
такового; 

Лишение свободы на срок до 12 лет со 
штрафом в размере до семидесятикратной 
суммы взятки или без такового и с лишени-
ем права занимать определенные должно-
сти или заниматься определенной деятель-
ностью на срок до 7 лет или без такового. 

НАКАЗАНИЕ ЗА МЕЛКОЕ ВЗЯТОЧНИЧЕСТВО 
(ст. 291.2 УК РФ), а именно за получение, 
дачу взятки лично или через посредника 
в размере, не превышающем 10 тысяч 
рублей: 

Штраф до 1 миллиона рублей или в раз-
мере заработной платы или иного дохода 
осужденного за период до 1 года; 

Исправительные работы на срок до 3 
лет; Ограничение свободы на срок до 4 
лет; Лишение свободы на срок до 3 лет. 

Лицо давшее взятку либо совершившее 
посредничество во взяточничестве, осво-
бождается от уголовной ответственности, 
если оно активно способствовало раскры-
тию, расследованию и (или) пресечению 
преступления либо в отношении его имело 
место вымогательство взятки со стороны 
должностного лица либо лицо после совер-
шения преступления добровольно сообщи-
ло в орган, имеющий право возбудить уго-
ловное дело по данному факту. 

Кодекс РФ об административных право-
нарушениях предусматривает администра-
тивную ответственность за незаконное воз-
награждение от имени или в интересах 
юридического лица (ст. 19.28 КоАП РФ). 

Данные деяния влекут наложение адми-
нистративного штрафа на юридических лиц 
в размере до стократной суммы денежных 
средств, стоимости ценных бумаг, иного 
имущества, услуг имущественного характе-
ра, иных имущественных прав, незаконно 
переданных или оказанных либо обещан-
ных или предложенных от имени юридиче-
ского лица, но не менее одного миллиона 
рублей с конфискацией денег, ценных бу-
маг, иного имущества или стоимости услуг 
имущественного характера, иных имущест-
венных прав.             *

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ! 
Всем жителям и гостям города, 

прибывающим в г.п. Красавино из 
регионов с неблагоприятной эпи-
демиологической обстановкой 
обеспечить самоизоляцию на дому 
на срок 14 дней со дня возвраще-
ния (не посещать работу, учёбу, ми-
нимизировать посещение общест-
венных мест), а также в обязатель-

ном порядке уведомить в день прибы-
тия ЕДДС Великоустюгского района 
(единая дежурная диспетчерская служба) 
по телефонам: 8(81738)2-25-45, 8-921-
143-30-89. В рабочие дни с 08.00 до 17.00 
(обед 12.00-13.00) сообщать в админист-
рацию г.п. Красавино по телефону 
8(81738)4-15-35. 

 Администрация г.п.Красавино 
.   

   
 
 
 
 
 
 
  

В А К А Н С И И  
 Требуются ВОДИТЕЛИ для работы в 
такси. Т:8-921-820-40-11(2) 
 Требуются ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ на 
разовые строительные работы. Т:8-981-442-
90-50 
 Требуется ДВОРНИК. Т:8-953-500-23-44 
 Организации на постоянную работу требу-
ется РАМЩИК, РАБОЧИЕ. Справки по 
тел.: 4-18-61 
 Требуется РАМЩИК, ПОДСОБНЫЕ 
РАБОЧИЕ на стройку. Т:8-953-517-00-27(2) 
 На работу в такси требуется ВОДИТЕЛЬ 
с личным авто, МОЙЩИК И МОЙЩИЦА. 
Т:8-921-820-40-11 
 На постоянную работу в магазин "Москов-
ская ярмарка" требуется ПРОДАВЕЦ. Т: 8-
951-731-92-95 
 В организацию требуется СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ВЫДАЧЕ ЗАЙМОВ. «Белая» стабиль-
ная зарплата, оформление по ТК РФ, полный 
соц.пакет. Резюме отправлять по адресу: 
njandoma@creditcassa.ru Тел: 8-911-599-05-
66, 8-905-631-11-61 
 Требуется на работу СТОРОЖ. Т:8-911-
446-21-26 
 Требуется на работу МАСТЕР ПО  
МАНИКЮРУ.  Т:8-911-446-21-26 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр Дома культуры и спорта г.Красавино. Выпускается с 1995 года 

 

В КРАСАВИНСКОЙ ЦЕРКВИ 
Понедельник, вторник, 25, 26  мая. Храм 

открыт с 8.00-12.00. 
Среда, 27 мая. Храм открыт с 8.00-12.00. 

Всенощное бдение в 17.00 
Четверг, 28 мая. ВОЗНЕСЕНИЕ ГОС-

ПОДНЕ. Литургия в 8.30. 
Пятница 29 мая.  Храм открыт с 8.00-12.00. 

Суббота, 30 мая. Храм открыт с 8.00-12.00. 
Всенощное бдение в 17.00. 

Воскресенье, 31 мая. Литургия в 8.30. 
 

№20 от 21.05.2020 

 

 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ! 
Уважаемые жители г. Красавино! 

Администрация Филиала  
ГЭП «Вологдаоблкоммунэнерго»  

в г. Красавино сообщает, что платежи  
за теплоэнергию с 16.05.2020 года 

 принимаются без комиссии 
 при оплате следующими способами:  

  терминал сбербанк,  
  сбербанк онлайн,   
  в  кассе  сбербанка .  

ВНИМАНИЕ!  
В связи продолжением режима самоизоляции в 

Вологодской области до 1 июля 2020 года,  
М ежр еги он ал ьн ый  ко нку рс 

"МУЗЫКАЛЬНАЯ ВЕСНА",  

   перенесен на неопределенный срок! 
Надеемся на скорую долгожданную встречу! 

! ! 



ВЕТЕРАНЫ ПОЛУЧИЛИ ВЫПЛАТЫ К ЮБИЛЕЮ ПОБЕДЫ 
Пенсионный фонд России завершил 

единовременную выплату ветеранам 
Великой Отечественной войны в связи с 
75-й годовщиной Победы. Средства, 
которые согласно указу президента 
составляют 75 тыс. или 50 тыс. рублей, 
в городе Великий Устюг и 
Великоустюгском районе выплачены 
561 ветерану.  

В соответствии с поручением 
президента выплата средств 
осуществлена до конца апреля. 
Половина выплат доставлена к 10 
апреля, к середине месяца их получило 
большинство ветеранов. Назначение 
выплат прошло беззаявительно, на 

основе имеющихся у Пенсионного фонда 
данных. 

Вместе с единовременной выплатой 
ветеранам также предоставлена 
ежегодная выплата в размере 10 тыс. 
рублей. Согласно указу президента, она 
положена участникам и инвалидам 
Великой Отечественной войны, 
принимавшим непосредственное участие 
в военных событиях 1941–1945 годов. В 
городе Великий Устюг и 
Великоустюгском районе такую выплату 
получили 14 участников и инвалидов 
Великой Отечественной войны. 

УПФР в г. Великий Устюг  
Вологодской области 

  
ВЫПЛАТЫ МЕДИЦИНСКИМ РАБОТНИКАМ 

Вопрос полноты и своевременности 
выплат стимулирующего характера 
медицинским работникам, оказываю-
щим помощь больным коронавирусной 
инфекцией в Вологодской области, стал 
центральным на региональном опера-
тивном штабе сегодня. Поддержку в 
размере 57,2 миллионов рублей за счет 
всех источников финансирования по 
новой системе расчетов получили более 
3200 медиков. Ряд поручений Губерна-
тор Олег Кувшинников дал профиль-
ным департаментам, чтобы предусмот-
реть все нюансы этой работы на бли-
жайшие месяцы.     

  «Порядок выплат медицинскому 
персоналу изменился, он уточнен Пра-
вительством РФ, поэтому доначисле-
ния нужно проводить своевременно. 
Премьер-министр Михаил Мишустин 
сегодня распорядился приступить к 
выплатам за май, эту работу нужно 
начинать выполнять, – сказал Губерна-
тор Олег Кувшинников. – К сожале-
нию, число инфицированных растет, а в 
связи с уточнением порядка и размеров 
выплат, все больше и больше медра-
ботников под них подпадают. Мы по-
нимаем, что в июне федеральной субси-
дии, перечисленной Вологодской облас-
ти на эти цели, может не хватить. В 
этом случае необходимо заблаговре-
менно сформировать потребность и 
направить ее в Правительство РФ, 
чтобы не приостанавливать выплаты в 
связи с дефицитом, если он будет. Это-
го допустить нельзя». 

Контролировать вопросы расчетов с 
медицинскими работниками будет за-
меститель начальника Департамента 
финансов области Наталья Ивлева, ко-
торая включена в состав оперативного 
штаба. Выплаты осуществляются за 
счет средств  федеральной субсидии, 
которая поступила в регион в объеме 
более 360 миллионов рублей, и собст-
венных средств областного бюджета. 
Начисления производятся вне зависи-
мости от фактически отработанного 
времени, в расчет принимается лишь 
факт наличия работы по оказанию по-
мощи коронавирусным больным. 

«За март-апрель за счет федераль-
ных средств обеспечены выплаты 1385 

работникам медицинских организаций 
области на сумму 33,8 миллионов рублей. 
В связи с изменениями, 16 мая обеспече-
но доначисление 138 работникам на 
сумму 4,4 миллиона рублей.  В этот же 
день обеспечены начисления выплат всем 
медработникам за первую половину мая. 
Окончательные расчеты за май по вы-
платам за счет федерального бюджета 
выполним до 30 мая», – сказала замести-
тель начальника Департамента финансов 
области Наталья Ивлева.      

В частности, сегодня выплаты получи-
ли сотрудники Вологодской городской 
больницы № 1, где накануне появился 
внутрибольничный очаг заболевания. По 
словам Натальи Ивлевой, дополнитель-
ные начисления за первую половину мая 
произведены семи врачам и 14 медицин-
ским сестрам. Также расчеты произведе-
ны и с водителями бригад скорой меди-
цинской помощи: в апреле поддержку 
получили 37 водителей, за первую поло-
вину мая – 41.   

 «Прошу особое внимание уделить 
тем работникам, которые не имеют 
расчетных счетов в банках и привыкли 
получать заработную плату через кассы 
медицинских учреждений. Нужно, что-
бы они тоже получили стимулирующие 
выплаты. Докладывать о том, какие 
выплаты производятся и в каком объе-
ме, как расширяется категория медра-
ботников, поручаю один раз в неделю», – 
сказал Губернатор.  

Также глава региона поручил увели-
чить количество операторов специальной 
«горячей линии» для медицинских ра-
ботников и продлить время их работы. 
Разъяснения о положенных выплатах и 
по другим актуальным вопросам меди-
кам дают по телефону 77-77-88. «Горячая 
линия» создана по инициативе Губерна-
тора для своевременного информирова-
ния сотрудников медучреждений, по 
месту работы которых выявляются слу-
чаи заражения COVID-19. 

Добавим, на сегодняшний день в ре-
гионе 477 заболевших, выздоровело 196 
человек, скончалось трое. Коэффициент 
распространения инфекции составляет 
1,84 пункта, по этому показателю Воло-
годская область занимает 78 место среди 
субъектов РФ. 

Пресс-служба Губернатора Вологодской области 

 
 
 
 

  

    (пенсионерам скидка) 

 

ПРОДАМ КАРТОФЕЛЬ 
Из деревни Великоустюгского р-на 

Отборный, рассыпчатый! 
Доставка. 1 сетка-550руб. 
На посадку- 500 руб.сетка 
Т : 8 - 9 2 1 - 1 2 4 - 2 8 - 6 4  

Реклама 

Р Е М О Н Т  
 СТИРАЛЬНЫХ МАШИН (на дому) 
  МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ  

     8-953-515-10-85 

СРОЧНЫЙ ВЫКУП  
ЛЮБОЙ  

НЕДВИЖИМОСТИ 
8 - 9 2 1 - 1 2 8 - 9 7 - 9 9  

Реклама   7  
 

 
 

Займы на покупку и  
строительство жилья.  

Быстро и недорого! 
   

Реклама 7 
 

ПРОДАМ СЕТКУ РАБИЦУ 
для забора, вольера. 

Высота: 1,0; 1,2; 1,5; 1,8; 2,0 м 
СТОЛБЫ ДЛЯ ЗАБОРОВ 

Возм о жн а д о с тавк а и у с тан о вка!  
Т:8-981-504-30-23 

Реклама 1 

ПРОДАМ 
НАВОЗ КРС, ТОРФ, ПЕСОК. 

Т:8-951-733-52-42 Реклама 

рекла ма    

ПРОДАМ ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ 
 (разных фракций),  

ГРУНТ, ТОРФ, ПГС. 
Доставка по району КАМАЗ 25т. 

Т:8-952-302-58-74 

реклама 4 

 

 2-26-08, 8-911-444-44-64 
Реклама(3) 

 

ПРОДАЖА, МОНТАЖ, 
ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Т:8-911-50-80-300 Реклама(3) 

Х И М Ч И С Т К А  « Б Л Е С К »   
 химчистка ковров 
 чистка диванов 
 чистка матрасов 
 чистка ковров 
Т: 8-911-872-17-81 

 8-911-872-17-81 WhatsApp, Viber 
реклама 

ШАРЫ С ГЕЛИЕМ 
ДЛЯ ВАШЕГО ТОРЖЕСТВА 

Дом культуры и спорта 
ТЕЛ.: 4-19-33 реклама 
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СРОЧНЫЕ НОВОСТИ
Пока шла верстка издания, ситуация 

поменялась... 
Двое заболевших коронавирусом, кото-

рые были выявлены сегодня, проживают 
в Красавино 

Как сообщает глава района, это семей-
ная пара старше 50 лет. Заболевший 
мужчина находится в тяжелом состоянии. 
Его госпитализируют в череповецкую 
больницу. 

Установлен первый круг контактов - это 
14 человек, один из которых - ребёнок. 
Группа в детском саду Красавино, кото-
рую он посещал, закрыта. Дети и работ-
ники находятся на изоляции. У всех бу-
дут взяты анализы на коронавирус. 

Сейчас в моногоспитале остается на 
лечении 3 устюжанина, их состояние 
удовлетворительное. Ещё одну пациент-
ку из нашего района сегодня выписыва-
ют. Всего выздоровело 7 человек. 
Общее число зарегистрированных слу-
чаев заражения COVID-19 на территории 
Великоустюгского района - 15 человек. 
За все время проведен 1691 тест на ко-
ронавирус. 

Дорогие красавинцы, наступил момент, 
когда мы с полной ответственностью 
должны придерживаться режима само-
изоляции, носить маски и соблюдать 
элементарные правила личной гигиены. 

Берегите себя и своих близких и будьте 
здоровы! vustug_info

ПРОИСШЕСТВИЯ 
Никакого уважения к старшим: в Вели-

ком Устюге молодая гостья оставила пен-
сионера без денег. 

В дежурную часть ОМВД по Великоус-
тюгскому району с заявлением о краже 
денег обратился 68-летний местный жи-
тель. Мужчина рассказал полицейским, 
что из его дома пропало 11 тысяч рублей, 
которые он прятал в шкафу. 

Так как следов взлома дверей и окон не 
было, то под подозрение попали гости, 
которые накануне были у хозяина дома. 
Сузив круг лиц, оперативники установили 
возможную подозреваемую в совершении 
кражи. Ею оказалась 28-летняя местная 
жительница, у которой ранее никаких су-
димостей не было. 

Устюжанка своей вины отрицать не ста-
ла. Оперативникам она пояснила, что за-
метила, как хозяин дома прячет деньги. 
Когда мужчина отвлёкся, женщина похи-
тила всю имевшуюся сумму. Все деньги 
она потратила на собственные нужды. 

Как сообщает областная пресс-служба 
МВД, по данному факту возбуждено уго-
ловное дело по ст. «Кража». Санкция ста-
тьи предусматривает наказание в виде 
лишения свободы на срок до 5 лет. 

Отметим, что месяц назад аналогичная 
история случилась в Красавино. Тогда 
гостья точно так же оставила без денеж-
ных сбережений 48-летнего местного жи-
теля.  

vustug_info
  
В Вологодской области 34-летний муж-

чина избил и сжег пенсионера за повреж-
денный автомобиль. 

В Вологодской области прокуратура ут-
вердила обвинительное заключение по 
уголовному делу в отношении 34-летнего 
мужчины. Он обвиняется в совершении 
убийства, совершенного с особой жесто-
костью и общеопасным способом. 

По версии следствия, в июне 2019 года 
на автодороге у села Шестаково Кичменг-
ско-Городецкого района между двумя ме-
стными жителями произошла ссора, воз-

никшая из-за повреждения машины обви-
няемого при буксировке. 

Во время конфликта завязалась драка, 
62-летний мужчина был сильно избит. 
После этого злоумышленник затащил по-
терпевшего в салон его автомобиля, об-
лил бензином и поджег. Пенсионер сго-
рел заживо.  

После вручения обвинительного заклю-
чения обвиняемому уголовное дело будет 
направлено в Вологодский областной суд, 
сообщает Генпрокуратура России. 

ghest_35   
 
На прошлой неделе полицейскими бы-

ла раскрыта кража из магазина в посел-
ке Приводино. 

9 мая с заявлением в дежурную часть 
обратилась 37- летняя котлашанка. Она 
сообщила, что в один из баров посел-
ка Приводино совершено незаконное 
проникновение. В ходе следственно-
оперативных мероприятий был установ-
лен и задержан несовершеннолетний жи-

тель поселка. Злоумышленник около 2 
ночи, выдавив входную дверь, проник в 
помещение бара и похитил около 40 бу-
тылок пива разного объема. 

По данному факту возбуждено уголов-
ное дело по признакам преступления ч.2 
ст. 158 УК РФ «Кража». Санкциями дан-
ной статьи предусмотрено наказание в 
виде лишения свободы сроком до пяти 
лет. kotlas.online

 
Операция по освобождению дерева 

от табуретки и утюга прошла на днях в г. 
Череповец. Предметы, которые еще но-
чью выкинули жильцы, застряли 
на уровне четвертого этажа и создавали 
опасность для прохожих. 

«Первый звонок был ночью, сообщили, 
что в доме кто-то бросает из окна вещи. 
На ветках висели утюг и табуретка. Все 
это над пешеходной дорожкой. 
Мы попросили автолестницу у пожарных 

и все это сняли с дерева. При ветре 
предметы могли упасть, теперь опасность 
ликвидировали. Вещей было больше, но, 
видимо, остальные уже подобрали. Мы не 
выясняли, кто хозяин предметов. Оче-
видцы тоже не смогли пояснить, откуда 
бросали вещи. По одной из версий — 
с пятого этажа. Но разбирательств 
не было. Я не припомню похожих случа-
ев», — рассказал директор спасательной 
службы Дмитрий Санакоев.    cherinfo.ru

 

ОТКАЗ ОТ ТЕСТА - ШТРАФ 
МВД озвучило размер штрафных санк-

ций для граждан, которые откажутся про-
ходить тестирование на наличие корона-
вирусной инфекции. Соответствующий 
документ уже размещен на официальном 
ресурсе ведомства. 

При подозрении на заражение человек 
обязан сдать тест. Отказ будет квалифи-
цирован как бездействие. Это повлечет 
за собой административную ответствен-
ность по ч.2 ст. 6.3 КоАП (Нарушение за-
кона по обеспечению санитарно-
эпидемиологического благополучия). Ес-
ли судебный орган после рассмотрения 
материалов установит вину, то гражданин 
должен будет уплатить штраф в размере 
от 15 до 40 тысяч рублей.                         * 

НА ПОВЕСТКЕ ДНЯ 
Вологодскую область могут объединить 

с Архангельской? 
Ненецкий автономный округ и Архан-

гельская область будут объединяться. 
Сейчас идет активное обсуждение назва-
ния для нового региона. Историки отме-
чают, что ранее субъекты были одной 
территориальной единицей - Северный 
край. 

Доктор экономических наук Альбер 
Сметанин отмечает, что если объедине-
ние регионов пойдет на пользу и эконо-
мические показатели продемонстрируют 
рост, то можно будет задуматься о том, 
чтобы включить в новый регион и сосед-
ние области. Это, в числе других, Воло-
годская область.  

Сейчас рассматриваются различные 
названия нового субъекта. Это и Помор-
ский край, и Архангельский край, и Се-
верный край.                     

 *vologda-poisk.ru 

ПЕЛЬМЕШКИ БЕЗ СПЕШКИ 
Кишечную палочку нашли в пельменях 

семи российских торговых марок. Экспер-
ты считают, что для того, чтобы обезопа-
сить себя от возможного отравления не-
обходимо варить пельмени не менее 10 
минут. 

Любимая "холостяцкая" еда оказалась 
не соответствующей качеству. Речь идет 
о пельменях "Бульмени", "Ложкарев", 
"Белорусские", "Останкинские традицион-
ные пельмени", "Стародворье", "Сибир-
ская коллекция" и "Цезарь". Все они не 
соответствуют требованиям техрегламен-
та Таможенного союза "О безопасности 
мяса и мясной продукции".  

Эксперты обнаружили кишечную палоч-
ку во всех перечисленных товарах, а 
сальмонеллу - в "Сибирской коллекции". 
Кроме того, в продукции "Ложкарев" и 
"Останкинские традиционные" выявили 
несоответствия информации, заявленной 
в маркировке. В этих пельменях оказа-
лось меньше белка. 

Журналисты News29 в официальной 
группе сайта провели опрос, в котором 
приняли участие свыше 570 читателей 
ресурса. Интересовало, как часто люди 
едят пельмени. Чуть больше 28% опро-
шенных сказали, что едят их крайне ред-
ко, изредка питаются ими - 27% читате-
лей, 27% - иногда позволяют себе съесть 
пельмени. Часто лакомятся "холостяц-
ким" блюдом только 8% опрошенных, а 
6% - вообще не едят пельмени. 

news29.ru 
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КНИЖНАЯ НОВИНКА! ОСТАЛОСЬ НЕСКОЛЬКО ЭКЗЕМПЛЯРОВ! 
Фотоальбом посвящен уникальным материалам Петра Николаевича, фотографа и 

гражданина, оставившего огромный след в истории города Красавино.  
Фотолетопись П.Н. Кушеверского – память о городе и Малой Северной Двине. 

 В книге размещены фотографии из семейного архива Кушеверских,  
фондов музея Красавинского льнокомбината, фондов  

Великоустюгского историко-архитектурного музея-заповедника. 
 Обращаться в Дом культуры и спорта.  Цена: 750 руб.  



Понедельник,  

25 мая  
1  К А Н А Л  

5.00 9.25 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости. 
9.55 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 1.00 3.05 Время покажет (16+). 
15.15 Давай поженимся! (16+). 
16.00 3.25 Мужское / Женское (16+). 
18.40 На самом деле (16+). 
19.40 Пусть говорят (16+). 
21.00 Время. 
21.30 ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ (16+). 
22.25 Док-ток (16+). 
23.25 Вечерний Ургант (S) (16+). 
0.00 Познер (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.30 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 17.15 60 Минут. (12+). 
14.50 2.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7.  (12+). 
18.30 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 ЧЁРНАЯ КОШКА.  (12+). 
23.30 Вечер с В. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
5.10 МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.00 Сегодня. 
8.25 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
9.25 10.25 2.05 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 16+ 
13.20 Обзор. ЧП 
13.50 Место встречи. 
16.25 Основано на реальных событиях 16+ 
17.10 ДНК (16+). 
18.10 19.40 ПЁС (16+). 
21.00 АДМИРАЛЫ РАЙОНА (16+). 
23.15 Поздняков (16+). 
23.25 ЖИВОЙ (16+). 
1.15 Мы и наука. Наука и мы (12+). 
3.45 ТИХАЯ ОХОТА (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.35 Другие Романовы.  
8.00 Лунные скитальцы.  
8.45 Невозможный Бесков.  
9.50 Красивая планета. Франция.  
10.10 23.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ.  
12.00 Academia. Алексей Руткевич.  
12.50 2 Верник 2. 
13.35 О чем молчат львы.  
14.15 Фильм-спектакль БДТ Дядя Ваня  
17.00 Люцернский фестиваль.  
17.55 Уроки рисования  
18.25 Вспоминая Александра Радова.  
19.05 Открытый музей. 
19.20 Другие Романовы.  
19.50 60 лет режиссеру. Меж двух кулис.  
20.35 Спокойной ночи, малыши! 
20.50 Сати. Нескучная классика... 
21.30 ВОСКРЕСЕНЬЕ ЗА ГОРОДОМ.  
23.05 Роман в камне. Португалия.  
1.20 ХХ век. Невозможный Бесков.  
2.30 И оглянулся я на дела мои 

Р Е Н  Т В  
5.00 Тер. заблуждений 16+. 
6.00 15.00 Док. проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром! 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир +. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невероятно интер. истории. 16+. 
17.00 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
20.00 Я - ЧЕТВЕРТЫЙ 12+. 
22.00 Водить по-русски. 16+. 
23.30 Неизвестная история. 16+. 
0.30 СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК. 18+. 
2.30 ДОМ 16+. 
3.50 НЕСНОСНЫЕ БОССЫ 2 16+.  

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
6.15 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН (16+).  
8.15 АРМАГЕДДОН (12+).  
11.15 ВАЛЕРИАН И ГОРОД  
          ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ 16+ 

14.35 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ (16+).  
16.55 ВОРОНИНЫ (16+).  
19.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  
20.00 22.15 ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА (12+).  
1.30 ЧЕЛОВЕК В ЖЕЛЕЗНОЙ МАСКЕ (0+).  
3.35 КОРОЛЬ РАЛЬФ (12+).  

Вторник, 26 мая 
1  К А Н А Л  

5.00 9.25 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости. 
9.55 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 1.00 3.05 Время покажет (16+). 
15.15 Давай поженимся! (16+). 
16.00 3.20 Мужское / Женское (16+). 
18.40 На самом деле (16+). 
19.40 Пусть говорят (16+). 
21.00 Время. 
21.30 ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ (16+). 
22.25 Док-ток (16+). 
23.25 Вечерний Ургант (S) (16+). 
0.00 САДОВОЕ КОЛЬЦО. (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.30 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 17.15 60 Минут. (12+). 
14.50 2.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7.  (12+). 
18.30 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 ЧЁРНАЯ КОШКА.  (12+). 
23.30 Вечер с В.Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
5.10 МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.00 Сегодня. 
8.25 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
9.25 10.25 1.05 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. (16+). 
13.20 Обзор. ЧП 
13.50 Место встречи. 
16.25 Основано на реал. событиях (16+). 
17.10 ДНК (16+). 
18.10 19.40 ПЁС (16+). 
21.00 АДМИРАЛЫ РАЙОНА (16+). 
23.15 ЖИВОЙ (16+). 
3.45 ТИХАЯ ОХОТА (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.35 Другие Романовы.  
8.05 Неизвестная планета Земля.  
8.55 1.05 Миниатюры. Михаил Жванецкий.  
9.50 Первые в мире.  
10.10 23.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ.  
11.45 Красивая планета.  
12.00 Academia. Алексей Руткевич.  
12.50 Сати. Нескучная классика... 
13.35 О чем молчат львы.  
14.15 Спектакль Дядя Ваня.  
16.40 Цвет времени. Ван Дейк. 
16.55 Люцернский фестиваль.  
17.55 Уроки рисования  
18.25 Вспоминая Александра Радова.  
19.05 Открытый музей. 
19.20 Другие Романовы.  
19.50 Ступени цивилизации.  
20.35 Спокойной ночи, малыши! 
20.50 Белая студия. 
21.30 ТРЕХГРОШОВЫЙ ФИЛЬМ.  
2.00 Люцернский фестиваль.  

Р Е Н  Т В  
5.00 НЕСНОСНЫЕ БОССЫ 2 16+. 
5.30 4.30 Тер.заблуждений 16+. 
6.00 15.00 Док. проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром! 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Неизвестная история. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 23.30 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интерес. истории. 16+. 
17.00 3.45 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Самые шок. гипотезы. 16+. 
20.00 ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ МОНАХ 16+. 
22.00 Водить по-русски. 16+. 
0.30 СПАРТАК: БОГИ АРЕНЫ. 18+. 
2.20 ДЕМОН ВНУТРИ. 16+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
6.20 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН (16+).  

8.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+). Ко 
9.25 КАК СТАТЬ ПРИНЦЕССОЙ (0+).  
11.40 ДНЕВНИКИ ПРИНЦЕССЫ-2.  
         КАК СТАТЬ КОРОЛЕВОЙ (0+).  
14.35 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ (16+).  
16.55 ВОРОНИНЫ (16+).  
19.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+). Комедийный  
20.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК (12+).  
22.45 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ (16+).  
1.15 КОМАНДА Б (16+).  
2.05 КОРОЛЬ РАЛЬФ (12+).  
3.35 ФЛОТ МАКХЕЙЛА (0+).  

Среда, 27 мая 
1  К А Н А Л  

5.00 9.25 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости. 
9.55 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 1.00 3.05 Время покажет (16+). 
15.15 Давай поженимся! (16+). 
16.00 3.20 Мужское / Женское (16+). 
18.40 На самом деле (16+). 
19.40 Пусть говорят (16+). 
21.00 Время. 
21.30 ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ (16+). 
22.25 Док-ток (16+). 
23.25 Вечерний Ургант (S) (16+). 
0.00 Садовое кольцо. (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.30 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 17.15 60 Минут. (12+). 
14.50 2.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8.  (12+). 
18.30 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 ЧЁРНАЯ КОШКА.  (12+). 
23.30 Вечер с В.Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
5.10 МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.00 Сегодня. 
8.25 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
9.25 10.25 1.05 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 16+). 
13.20 Обзор. ЧП 
13.50 Место встречи. 
16.25 Основано на реал. событиях (16+) 
17.10 ДНК (16+). 
18.10 19.40 ПЁС (16+). 
21.00 АДМИРАЛЫ РАЙОНА (16+). 
23.15 ЖИВОЙ (16+). 
3.25 Их нравы (0+). 
3.45 ТИХАЯ ОХОТА (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.35 Другие Романовы.  
8.05 Неизвестная планета Земля.  
8.55 1.00 Г. Гладков. Фильм-концерт. 
9.55 Первые в мире.  
10.10 23.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ.  
11.45 Красивая планета.  
12.00 Academia. Виктор Веселаго.  
12.50 Белая студия. 
13.35 О чем молчат львы.  
14.15 Спектакль Дядя Ваня.  
16.50 Цвет времени. Камера-обскура. 
17.00 Люцернский фестиваль 
17.55 Уроки рисования  
18.25 Вспоминая Александра Радова.  
19.05 Открытый музей. 
19.20 Другие Романовы.  
19.50 Ступени цивилизации.  
20.35 Спокойной ночи, малыши! 
20.50 Игра в бисер  
21.30 ЛОТРЕК.  
2.00 Люцернский фестиваль.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Тер. заблуждений 16+. 
6.00 Док. проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром! 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 15.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 23.30 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интер. истории. 16+. 
17.00 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
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20.00 В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ 12+. 
22.15 Смотреть всем! 16+. 
0.30 СПАРТАК: БОГИ АРЕНЫ. 18+. 
2.30 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
3.15 Тайны Чапман. 16+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
6.15 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН (16+).  
7.35 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  
8.35 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК (12+).  
11.10 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ (16+).  
14.35 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ (16+).  
16.55 ВОРОНИНЫ (16+).  
19.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  
20.00 22.10 МАЧО И БОТАН (16+).  
0.15 КОМАНДА Б (16+).  

Четверг 28 мая 
1  К А Н А Л  

5.00 9.25 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости. 
9.55 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 1.00 3.05 Время покажет (16+). 
15.15 Давай поженимся! (16+). 
16.00 3.25 Мужское / Женское (16+). 
18.40 На самом деле (16+). 
19.40 Пусть говорят (16+). 
21.00 Время. 
21.30 Журавль в небе (16+). 
22.25 Док-ток (16+). 
23.25 Вечерний Ургант (S) (16+). 
0.00 Садовое кольцо. (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.30 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 17.15 60 Минут. (12+). 
14.50 2.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8.  (12+). 
18.30 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 ЧЁРНАЯ КОШКА.  (12+). 
23.30 Вечер с В. Соловьёвым. (12+). 

Н Т В  
5.10 МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.00 Сегодня. 
8.25 9.25 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
10.25 1.05 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 16+ 
13.20 Обзор. ЧП 
13.50 Место встречи. 
16.25 Основано на реал. событиях (16+ 
17.10 ДНК (16+). 
18.10 19.40 ПЁС (16+). 
21.00 АДМИРАЛЫ РАЙОНА (16+). 
23.15 ЖИВОЙ (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Лето Господне.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.35 Другие Романовы. Узник крови.  
8.05 Неизвестная планета Земля.  
8.50 Шоу-досье. Леонид Филатов.  
10.10 23.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ.  
11.45 Красивая планета. Франция.  
12.00 Academia. Геннадий Месяц.  
12.50 К 90-летию Павла Никонова.  
13.35 О чем молчат львы.  
14.15 Спектакль Дядя Ваня.  
17.00 Люцернский фестиваль. 
17.55 Уроки рисования  
18.25 Вспоминая Александра Радова.  
19.05 Открытый музей. 
19.20 Другие Романовы. Узник крови.  
19.50 Ступени цивилизации.  
20.35 Спокойной ночи, малыши! 
20.50 Энигма. Эммануэль Паю. 
21.30 БОМАРШЕ.  
23.15 Красивая планета. Марокко.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Военная тайна 16+. 
6.00 9.00 Док. проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром! 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 23.30 Загадки человечества 16+. 
14.00. Невер. интер. истории. 16+. 
15.00 Неизвестная история. 16+. 
17.00 3.30 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
20.00 НАПРОЛОМ 16+. 

21.50 Смотреть всем! 16+. 
0.30 СПАРТАК: БОГИ АРЕНЫ. 18+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
6.20 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН (16+).  
8.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  
9.10 11.25 ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА (12+).  
14.35 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ (16+).  
16.55 ВОРОНИНЫ (16+).  
19.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  
20.00 ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК (16+).  
22.10 ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК. ДУХ МЩЕНИЯ 12+ 
0.05 СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ (18+).  
1.50 КОМАНДА Б (16+).  

Пятница,   29 мая 
1  К А Н А Л  

5.00 9.25 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 Новости. 
9.55 2.40 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 Время покажет (16+). 
15.15 3.25 Давай поженимся! (16+). 
16.00 1.10 Мужское / Женское (16+). 
18.45 Человек и закон (16+). 
19.40 Поле чудес (16+). 
21.00 Время. 
21.30 Голос. Дети. (0+). 
23.20 Вечерний Ургант (S) (16+). 
0.10 ИСТОРИЯ THE CAVERN CLUB (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.30 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 17.15 60 Минут. (12+). 
14.50 3.20 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8.  (12+). 
18.30 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 Дом культуры и смеха. (16+). 
23.10 Шоу Елены Степаненко. (12+). 
0.10 СПАСЁННАЯ ЛЮБОВЬ. (12+). 

Н Т В  
5.10 МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
9.25 10.25 2.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. (16+). 
13.20 Обзор. ЧП 
13.50 Место встречи. 
16.25 Следствие вели... (16+). 
17.15 Жди меня (12+). 
18.10 19.40 ПЁС (16+). 
23.00 ЧП. Расследование (16+). 
23.35 Уроки русского (12+). 
0.00 Квартирник НТВ (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.35 Другие Романовы.  
8.05 Первые американцы.  
8.50 Маэстро. Раймонд Паулс.  
10.00 Цвет времени. Ар-деко. 
10.10 23.40 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ.  
11.35 Роман в камне. Испания.  
12.00 Academia. Геннадий Месяц.  
12.50 Энигма. Эммануэль Паю. 
13.35 Ораниенбаумские игры.  
14.15 Спектакле Дядя Ваня.  
16.55 Люцернский фестиваль.  
18.10 Красивая планета.  
18.25 Царская ложа. 
19.05 75 лет Георгию Франгуляну.  
19.45 Ступени цивилизации.  
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
20.45 2 Верник 2. 
21.35 УМНИЦА УИЛЛ ХАНТИНГ.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Военная тайна 16+. 
6.00 9.00 Док. проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром! 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
15.00 Док. проект. 16+. 
17.00 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Самые шок.гипотезы. 16+. 
20.00 Не может быть!?16+ 
21.00 Езда с препятствиями. 16+. 
22.00 ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 3 16+. 
0.00 СПАРТАК: ВОЗМЕЗДИЕ. 18+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
6.20 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН (16+).  
8.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  
9.05 ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК (16+).  
11.10 ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК. (12+).  
21.00 23.05 ТУПОЙ И ЕЩЁ ТУПЕЕ (16+).  
1.00 СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ (18+).  

Суббота, 30 мая 
1 К А Н А Л  

6.00 Доброе утро. Суббота. 
9.00 Умницы и умники (12+). 
9.45 Слово пастыря (0+). 
10.00 12.00 Новости  
10.15 15.00 Александр Абдулов. (12+). 
11.15 12.15 Видели видео? (6+). 
13.50 На дачу! с Наташей Барбье (6+). 
16.45 Кто хочет стать миллионером? (12+). 
18.15 Сегодня вечером (16+). 
21.00 Время. 
21.20 Сегодня вечером (16+). 
23.00 Большая игра (16+). 
0.10 НАИВНЫЙ ЧЕЛОВЕК  (16+). 
1.50 Мужское / Женское (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. Суббота. 
8.00 Вести. Местное время. 
8.20 Местное время. Суббота. 
8.35 По секрету всему свету. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 Вести. 
11.30 100ЯНОВ. (12+). 
12.35 Тест. (12+). 
13.40 ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ. (12+). 
18.00 Привет, Андрей! (12+). 
20.00 Вести в субботу. 
21.00 ВКУС СЧАСТЬЯ. (12+). 
1.05 ОДИН ЕДИНСТВЕННЫЙ И НАВСЕГДА. 12+ 

Н Т В  
5.15 ЧП. Расследование (16+). 
5.45 АНКОР, ЕЩЕ АНКОР! (16+). 
7.25 Смотр (0+). 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Готовим с А. Зиминым (0+). 
8.45 Кто в доме хозяин? (12+). 
9.25 Едим дома (0+). 
10.20 Главная дорога (16+). 
11.00 Живая еда (12+). 
12.00 Квартирный вопрос (0+). 
13.00 НашПотребНадзор (16+). 
14.00 Поедем, поедим! (0+). 
15.00 Своя игра (0+). 
16.20 Следствие вели... (16+). 
19.00 Центральное телевидение  
20.50 Секрет на миллион. (16+). 
22.40 Международная пилорама (16+). 
23.30 Своя правда (16+). 
1.05 Дачный ответ (0+). 
1.55 КРИМИНАЛЬНОЕ НАСЛЕДСТВО (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Станислав Ростоцкий ... 
7.00 Мультфильмы. 
8.15 ПУТЕШЕСТВИЕ МИССИС ШЕЛТОН.  
9.50 Обыкновенный концерт  
10.20 Передвижники.  
10.50 ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУББОТЫ 
          ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА.  
12.20 Эрмитаж.  
12.45 Земля людей. Карелы.  
13.15 Волшебная Исландия.  
14.10 Фестиваль Оперение.  
15.05 Забытое ремесло.  
15.20 Релакс в большом городе.  
16.25 Секреты виртуального портного.  
17.10 КРАЖА.  
19.35 Kremlin Gala.  
         Звезды балета XXI века. 
21.40 ЧЕЛОВЕК ИЗ ЛА МАНЧИ.  
23.45 Маркус Миллер.  
0.55 Волшебная Исландия.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Невер. интересные истории. 16+. 
7.15: СОБАЧЬЯ РАБОТА 12+. 
9.15 Минтранс. 16+. 
10.15 Самая пол. программа. 16+. 
11.15 Военная тайна 16+. 
15.25 Засекреченные списки. 16+. 
17.20 ЖАЖДА СКОРОСТИ 16+. 
20.00 ФОРСАЖ 7 16+. 
22.30 МАЛЫШ НА ДРАЙВЕ 16+. 
0.40 ЧТИВО 18+. 

 5



С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
11.55 СКУБИ-ДУ (12+).  
13.35 СКУБИ-ДУ-2. МОНСТРЫ НА СВОБОДЕ 0+ 
15.25 АИСТЫ (6+).  
17.10 19.05 ANGRY BIRDS В КИНО (6+).  
21.00 АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС (12+).  
23.05 ИНТЕРСТЕЛЛАР (16+).  

Воскресенье,  

31 мая 
1  К А Н А Л  

5.20 6.10 ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ  (16+). 
6.00 10.00 12.00 Новости. 
7.10 Играй, гармонь любимая! (12+). 
7.45 Часовой (S) (12+). 
8.10 Здоровье (16+). 
9.20 Непутевые заметки (12+). 
10.15 ЖИЗНЬ ДРУГИХ (12+). 
11.15 12.15 Видели видео? (6+). 
13.40 На дачу! (6+). 
14.45 Теория заговора (16+) 
15.35 Верные друзья (0+) 
17.30 Концерт Звезды Русского радио (12+) 
19.25 Лучше всех! (S) (0+). 
21.00 Время. 
22.00 Что? Где? Когда? (16+). 
23.10 Хищник  (18+). 

Р О С С И Я  
4.30 3.05 КРУЖЕВА. (12+). 
6.15 1.30 ТАРИФ СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ. (12+) 

8.00 Местное время. Воскресенье. 
8.35 Устами младенца. 
9.20 Когда все дома 
10.10 Сто к одному.  
11.00 Вести. 
11.15 100ЯНОВ. (12+). 
12.15 ЦВЕТ СПЕЛОЙ ВИШНИ. (12+). 
16.05 МОЯ ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ. (12+). 
20.00 Вести недели. 
22.00 Москва. Кремль. Путин. 
22.40 Воскресный вечер (12+). 

Н Т В  
5.00 Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ (0+). 
6.15 Центральное телевидение (16+). 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! (12+). 
10.20 Первая передача (16+). 
11.00 Чудо техники (12+). 
11.55 Дачный ответ (0+). 
13.00 НашПотребНадзор (16+). 
14.10 Однажды... (16+). 
15.00 Своя игра (0+). 
16.20 Следствие вели... (16+). 
18.00 Новые русские сенсации (16+). 
19.00 Итоги недели  
20.10 Ты не поверишь! (16+). 
21.15 Звезды сошлись (16+). 
23.00 Основано на реал. событиях (16+). 
1.40 ДОМ (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
 6.30 Мультфильмы. 
7.30 КРАЖА.  
10.00 Обыкновенный концерт  
10.30 Передвижники. Виктор Васнецов.  

10.55 ДЛИННЫЙ ДЕНЬ.  
12.25 Письма из провинции.  
12.55 1.15 Диалоги о животных.  
13.35 Другие Романовы. Кавказский пленник.  
14.05 Концерт Кубанского казачьего хора.  
15.05 Дом ученых. Дмитрий Иванов.  
15.35 ПОВТОРНЫЙ БРАК.  
17.15 К 100-летию со дня рождения  
         Д. Самойлова.  
17.55 Константин Райкин читает Давида 
Самойлова. 
19.05 Эдуарду Хилю посвящается.. 
20.00 ВРЕМЯ ОТДЫХА С  
         СУББОТЫ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА.  
21.30 Архивные тайны.  
22.00 Шедевры мирового музыкального 
театра.  
23.40 ПОВТОРНЫЙ БРАК.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Тайны Чапман. 16+. 
6.20 14.40 ИГРА ПРЕСТОЛОВ 16+. 
23.00 Добров в эфире. 16+. 
0.00 Военная тайна16+. 

С Т С ( Ф И Л Ь М Ы )   
10.05 ANGRY BIRDS-2 В КИНО (6+).  
13.00 15.05 МАЧО И БОТАН (16+).  
17.10 АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС (12+).  
19.20 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ  
           ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ (6+).  
21.00 АЛИСА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ (12+).  
0.15 ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ (18+).  
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энергичного 

мужчину! 
 О себе:  

  огород 10 ГА 
 

Хорошо иметь 
домик в деревне. 
Утром выбежал 

в огород, 
а вечером заполз 

обратно… 
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О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Пчеловод. 4. Аргумент. 6. Изюбр. 8. Лагутенко. 9. 

Алиса. 10. Звездопад. 11. Злато. 12. Ришар. 14. Сев. 15. Арам. 19. Блюдо. 21. 
Амиго. 22. Велогонки. 26. Пороша. 29. Апрель. 32. Нет. 33. Шарж. 34. Тикси.  
36. Кар. 37. Окончание. 42. Дашкова. 43. Улов. 44. Кальмар. 45. Отечество. 48. 
Тол. 49. Скотч. 50. Блад. 52. Рок. 53. Реликт. 56. Цитата. 59. Интерфакс. 62. Харчо. 
63. Камео. 64. Нико. 66. Тик. 67. Древо. 68. Вафля. 70. Пиршество. 71. Радио. 73. 
Искусство. 74. Дерби. 75. Планерка. 76. Стойбище.  

О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пенелопа. 2. Дина. 3. Дюжина. 4. Арлазоров. 5. Мата-

дор. 7. Поддавки. 11. Забота. 13. Аконит. 14. Сон. 16. Рыло. 17. Мачо. 18. 
Фига. 20. Юмор. 23. Ельник. 24. Одышка. 25. Кипр. 26. Повидло. 27. Радушие. 
28. Шардоне. 30. Патрубок. 31. Декарт. 35. Советчик. 38. Отклик. 39. «Челю-
сти». 40. Намотка. 41. Еврейка. 46. Чудище. 47. Вскрик. 51. Лион. 52. Рокфор. 
54. Изюм. 55. Тихоня. 56. Царь. 57. Трон. 58. Толк. 59. Истопник. 60. Тюк. 61. 
Сковорода. 65. Ожидание. 67. Джексон. 69. Федора. 72. Офис. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:   1.Широкий кругозор игрока «Что? 
Где? Когда?». 4. Горьковатый ликер со вкусом миндаля. 6. 
Белая фарфоровая глина. 7. Подают воздух легким. 8. Обето-
ванные у Э. Рязанова. 9. Видит измену любимой на каждом 
шагу. 13. Слуга и спутник Воланда. 17. Скоморох в русском 
театре. 19. Тьма беспросветная. 20. Смесь естественности и 
кокетства. 22. Серебряная монета из Тифлиса. 23. Коренной 
сухумец. 24. Поляна среди леса. 25. Первый альбом «Любэ». 
27. Перерыв посреди трудового дня. 29. Артиллерист в Мали-
новке. 30. Мелкая букашка. 32. Объединение организаций. 34. 
Приятель Багиры. 35. Сходни с корабля. 37. Томагавк ирокеза. 
40. Сосуд в арсенале бармена для приготовления коктейлей. 
42. Возделанная пашня. 43. Река между Польшей и Германи-
ей. 45. Жилище отшельника. 47. Музыкальный символ страны. 
49. Черкешенка из «Героя нашего времени». 51. Содержимое 
совка после уборки. 52. Фильм ужасов по одноименному ро-
ману Кинга. 54. Дерево с прочной древесиной. 55. Страус-
«латинос». 56. Чир как крупный лосось. 57. Женщина, создан-
ная из ребра. 58. Выпуск киноленты «на свободу». 59. Полный 
порядок в бухгалтерии. 61. Медленное затухание. 63. Каждый 
из братьев Маугли. 65. Гриб колчак иначе. 66. Пропажа в стоге 
сена. 67. Головной убор монаха. 68. Учение о наследственном 
здоровье. 69. Хребет Северной Америки. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Умное» зернохранилище. 2. Робес-
пьер согласно политическим взглядам. 3. Дама сердца Арле-
кина. 4. Сквозная галерея во дворце. 5. И Петрович, и Ивано-
вич. 10. Малая родина Ромео и Джульетты. 11. Церковный 
портрет в окладе. 12. Округ во главе с епископом. 14. «Про-
фессия» горбуна Квазимодо. 15. Сливки аристократии. 16. 
«Светлого мая привет» в букете. 17. Дверная «смотрелка». 
18. Душистая трава парков Европы. 19. Нарост на стволе бе-
резы. 21. Альтернатива ходьбе. 26. Современный мопед. 28. 
Деньги на жаргоне. 29. Птица, падающая камнем на добычу. 
31. Щипач или медвежатник. 33. «Миля» для капитана Немо. 
34. Средство для придания блеска локонам. 36. Райский сад у 
персов. 38. Мексиканский тугрик. 39. Коварное «плетение». 40. 
Контролирует пройденное пешеходом расстояние. 41. Город 
кинофестивалей во Франции. 44. Бархатная женская безру-
кавка, подбитая мехом. 46. Масляные инструменты художни-
ка. 48. Сырье для рогожи. 50. Безукоризненный пример. 51. 
Финская баня. 53. Обод на бочке. 60. Человек,    встающий 
рано. 61. Ценный совет начальства. 62. Страдающая от инкви- 

зиции. 63. Математическое вычисление. 64. Игра - прыжки 
по клеткам на асфальте. 
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КАРАНТИН НИКТО НЕ ОТМЕНЯЛ! 
Уважаемые устюжане, режим повышен-

ной готовности и карантинные мероприя-
тия никто не отменял! 

На Вологодчине данный режим будет 
действовать до 1 июля. Напомним, что 
штраф для граждан по статье 20.6.1 КоАП 
РФ («Невыполнение правил поведения 
при чрезвычайной ситуации или угрозе ее 
возникновения») составляет от одной до 
30 тысяч рублей. 

Послабление мер будет проходить по-
этапно и только при разрешении Роспот-
ребнадзора. Перед каждым этапом будут 
анализироваться следующие критерии: 
прирост заболевших, количество мест в 
больницах для пациентов с COVID-19, ко-
личество проводимых тестов. 

(Постановление Правительства Воло-
годской области № 517 от 08.05.2020) 

*vel.ustyug 

ВНИМАНИЕ! ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ!
В администрации Великоустюгского му-

ниципального района работает "горячая 
линия" по вопросам задержек с выплатой 
заработной платы, а также получения ра-
ботниками зарплат в "конвертах". 

Телефоны: 2-15-97, 2-00-62, 2-11-04 
(круглосуточный). 

Жители района могут сообщать ин-
формацию о фактах задержки выплаты 
заработной платы, зарплаты ниже МРОТ, 
о применении работодателями скрытых 
схем выплаты заработной платы - зар-
платы в "конвертах" и других фактах на-
рушения трудовых прав. 

В О П Р О С - О Т В Е Т
На ваши вопросы отвечает Глава 

г.п.Красавино Ю.А.Бушковский. Вас что-то 
интересует? Пишите в «смс»: 8-962-668-
65-49; 8-911-444-52-35. 

Вопрос: Есть ли в городе заболевшие 
коронавирусом?  

Ответ: На 19.05. 2020 года заболевших 
в городе Красавино нет, но очень много 
людей нарушают режим самоизоляции. 
Берегите себя. По возможности оставай-
тесь дома. 

Вопрос: На железном мостике через 
Лапинку сломан деревянный настил, од-
ной доски вообще не хватает. В темное 
время суток можно запросто провалиться. 
Кто ответственный за ремонт моста?  

Ответ: В ООО «ЖКХ г. Красавино» по-
дана заявка на ремонт мостика. 

Вопрос: По Советскому проспекту в 
сторону больницы вся дорога заросла ив-
няком, ветки прямо на дороге. Такая же 

ситуация и к школе. Будет 
ли произведена обрезка?  

Ответ: Северный подъезд к г. Красави-
но находится на  обслуживании ПАО «Во-
логодавтодор». Есть ли у них в планах 
расчистка обочин от растительности вы-
ясним и сообщим. Подъезд к школе по-
стараемся очистить. 

Вопрос: Когда уберут кучу грязи у 
спортивной площадки на пруду?  

Ответ: Это не совсем грязь. Когда по-
зволит погода данный грунт планируем 
использовать для подсыпки самых про-
блемных участков дорог. 

Вопрос: В этом году очень много кле-
щей. Обрабатывали ли у нас в городе, 
если да, то какие территории? 

Ответ: Традиционно в городе против 
клещей обрабатывается городской парк 
(работы уже проведены) и зона отдыха на 
нижнем пруду. 

Н О Ч Ь  М У З Е Е В  
18 мая Великоустюгский район присое-

динился к международной акции «Ночь 
музеев». В этом году акция проходит в 
онлайн-режиме. С удовольствием посе-
тил бы один из наших музеев, да и просто 
прогулялся по улицам родного города, ко-
торый по праву называют «музеем под 
открытым небом». К сожалению, прихо-
дится немного повременить, в связи со 
сложившейся ситуацией. 

Учреждения культуры Великоустюгского 
района – это настоящая история, которую 
мы обязаны хранить. Каждый музей уни-
кален по-своему. Для меня близок музей 
нашего земляка, Героя России Сергея 
Преминина. Ему было всего 20 лет, когда 
он ценой своей жизни спас мир от ядер-
ной катастрофы. А сейчас больше 30 лет 
Сергей Преминин вместе с подводной 
лодкой «К-219» лежит на дне Атлантиче-
ского океана. 

Музей в городе Красавино представля-
ет собой целый комплекс, состоящий из 
кают-кампании, морского зала, рекреации, 
помещения в виде модели 7 отсека, где 
произошла трагедия и «Отсека памяти», 
где хранятся подарки музею. В октябре 
2003 года рядом со школой установлена 
рубка атомной подводной лодки, анало-
гичной той, на которой служил и совер-
шил свой подвиг Сергей Преминин. За 
время работы музей посетило более 30 
тысяч человек. 

В этом году наш герой отметил бы своё 
55-летие. Его имя известно не только в 
России, но и далеко за пределами нашей 
необъятной страны. Это был далекий 
1986 год, но подвиг его не забыт. 

Огромная благодарность организато-
рам за вклад, сохранение и укрепление 
неразрывной связи поколений. 

 Источник: Александр Кузьмин. 

ЧИСЛО БЕЗРАБОТНЫХ РАСТЕТ 
Почти в четыре раза выросло число 

безработных в Вологодской области  с 1 
апреля — с менее, чем 6 тысяч до более 
21 тысячи человек, сообщил на опера-
тивном штабе 18 мая глава региона Кув-
шинников. У власти две задачи: организо-
вать материальную помощь тем, кто по-
пал в тяжелую ситуацию, и обеспечить 
людей работой с зарплатой, хотя-бы не 
ниже МРОТ. 

С 25 мая будут организованы общест-
венные работы, а работодателям погасят 
затраты на выплату заплаты, в том числе 
отчисления во внебюджетные фонды. 

Компенсации работодателям произве-
дут с учетом районного коэффициента и 
страховых взносов. Областной бюджет на 
это может выделить 87,4 млн. руб. 

Безработных жителей Вологодской об-
ласти привлекут к выполнению общест-
венных работ. Для работодателей, кото-
рые обеспечат людей делом, Правитель-
ство региона подготовило ряд преферен-
ций. 

Общественные работы должны быть 
организованы по определенному виду. 
Именно они будут субсидированы. Раз-
мер выплат напрямую связан с количест-
вом привлекаемых к работам сотрудни-
ков. Компании получат МРОТ, дополнен-
ный районным коэффициентом, а также 
необходимыми страховыми взносами.  

Подобная работа организована для то-
го, чтобы поддержать граждан, а также 
простимулировать создание дополни-
тельных рабочих мест в регионе.  

vologda-poisk.ru 

О Б Ъ Я В Л Е Н И Я  
 КУПЛЮ дом, зем. участок, комнату, 
квартиру. Т: 8-953-520-79-50 (6) 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв., 31,1 м2, 5 
этаж, ул. Революции 15. Т:8-900-509-35-
43, 8-921-079-73-60(8) 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв., 3 этаж, ул. 
Революции 14, солнечная сторона, стек-
лопакеты, новые батареи, входная 
дверь, мебель, быт. техника. Т:8-912-
152-19-88(3) 
 ПРОДАМ 2-х комн. полублаг. кв., 52 м2, 
центр города, дерев. дом, 1 этаж, 200т.р. 
Т:8-921-147-10-81(1) 
 ПРОДАМ 2-х комн. кв. 39 м2, 2 этаж, ча-
стично с мебелью. Стеклопакеты, вода. 
Недорого. Т: 8-900-531-66-46 
 ПРОДАМ 3-х комн. полублаг. кв в Мале-
тино, 64, 4 м2, 2 этаж, цент. отопление, 
пласт. окна, вода, станция, точка для 
подключения Ростелекома, ремонт.Т:8-
953-503-65-70(3) 
 ПРОДАМ дом 40м2, 6 соток, хоз. по-
стройки, баня, вода, септик, отопление 
от котла, газ рядом. Т:8-921-823-23-93 
 ПРОДАМ частный дом ул. Шоссейная 
19, газ, вода (станция), стеклопакеты, 
разработанный участок земли. Т:8-953-
520-31-24  
 ПРОДАМ дом из бруса по ул. Пионер-
ской 12. Есть баня, хоз.постройки, 500 
т.р. Тел.:8-921-233-17-87(3)  
 ПРОДАМ два зем. участка, каждый по 
11 сот., расположены рядом, в р-не шко-
лы №15, в собственности, для строи-
тельства ИЖС, свет, газ рядом. Т: 8-953-
503-68-70(6)  
 ПРОДАМ земельный участок в 
г.Красавино, Советский пр., 280 т.р.торг. 
Т.8-911-448-39-62 (3) 
 ПРОДАМ жилье и зем. участки. Недорого. 
Можно за мат. кап. Т: 8-921-128-97-99. (6) 
 ПРОДАМ дрова: береза, осина. Т:8-921-
722-15-24 
 ПРОДАМ картофель семенной и на еду. 
Т:4-15-10  
 ПРОДАМ костюм для мальчика на выпу-
скной, 9 класс, цвет синий, размер XL. 
Т:8-909-598-59-65 
  КУПЛЮ металлическую теплицу под 
стекло. Т:8-951-731-92-73 
 ПРОДАМ два плуга. Цена по договорен-
ности. Т: 8-921-127-60-88 
 ПРОДАМ капусту раннюю, среднепозд-
нюю, цветы астры и бархатцы. Обр. ул. 
Советский пр. д.26а, тел: 8-962-671-57-23 
 ПРОДАМ семенной лук. Т: 8-951-731-25-
92  
 ПРОДАМ рассаду овощных и цветочных 
культур: капуста, петунья, астры и т.д. 
Т:8-900-546-18-79 
 ПРОДАМ рассаду: помидоры, перцы, 
баклажаны, капуста, огурцы, кабачки, ты-
ква, а также клубни георгин, многолетние 
колокольчики, желтые нарциссы. Недо-
рого. Т: 8-951-749-30-79 (1)  
 ПРОДАМ соковарку и мультиварку. Т:8-
911-444-52-35 
 ПРОДАМ сетку рабица (высота 80 см.). 
Т: 8-931-500-78-57. 
 КУПЛЮ аквариум на 200 литров. Т: 8-
953-512-68-15. 
 ПРОДАМ новый диван. Т:8-951-734-
97-25 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Подать объявление, рекламу,  

поздравления , благодарность и  
другую информацию  

в ЕИ "Красавинский вестник" можно: 

✔ В Доме культуры и спорта  
с 9.00-16.00! 

✔ В группе в ВК "Дом культуры и спорта" 
✔ По тел.:8-911-444-52-35(Екатерина) 

 7

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

  
ПОЛЬЗА АВОКАДО ДЛЯ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 

О пользе авокадо слышали многие. 
Этот фрукт является источником большо-
го количества микроэлементов, которые 
делают его одним из лучших суперфудов 
для молодости и красоты. 

Благодаря своей высокой энергетиче-
ской ценности он значительно улучшает 
работоспособность, помогает справиться 
с депрессиями и стрессом, нормализует 
работу кровеносной и сердечно-
сосудистой системы. Одним словом, аво-
кадо должен быть на столе каждого, кто 
действительно заботится о своем здоро-
вье! 

В состав авокадо входит более 20 ви-
таминов и минералов, которые в совокуп-
ности приносят большую пользу нашему 
организму. В нем содержатся пищевые 
волокна, аскорбиновая и фолиевая ки-
слота, калий, медь, токоферол. Но глав-
ное место занимают полиненасыщенные 
жиры, которые составляют около 30 % от 
общей массы плода.  

Как выбрать авокадо? 
Светло-зелёный цвет говорит о том, 

что авокадо ещё зеленое и созреет на 
вашем подоконнике примерно через пять 
дней. Плод очень твёрдый на ощупь. 

Умеренный зелёный цвет говорит о 
том, что авокадо можно будет есть через 
три дня. На ощупь оно по-прежнему оста-
ётся твёрдым. 

Авокадо насыщенного зелёного цвета и 
слегка мягкое на ощупь будет готово к 
употреблению через 24 часа. 

Тёмно-зеленый (близкий к коричневому) 
 и мягкий плод будет готов к употребле-
нию сразу же после покупки. 

Если же авокадо очень тёмного зелё-
ного цвета и очень мягкое на ощупь, зна-
чит, перед вами переспелый продукт. Ес-
ли, конечно же, это не чёрное авокадо — 
калифорнийское авокадо, или хаас. В 
этом случае чёрный цвет плода является 
естественным. 

Также стоит обратить внимание на че-
ренок. Если вы выбрали мягкое авокадо, 
стоит проверить его состояние под черен-
ком. Если оно под ним светлого жёлтого 
цвета, значит, вы сделали правильный 
выбор. Если же цвет тёмно-коричневый, 
следовательно, авокадо переспело, брать 
его не стоит. 

Плод считается сильным афродизиа-
ком, поэтому необходим мужчинам, кото-
рые страдают половыми расстройствами. 
При его употреблении нормализуется ра-
бота репродуктивной системы, увеличи-
вается мужская сила, улучшается либидо. 

Представителям сильного пола, кото-
рые ежедневно испытывают повышенные 
физические нагрузки, фрукт помогает бы-
стрее восстановиться после тренировок 
или тяжелого трудового дня. Кроме того, 
польза авокадо для мужчин состоит в его 
способности позитивно влиять на нерв-
ную систему и активизировать умствен-
ную деятельность.  

Итак, авокадо полезен для каждого, кто 
не имеет противопоказаний к его упот-
реблению. Он подходит ко всем диетам и 
представляет большую ценность для че-
ловеческого здоровья. Главное – есть его 
в меру, и тогда организм будет получать 
все необходимые питательные вещества 
в полном объеме.  

Будьте здоровы!  
healthwaters.ru 
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ХАБАРОВУ МАЙЮ 
АЛЕКСАНДРОВНУ поздравляем 

с 85-летним Юбилеем! 
Хотим поздравить с юбилеем 
И в день рожденья пожелать 
Успехов, радости, везения 
И всегда выглядеть на «пять». 
Счастливых дней, здоровья много, 
Пусть будет в сердце теплота. 
Приятной солнечной погодой 
Пускай наполнится душа! 

Курочкина А.П., 
Рыбина А.И., Казакова Е.Н 

Дорогие наши воспитатели,  
ТИМОФЕЕВА ТАТЬЯНА НИКОЛАЕВНА,  

СУМАРОКОВА ЕЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНА,  
СМЕЛКОВА МАРИНА ВАЛЕНТИНОВНА,  
ДЕВЯТЫХ АНАСТАСИЯ ВИКТОРОВНА  

спасибо Вам!!!  
Для деток наших стали Вы родными, 
Ведь столько времени Вы с ними проводили, 
С ложечки Вы каждого кормили,  
А потом из кружки пить учили! 
Читали вместе с ними и гуляли,  
В игры разные играли! 
Хоть было много с ними Вам забот, 
Но к каждому из них нашли Вы свой подход. 
Спасибо Вам, и низкий Вам поклон, 
За то, что помогли Вы нам во всём!!! 

Ваши выпускники 2020 и их родители 

 

   
     МАГАЗИН 

  

ПРЕДЛАГАЕТ: 
  Большой ассортимент венков,  корзин,  
    ритуальных принадлежностей.  
  Лучшие цены на гранит, мрамор,  
    искусственный камень.  

 

г.Красавино, Советский пр-т, 166. Т: 8-953-508-80-78 
г.В.Устюг, Советский пр-т, 112. Т: 8-921-821-16-82 

Хранение до весны бесплатно.  Установка,  доставка 
 

 Реклама 

ВНИМАНИЕ!  Открыта ярмарка цветов и букетов  
по оптовым ценам.  Весь май скидка на товар до 10 % ,   

подробности у продавца.  

СПОКОЙНЫЙ СОН 
Нездоровый образ жизни, регулярные 

стрессы и сильная занятость приводят к 
дефициту сна. Его нехватка сказывается 
на здоровье, провоцируя перепады на-
строения, увеличение массы и снижение 
иммунных сил. В период пандемии это 
повышает вероятность инфицирования 
коронавирусом. Однако есть продукты, 
позволяющие улучшить качество сна. 

Травяные чаи с мятой, ромашкой и ла-
вандой делают сон более крепким и ус-
покаивают нервы. Палочка корицы в чае 
будет действовать как релаксант. По-
добный напиток поможет хорошо вы-
спаться. 

В бананах содержится огромное коли-
чество миорелаксантов, калия и магния, 
позволяющих подготовить человека ко 
сну. Другим достоинством бананов яв-
ляется их способность стимулировать 
выработку серотонина, отвечающего за 
цикл бодрствования и сна. 

Любая жирная рыба просто необходи-
ма для нормализации сна. Сардины, ло-
сось или семга богаты витаминами гр. B, 
поддерживающими формирование ме-
латонина. 

Для создания мелатонина и серотони-
на, вызывающих расслабление и сон, 
организму необходим триптофан. Дан-
ная аминокислота в больших количест-
вах присутствует в грецких орехах. 

Семена подсолнечника улучшают ка-
чество сна за счет обилия полезных жи-
ров и пищевых волокон, поддерживаю-
щих силы организмы и вызывающих 
чувство сытости. Также в семенах при-
сутствует большая доза триптофана. 
В греческом йогурте много триптофана. 
Кроме того, он богат пробиотиками и 
белками, которые способствуют здоро-
вому сну.                           vologda-poisk.ru 

ДЕТСКИЙ ЛЕПЕТ 
Ясмина-5 лет. Идем по улице, гуляем.  

- Мама, смотри какая тетя! 
Мама видит девушку, которая рассмат-
ривает витрину. На ней надета мини-
юбка, короткая курточка и модные кол-
готки с рисунком в виде спирали. 
- Какая?  
- Как манекен... выброшенный. 
 
Юра - 4 года. Подходит к своей маме, 

уставшей после работы, и говорит: 
- Мама, роди ляльку. 
- Отстань, - отвечает мама. - Мам, ну 
сделай. 
- Отвяжись. Иди спроси у папы, - говорит 
мама. 
Юра подходит к папе с тем же вопросом: 
- Папа, роди ляльку. 
- А я не умею, - отмахивается папа. 
- А ты учись папа, учись!!! Мама же нау-
чилась и ты учись!!! 
 

Оля - 4 года. Любит играть с родителями 
в детский сад. Они - детки, она - воспи-
тательница. И однажды во время игры 
Оля как закричит: 
- Дети, дети, скорее несите горшок, а то 
воспитательница сейчас описается! 
 
У Тимохи (8 лет) есть подружка Ксюша, 

а у Ксюши годовалая сестрёнка. Иногда 
их семья берёт на прогулку Тимку. И вот 
история: звонит Ксюша, зовёт Тимку гу-
лять. Он отвечает, что выходит и про-
должает заниматься своими делами. 
Бабушка: 
— Тим, что же ты не идёшь? 
— Да их там три женщины! Когда они 
ещё соберутся! 

 СДАМ 2-х и 3-х комн. благ. кв. Т:8-911-
446-21-26 
 


