
КЛЮЧЕВЫЕ ЗАЯВЛЕНИЯ ПРЕЗИДЕНТА РФ 
 С 12 мая единый период нера-

бочих дней для всей страны и для 
экономики завершается. Но не за-
вершается борьба с эпидемией; 
 Каждый регион должен сформи-

ровать планы о поэтапном смягчении 
ограничений; 
 Для людей старше 65 лет и стра-

дающих хроническими заболевания-
ми режим ограничений сохраняется; 
 Выход из режима ограничений не 

будет быстрым. До конца эпидемии 
понадобится сохранять все санитар-
ные правила и меры: это касается 
всех сфер жизни. Массовые меро-
приятия будут запрещены по-
прежнему; 
 Для соцработников с 15 апреля 

по 15 июля установили специальную 
федеральную доплату. Врачи полу-
чат по 60 тысяч рублей за две неде-
ли, это будет касаться только тех 
медиков, что работают с коронавиру-
сом; 

 С 12 мая, по словам главы государ-
ства, нужно восстановить работу базовых 
отраслей экономики. Среди этих отрас-
лей: связь, энергетика, сельское хозяйст-
во, промышленность, строительство; 
 В 2 раза повысят минимальный раз-

мер пособия по уходу за ребёнком. С 1 
июня разово выплатят по 10 тысяч руб-
лей семьям с детьми от 3 до 16 лет; 
 С 1 июня будет создана специальная 

кредитная программа поддержки занято-
сти. Использовать эту программу смогут 
все предприятия пострадавших отраслей; 
 Компании, которые смогли сохранить 

не менее 90% работников от уровня ап-
реля, получат прямую субсидию на вы-
платы зарплат сотрудникам за май и ап-
рель; 
 Списать налоговые платежи (это не 

касается НДС) и страховые взносы за 
второй квартал: это актуально для компа-
ний из пострадавших отраслей; 

Всем самозанятым вернут подоходный 
налог за 2019 год в полном объеме. 

Источник: Кузьмин А.В. 

В Н И М А Н И Ю  Н А С Е Л Е Н И Я !    
В связи с проведением гидравли-

ческих испытаний тепловых сетей 
г.Красавино с 27 мая по 28 мая 2020 
года будет прекращена подача теп-
ловой энергии для подогрева горячей 
воды потребителям филиала ГЭП 
«Вологдаоблкоммунэнерго» в г. Кра-
савино. 

Потребителям необходимо принять 
меры к сохранности оборудования и 
систем теплопотребления, безопас-
ности людей: 

1. На период испытания тепловых 
сетей установить дежурства персо-

нала, обслуживающего внутренние сис-
темы теплопотребления. 

2. Установить заглушки на тепловых 
вводах в здание у запорной арматуры, 
элеваторных узлов, водоподогревателей 
для предохранения систем от разрушения 
в период испытаний. 

З. По телефонам 5-25-33; 8-921-
8290083 до 27 мая 2020 года сообщить об 
отключении внутренних систем зданий. 

В случае неисполнения указанных тре-
бований ГЭП «Вологдаоблкоммунэнерго» 
не несет ответственности за повреждение 
внутренних систем теплопотребления. 

Директор филиала В.Б.Драчев 
ПРОБЛЕМЫ С ЛИЧНЫМ КАБИНЕТОМ ПФР ИЛИ 

ПОРТАЛОМ ГОСУСЛУГ. ЧТО ДЕЛАТЬ? 
Если у вас возникли вопросы, свя-

занные: с доступом в Личный каби-
нет гражданина на сайте ПФР 
www.es.pfrf.ru  напишите в 
тех.поддержку сайта (внизу страницы 
Личного кабинета); с доступом в Лич-
ный кабинет портала госуслуг 
www.gosuslugi.ru (забыли пароль, не 

подтвердили учетную запись и т.д.)  на-
пишите в тех.поддержку портала (вверху 
стартовой страницы). 

Обязательно прикладывайте срин стра-
ницы с ошибкой там, где это возможно. 
Это значительно ускорит процесс реше-
ния ситуации! 

*

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ НЕ ЗАРЕГИСТРИРОВАНЫ 
НА ПОРТАЛЕ ГОСУСЛУГ?

1. Зарегистрируйтесь вот здесь 
https://www.gosuslugi.ru/. Это первый 
этап. 

2. Второй этап - подтвердите учёт-
ную запись. Как?!  Можно актуальным 
на сегодняшний день способом через 

некоторые банки, если Вы его клиенты: 
Сбербанк Онлайн веб-версии и Тинь-
кофф, а также интернет и мобильный 
банк Почта Банк Онлайн. При подтвер-
ждении через банки никуда ходить не 
нужно! 

*Группа в ВК Управление ПФР в г. Великий Устюг 

   
 
 
 
 
 
 
  

В А К А Н С И И  
 На почту требуются ПОЧТАЛЬОНЫ. 
Обращаться по тел: 4-13-33 
 Требуются ВОДИТЕЛИ для работы в 
такси. Т:8-921-820-40-11(2) 
 Требуются ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ на 
разовые строительные работы. Т:8-981-442-
90-50 
 Требуется ДВОРНИК. Т:8-953-500-23-44 
 Организации на постоянную работу требу-
ется РАМЩИК, РАБОЧИЕ. Справки по 
тел.: 4-18-61 
 Требуется РАМЩИК, ПОДСОБНЫЕ 
РАБОЧИЕ на стройку. Т:8-953-517-00-27(2) 
 На работу в такси требуется ВОДИТЕЛЬ 
с личным авто, МОЙЩИК И МОЙЩИЦА. 
Т:8-921-820-40-11 
 На постоянную работу в магазин "Москов-
ская ярмарка" требуется ПРОДАВЕЦ. Т: 8-
951-731-92-95 
 В организацию требуется СПЕЦИАЛИСТ 
ПО ВЫДАЧЕ ЗАЙМОВ. «Белая» стабиль-
ная зарплата, оформление по ТК РФ, полный 
соц.пакет. Резюме отправлять по адресу: 
njandoma@creditcassa.ru Тел: 8-911-599-05-
66, 8-905-631-11-61 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр Дома культуры и спорта г.Красавино. Выпускается с 1995 года 

 

В КРАСАВИНСКОЙ ЦЕРКВИ 
Понедельник, вторник, 18, 19 мая. Храм 

открыт с 8.00-12.00.  
Среда, 20 мая. Храм открыт с 8.00-12.00. 

Вечернее богослужение в 17.00 
Четверг, 21 мая. Апостола и Евангелиста 

Иоанна Богослова. Литургия в 8.30. Вечернее 
богослужение в 17.00 

Пятница 22 мая. Перенесение мощей свя-
тителя Чудотворца Николая из Мир Ликий-
ских в Бари. Литургия в 8.30. 
Суббота, 23 мая. Храм открыт с 8.00-12.00. 
Всенощное бдение  в 17.00 

Воскресенье, 24 мая. Литургия в 8.30 
 

№19 от 14.05.2020 

 

 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ! 
Всем жителям и гостям города, при-

бывающим в г.п. Красавино из регионов 
с неблагоприятной эпидемиологической 
обстановкой обеспечить самоизоляцию 
на дому на срок 14 дней со дня возвра-
щения (не посещать работу, учёбу, мини-
мизировать посещение общественных 
мест), а также в обязательном порядке 
уведомить в день прибытия ЕДДС Вели-
коустюгского района (единая дежурная 
диспетчерская служба) по телефонам: 
8(81738)2-25-45, 8-921-143-30-89. В рабочие 
дни с 08.00 до 17.00 (обед 12.00-13.00) со-
общать в администрацию г.п. Красавино по 
телефону 8(81738)4-15-35. 

Администрация г.п.Красавино. 
 



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

КАК ПОЛУЧИТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ВЫПЛАТУ 
НА ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 16 ЛЕТ? 

Кому положена выплата? 
Семьям с детьми, которые родились в 

период с 11.05.2004 по 30.06.2017. Элек-
тронное заявление на выплату мо-
жет подать родитель или усыновитель 
ребенка в возрасте от 3 до 16 лет. Этот 
вид господдержки не связан с правом на 
материнский капитал и уровнем дохода 
семьи. 

Выплата предоставляется гражданам 
РФ, проживающим в России. У ребенка 
тоже должно быть гражданство РФ. 

Сумма выплаты? 
Выплата производится один раз — по 

10 000 рублей на каждого ребенка в воз-
расте от 3 до 16 лет. Дата рождения 
ребенка должна приходиться на период 
с 11.05.2004 по 30.06.2017 г. включи-
тельно. 

Средствами господдержки можно рас-
поряжаться на свое усмотрение. Эта 
сумма не учитывается в расчете дохода 
семьи при предоставлении других мер 
социальной поддержки. 

Срок подачи заявления? 
Подача заявления — до 1 октября 

2020 года. Преимущества: 
- Без документов 
- Электронное заявление 
- При любом доходе 
 Как получить выплату? 

Подать заявление можно будет на пор-
тале Госуслуг, как только будет размеще-
на услуга на gosuslugi.ru. 

Для заполнения понадобится свиде-
тельство о рождении каждого ребенка или 
сведения из него. Дополнительные доку-
менты не нужны. 

Заполните информацию о детях в воз-
расте от 3 до 16 лет. Все дети этого воз-
раста указываются в одном заявлении. 

Укажите реквизиты банковского счета 
для выплаты. Их можно посмотреть в 
интернет-банке. Нужен 20-значный номер 
вашего личного счета, БИК и номер кор-
респондентского счета. Номер карты не 
подойдет. 

Дождитесь решения по заявлению! 
Решение по поводу выплаты принимает 

территориальное отделение ПФР в тече-
ние 5 рабочих дней. Уведомление о ре-
зультате рассмотрения заявления придет 
в личный кабинет на Госуслугах. Пере-
числение выплат начнется с 1 июня 2020 
года. 

Если в мае или июне совпадают усло-
вия для получения дополнительной вы-
платы на детей до 3 лет и выплаты на 
детей с 3 до 16 лет, на одного и того же 
ребенка положены два вида выплат — 
5000 рублей за соответствующий месяц 
(май или июнь) и 10 000 рублей едино-
временной выплаты. 

Группа в ВК «Госуслуги Вологодская область»
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  Результаты Санитарно-гигиенических исследований воды нецентрализованного 
водоснабжения на роднике по ул. Советский проспект, 149 
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    (пенсионерам скидка) 

 

рекла ма 1   

ПРОДАМ КАРТОФЕЛЬ 
Из деревни Великоустюгского р-на 

Отборный, рассыпчатый! 
Доставка. 1 сетка-550руб. 
На посадку- 500 руб.сетка 
Т : 8 - 9 2 1 - 1 2 4 - 2 8 - 6 4  

Реклама(1) 

 Машина - 16м3 

8-931-505-24-66 (реклама ) 

БРУС,  ДОСКА 
С ДОСТАВКОЙ! 

 

Р Е М О Н Т  
 СТИРАЛЬНЫХ МАШИН (на дому) 
  МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ  

     8-953-515-10-85 

СРОЧНЫЙ ВЫКУП  
ЛЮБОЙ  

НЕДВИЖИМОСТИ 
8 - 9 2 1 - 1 2 8 - 9 7 - 9 9  

Реклама   8  
 

 
 

Займы на покупку и  
строительство жилья.  

Быстро и недорого! 
   

Реклама 8 
 

ПРОДАМ ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ 
 (разных фракций),  

ГРУНТ, ТОРФ, ПГС. 
Доставка по району КАМАЗ 25т. 

Т:8-952-302-58-74 

реклама  

ПРОДАМ СЕТКУ РАБИЦУ 
для забора, вольера. 

Высота: 1,0; 1,2; 1,5; 1,8; 2,0 м 
СТОЛБЫ ДЛЯ ЗАБОРОВ 

Возм о жн а д о с тавк а и у с тан о вка!  
Т:8-981-504-30-23 

Реклама 2 

ПРОДАМ КАРТОФЕЛЬ  
Бесплатная доставка на дом! 

Т: 8-931-506-58-38 

КУПЛЮ СТАРИННЫЕ:  
ИКОНЫ И  КАРТИНЫ от 50 тыс. руб.,  
КНИГИ до 1920г., СТАТУЭТКИ, ЗНАКИ,  

САМОВАРЫ, КОЛОКОЛЬЧИКИ. 
Т.8-920-075-40-40 

 
Реклама ) 

ПРОДАМ 
НАВОЗ КРС, ТОРФ, ПЕСОК. 

Т:8-951-733-52-42 Реклама(1) 

Ре зу л ь та ты и сп ы тан ий  п о хим ич е ским пок а за те л ям  
Наименование 

показателей 

Результаты  
исследований, 
ед. измерений 

Величина  
допустимого уровня,  

ед. измерения 

Методы 
 исследований 

Запах 0 баллов Не более 3 баллов ГОСТ Р 57164-
2016 

Мутность Менее 1 ЕМФ Не более 3,5 ЕМФ ГОСТ Р 57164-
2016 

Цветность 2,2+/-0,6 градусов 
цветности 

Не более 30 граду-
сов цветности ГОСТ 31868-2012 

Привкус 0 баллов Не более 3 баллов ГОСТ Р 57164-
2016 

рН (водородный 
показатель) 8+/-0,2 ед. рН От 6 (вкл.) до 9 (вкл.) 

едениц рН 
ПНД Ф 

14.1:2:4.121-97 
Жесткость 6+/- 1 0Ж Не более 10 0Ж ГОСТ 31954-2012 
Нитриты 22,2+/- 3,3 мг/дм3 Не более 45 мг/дм3 ГОСТ 33045-2014 

Сухой остаток 326+/- 29 мг/дм3 Не более 1500 мг/дм3 ПНД Ф 
14.1:2:4.261-10 

Перманганант-
ная  

окисляемость 
1+/-0,2 мг02/дм3 Не более 7 мг02/дм3 ПНД Ф14.2:4.154-

99 

Сульфаты Менее 25 мг/дм3 Не более 500 мг/дм3 ГОСТ 31940-2012 
Хлориды 13+/- 4 мг/дм3 Не более 350 мг/дм3 ГОСТ 4245-72 

Ре зу л ь та ты и сп ы тан ий  п о мик ро био лог ич е ским  п ока за тел ям  
Общее микроб-

ное число 2,5 КОЕ в 1 мл Не более 100КОЕ в 1 
мл МУК 4.2.1018-01 

Общие  
колиформные  

бактерии  

Не обнаружено 
 в 100 мл 

Не допускается в 100 
мл МУК 4.2.1018-01 

Термотолерант-
ные  

колиформные  
бактерии  

Не обнаружено  
в 100 мл 

Не допускается в 100 
мл МУК 4.2.1018-01 

 Качество питьевой воды соответствует нормам СанПиН 2.1.4.1175-02 
«Гигиенические требования к качеству воды нецентрализованного вод 

 

реклама 

С Р О Ч Н Ы Й  В Ы К У П   
А В Т О  

Т:8-953-509-15-05 
 

М Е С Т О  Д Л Я  В А Ш Е Й  
Р Е К Л А М Ы !  

Т : 8 - 9 1 1 - 4 4 4 - 5 2 - 3 5  
 



ПРОИСШЕСТВИЯ 
Две устюжанки украли сумку у женщи-

ны, гуляющей с ребенком на площадке. 
Женщина обратилась в полицию Вели-

кого Устюга с заявлением, что у нее ук-
рали сумку, в которой лежали сотовый 
телефон и деньги. Общий ущерб соста-
вил более 17 тысяч рублей. 

Полиции не составило труда устано-
вить личности возможных подозревае-
мых. Ими оказались две 38-летние мест-
ные жительницы. 

Женщины признались, что украли сум-
ку, когда увидели, что молодая мама, ос-
тавив ее на скамейке без присмотра, по-
шла гулять со своим ребенком на дет-
скую площадку. Сумку и телефон они по-
том выбросили, а деньги потратили. 

По факту кражи возбуждено уголовное 
дело. Женщинам грозит до 5 лет лише-
ния свободы, сообщает пресс-служба 
УМВД по Вологодской области. 

*
 
Магнитолу, колонки и аккумулятор ук-

рал из машины 17-летний житель Вели-
кого Устюга. 

В полицию обратился 26-летний жи-
тель Великоустюгского района. Мужчина 
рассказал, что оставил свою машину на 
платной автостоянке. Вечером ему по-
звонили охранники и сказали, что стекло 
автомобиля разбито. Оказалось, что из 
машины пропали автомагнитола, колонки 
и аккумулятор. Ущерб он оценил около 8 
тысяч рублей. 

Полицейские установили личность воз-
можного подозреваемого. Им оказался 
17-летний местный житель. Ранее юноша 

уже привлекался к уголовной ответст-
венности, сообщает областное УМВД. В 
беседе с сотрудниками ведомства он во 
всем сознался. Кражу молодой человек 
совершил с целью наживы, украденное 
планировал продать. Всё похищенное 
изъято и возвращено владельцу. 

Молодой человек оформил подписку о 
невыезде и надлежащем поведении. По 
данному факту возбуждено уголовное 
дело по признакам преступления «Кра-
жа». Санкция данной статьи предусмат-
ривает наказание в виде лишения свобо-
ды сроком до 5 лет. 

*
 
В полицию Шекснинского района 9 мая 

обратилась местная жительница, Она 
рассказала, что с ее банковской карты 
списали 250 тысяч рублей. 

Оказалось, что в девять утра 9 мая ей 
позвонил неизвестный и представился 
сотрудником государственной страховой 
компании, а также «обрадовал», что в 
связи с введением на территории Воло-
годской области карантина ей положена 

страховая выплата в размере 170 тысяч 
рублей. 

Из-за такой большой радости женщина 
потеряла всякий здравый смысл и сооб-
щила мошеннику все реквизиты своей 
банковской карты. Когда же она получила 
смс-сообщение на телефон, то поняла, 
что деньги на ее счет не поступили, а на-
оборот списались, сообщает ОМВД по 
Шекснинскому району. 

*vologda-poisk.ru 
 

На минувшей неделе в ОМВД России 
«Котласский» поступило заявление от 
пенсионера. По его словам, неизвестная 
дама похитила у него порядка 20 000 
рублей. 

В ходе следственно-оперативных ме-
роприятий была установлена и задержа-
на 39-летняя уроженка Вологодской об-
ласти цыганской внешности. Как устано-
вили стражи порядка, женщина шла по 
улице Гагарина со своим гражданским 
мужем и увидела пенсионера, смотряще-
го в окно из своей квартиры. Смекнув, 
она пошла туда. 

Постучав и войдя в жилище, злоумыш-
ленница стала рассказывать, что при-
несла дедушке положенную надбавку к 
пенсии за короновирусную инфекцию. 

Для убедительности дама подсунула пу-
стой лист и попросила расписаться в 
нем, якобы за ознакомление с информа-
цией. Далее злоумышленница сказала, 
что купюры у нее крупные и ей требуется 
сдача. Пенсионер сходил за своими сбе-
режениями, и принес конверт с деньгами. 
Женщина быстро вытащила из конверта 
все, что смогла, и выбежала из квартиры. 

Сейчас дама задержана и помещена в 
ИВС ОМВД России «Котласский». По 
данному факту возбуждено уголовное 
дело по признакам преступления ч. 1 
ст.159 УК РФ «Мошенничество». Санк-
циями данной статьи предусмотрено на-
казание в виде лишения свободы сроком 
до двух лет. 

kotlas.online 

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
Для профилактики заражения корона-

вирусом COVID-19 все принесенные из 
магазина или рынка покупки необходимо 
обработать дезинфицирующими средст-
вами, причем продукты лучше всего об-
рабатывать средствами с высоким со-
держания спирта, и ни в коем случае не 
хлорсодержащими – они могут быть 
опасны. 

Хлоросодержащим веществом проти-
рают поверхности и дверные ручки и  вы-
тирают примерно через полчаса после 
нанесения.  

Придя из магазина, первым делом надо 
старательно вымыть руки с мылом, а уже 
потом разбирать покупки, причем продук-

ты в твердой упаковке – пластиковой, 
металлической или стеклянной моем под 
проточной водой с мылом, а перед тем, 
как класть их на стол, нужно протереть 
поверхность. А вот овощи и фрукты не-
обходимо мыть почти горячей водой, по-
тому что коронавирус погибает при тем-
пературе выше 40 градусов. 

Кроме того, нельзя класть в холодиль-
ник немытые продукты: возбудитель за-
болевания COVID-19 там «проживет» го-
раздо дольше, чем на воздухе. 

Зелень, огурцы и помидоры после по-
купки замачивать в воде минут на 10 – 
15.  

Берегите себя и будьте здоровы! 
abnews.ru 

БУДЕТ ЛИ 1 СЕНТЯБРЯ? 
Минпросвещения готовится начать 

учебный год 1 сентября в очном формате, 
так как всего 15% школ готовы вести пол-
ный комплекс уроков в дистанционном 
режиме, заявил замминистра просвеще-
ния РФ Дмитрий Глушко. 

По его словам, полный уход от очного 
среднего образования в России вряд ли 
случится в обозримом будущем. В интер-
вью радиостанции «Комсомольская прав-
да» Дмитрий Глушко также отметил, что 
«живое общение с другими учениками не-
возможно заменить ничем и никогда». 

«Классический урок, на который прихо-
дит ученик в школу, приходит к учителю, 
будет продолжаться с первого сентября», 
— сказал он. 

Минпросвещения не планирует начи-
нать учебный год раньше 1 сентября, ле-
том дети должны отдохнуть. 

Глушко также рассказал, что ведомство 
готово к отмене ОГЭ, но этот вариант 
рассматривается на случай ухудшения 
эпидемиологической ситуации. 

pnp.ru 
ДЛИННЫЕ ВЫХОДНЫЕ 
Пожалуй, такое количество выходных и 

нерабочих дней, как в 2020 году, россияне 
и не смогут вспомнить. Роструд накануне 
вновь напомнил о выходных днях, кото-
рые полагаются гражданам в текущем го-
ду.  

Длинные выходные связаны с праздно-
ванием Дня России. Он традиционно от-
мечается каждый год 12 июня. С учетом 
того, что дата в 2020 выпадает на пятни-
цу, день объявляется выходным. Получа-
ется, что отдыхать россияне будут три 
дня подряд: 12,13 и 14 июня.  

Следующие выходные дни и уменьше-
ние рабочей недели будет лишь в ноябре. 
День народного единства 4 ноября выпа-
дает на среду. Следовательно, вторник 3 
ноября будет предпраздничным, а 4 но-
ября - выходным.* 

ПРОСТО УМНИЦА  
Ученица школы №2 г.Великий Устюг Ок-

сана Сергеева вошла в число победите-
лей интеллектуальной игры "Умники и 
Умницы"! 

Как сообщает группа "Дорога жизни", из-
за невозможности провести финальную 
игру в Останкино, полуфиналистам было 
предложено написать сочинение на тему 
"Велик и страшен был год 1945". 

Оксана успешно справилась и с этим 
заданием и получила возможность учить-
ся в МГИМО! 

vustug_info 
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Понедельник,  

18 мая  
1  К А Н А Л  

5.00 9.25 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости. 
9.55 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 1.00 3.05 Время покажет (16+). 
15.15 Давай поженимся! (16+). 
16.00 3.25 Мужское / Женское (16+). 
18.40 На самом деле (16+). 
19.40 Пусть говорят (16+). 
21.00 Время. 
21.30 КАТЯ И БЛЭК. (16+). 
22.25 Док-ток (16+). 
23.25 Вечерний Ургант (S) (16+). 
0.00 Познер (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.30 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 17.15 60 Минут. (12+). 
14.50 2.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6.  (12+). 
18.30 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 22.25 РАЗБИТОЕ ЗЕРКАЛО. (12+). 

Н Т В  
5.10 МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.00 Сегодня. 
8.25 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
9.25 10.25 2.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+ 
13.20 Обзор. ЧП 
13.50 Место встречи. 
16.25 Основано на реальных событиях 16+ 
17.10 ДНК (16+). 
18.10 19.40 ПЁС (16+). 
21.00 АДМИРАЛЫ РАЙОНА (16+). 
23.15 Поздняков (16+). 
23.25 ЖИВОЙ (16+). 
1.15 Мы и наука. Наука и мы (12+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Софи Лорен. 
7.35 19.30 Другие Романовы.  
8.05 ДНЕВНОЙ ПОЕЗД.  
9.40 Цвет времени.  
9.50 20.45 К 90-летию со дня 
        рождения В.Вульфа.  
10.35 21.30 ЭТО МОЛОДОЕ СЕРДЦЕ. 
12.35 Academia. Сергей Карпов.  
13.20 2 Верник 2. 
14.05 Спектакль Амадей.  
16.40 2.30 Роман в камне. Испания.  
17.05 Исторические концерты.  
18.00 Уроки рисования  
18.25 Черное золото эпохи соцреализма.  
19.10 Открытый музей. 
19.55 Ступени цивилизации.  
23.25 К 80-летию со дня рождения 
         И.Бродского.  
23.55 Кинескоп  
0.40 ХХ век. До и после полуночи.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Тер. заблуждений 16+. 
6.00 15.00 Док. проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невероятно интересные истории. 16+ 
17.00 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
20.00 ИНФЕРНО 16+. 
22.30 Водить по-русски. 16+. 
23.30 Неизвестная история. 16+. 
0.30 СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК. 18+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
7.05 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН (16+).  
10.15 БИ МУВИ. МЕДОВЫЙ ЗАГОВОР (0+).  
11.55 ГОРОД ЭМБЕР (12+).  
13.45 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ (16+).  

16.25 ЖИВАЯ СТАЛЬ (16+).  
19.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  

     20.00 БЭТМЕН ПРОТИВ СУПЕРМЕНА. (16+). 
23.00 ЖЕНЩИНА-КОШКА (12+).  
1.35 КЕНГУРУ ДЖЕКПОТ (12+).  

      3.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИСТЕРА  

        ПИБОДИ И ШЕРМАНА (0+).  

Вторник, 19 мая 
1  К А Н А Л  

5.00 9.25 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости. 
9.55 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 1.00 3.05 Время покажет (16+). 
15.15 Давай поженимся! (16+). 
16.00 3.25 Мужское / Женское (16+). 
18.40 На самом деле (16+). 
19.40 Пусть говорят (16+). 
21.00 Время. 
21.30 КАТЯ И БЛЭК. (16+). 
22.25 Док-ток (16+). 
23.25 Вечерний Ургант (S) (16+). 
0.00 Садовое кольцо. (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 21.05 14.30 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 17.15 60 Минут. (12+). 
14.50 2.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7.  (12+). 
18.30 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 22.25 РАЗБИТОЕ ЗЕРКАЛО. (12+). 

Н Т В  
5.10 МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.00 Сегодня. 
8.25 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
9.25 10.25 1.10 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+ 
13.20 Обзор. ЧП 
13.50 Место встречи. 
16.25 Основано на реальных событиях 16+ 
17.10 ДНК (16+). 
18.10 19.40 ПЁС (16+). 
21.00 АДМИРАЛЫ РАЙОНА (16+). 
23.15 ЖИВОЙ (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.35 Другие Романовы.  
8.05 Неизвестная планета Земля.  
8.50 ХХ век. Городок. 1997. 
9.50 20.45 К 90-летию со дня  
       рождения В.Вульфа.  
10.35 21.30 В ПОРТУ.  
12.20 Цвет времени.  
12.35 Academia. Сергей Карпов. 
13.20 Сати. Нескучная классика...  
14.05 Спектакль Три товарища.  
17.05 Красивая планета.  
17.20 Исторические концерты.  
18.00 Уроки рисования  
18.25 Кино о кино. Калина красная.  
19.10 Открытый музей. 
19.30 Другие Романовы.  
19.55 Ступени цивилизации.  
23.15 Цвет времени. Жан Этьен Лиотар.  
23.25 К 80-летию со дня рождения 
         И. Бродского.  
23.50 Что скрывают зеркала.  

Р Е Н  Т В  
5.00 НЕСНОСНЫЕ БОССЫ 16+. 
5.30 Тер.заблуждений. 16+. 
6.00 15.00 Док. проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Неизвестная история. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 23.30 Заг. человечества 16+. 
14.00 Невер.интер.истории. 16+. 
17.00 3.15 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Самые шокирующие гипотезы. 16+. 
20.00 ВЛАСТЬ ОГНЯ 12+. 
22.00 Водить по-русски. 16+. 
0.30 СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК. 18+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
7.05 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН (16+).  
8.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  
9.55 ЖЕНЩИНА-КОШКА (12+).  
11.55 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ (12+).  
16.00 ВОРОНИНЫ (16+).  
19.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  
20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ СУПЕРМЕНА (12+).  
23.00 БИТВА ПРЕПОДОВ (16+).  
0.35 КОМАНДА Б (16+).  
1.25 КЕНГУРУ ДЖЕКПОТ. (0+).  

Среда, 20 мая 
1  К А Н А Л  

5.00 9.25 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости. 
9.55 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 1.00 3.05 Время покажет (16+). 
15.15 Давай поженимся! (16+). 
16.00 3.25 Мужское / Женское (16+). 
18.40 На самом деле (16+). 
19.40 Пусть говорят (16+). 
21.00 Время. 
21.30 Катя и Блэк. (16+). 
22.25 Док-ток (16+). 
23.25 Вечерний Ургант (16+). 
0.00 Садовое кольцо. (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.30 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 17.15 60 Минут. (12+). 
14.50 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7.  (12+). 
18.30 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 22.25 РАЗБИТОЕ ЗЕРКАЛО. (12+). 

Н Т В  
5.10 МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.00 Сегодня. 
8.25 9.25 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
10.25 1.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ (16+) 
13.20 Обзор. ЧП 
13.50 Место встречи. 
16.25 Основано на реальных событиях 16+ 
17.10 ДНК (16+). 
18.10 19.40 ПЁС (16+). 
21.00 АДМИРАЛЫ РАЙОНА (16+). 
23.15 ЖИВОЙ (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.35 19.30 Другие Романовы.  
8.05 Неизвестная планета Земля.  
8.50 ХХ век. Акуна Матата.  
9.35 Цвет времени.  
9.50 20.45 К 90-летию со  
       дня рождения В. Вульфа.  
10.35 21.30 И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, И ЛЮБОВЬ.  
12.20 Красивая планета. Испания.  
12.35 Academia. Геннадий Матишов.  
13.20 Белая студия. 
14.05 Спектакль Перед заходом солнца.  
17.20 Исторические концерты.  
18.00 Уроки рисования  
18.25 Кино о кино. Кубанские казаки.  
19.10 Открытый музей. 
19.55 Ступени цивилизации.  
23.10 Красивая планета. Испания.  
23.25 К 80-летию со дня рождения 
И.Бродского.  
23.50 Путешествие из Дома на  
         набережной.  
0.30 Потерянное поколение. 2000. 

Р Е Н  Т В  
5.00 Тер. заблуждений 16+. 
6.00 Док. проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 23.30 Заг.человечества 16+. 
14.00 Невер. интер. истории. 16+. 
15.00 Засекреченные списки. 16+. 
17.00 3.20 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 2.30 Самые шокирующие гипотезы. 16+ 
20.00 ШАЛЬНАЯ КАРТА 16+. 
21.45 Смотреть всем!. 16+. 
0.30 СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК. 18+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
7.05 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН (16+).  
8.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  
9.00 БЭТМЕН ПРОТИВ СУПЕРМЕНА. (16+).  
11.55 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ (16+).  
16.00 ВОРОНИНЫ (16+).  
19.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  
20.00 БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ. (16+).  
22.30 НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ (16+).  
0.25 КОМАНДА Б (16+).  
1.15 СТАВКА НА ЛЮБОВЬ (12+).  
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Четверг 21 мая 
1  К А Н А Л  

5.00 9.25 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости. 
9.55 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 1.00 3.05 Время покажет (16+). 
15.15 Давай поженимся! (16+). 
16.00 3.25 Мужское / Женское (16+). 
18.40 На самом деле (16+). 
19.40 Пусть говорят (16+). 
21.00 Время. 
21.30 КАТЯ И БЛЭК. (16+). 
22.25 Док-ток (16+). 
23.25 Вечерний Ургант  (16+). 
0.00 САДОВОЕ КОЛЬЦО. (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.30 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 17.15 60 Минут.. (12+). 
14.50 2.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7.  (12+). 
18.30 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 22.25 РАЗБИТОЕ ЗЕРКАЛО. (12+). 

Н Т В  
5.10 МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.00 Сегодня. 
8.25 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
9.25 10.25 1.05 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+ 
13.20 Обзор. ЧП 
13.50 Место встречи. 
16.25 Основано на реальных событиях 16+ 
17.10 ДНК (16+). 
18.10 19.40 ПЁС (16+). 
21.00 АДМИРАЛЫ РАЙОНА (16+). 
23.15 ЖИВОЙ (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.35 Другие Романовы.  
8.05 Неизвестная планета Земля.  
8.50 0.35 ХХ век. Хороводы Березки. 1988. 
9.35 Цвет времени.  
9.50 20.45 К 90-летию  
        со дня рождения В. Вульфа.  
10.35 21.30 ДЕЛО ПЕСТРЫХ.  
12.15 Красивая планета.  
12.35 Academia. Виктор  
        Садовничий. М. Ломоносов.  
13.20 Игра в бисер  
14.05 Спектакль Пристань.  
17.20 Исторические концерты.  
18.00 Уроки рисования  
18.25 Кино о кино. Любовь и голуби.  
19.10 Открытый музей. 
19.30 Другие Романовы.  
19.55 Ступени цивилизации.  
23.10 Красивая планета. Италия.  
23.25 К 80-летию со дня  
          рождения И.Бродского.  
23.55 Технологии счастья.  
1.15 Исторические концерты.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Военная тайна 16+. 
6.00 9.00 Док. проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Заг.человечества 16+. 
14.00 Невер. интер. истории. 16+. 
15.00 Неизвестная история. 16+. 
17.00 3.10 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 2.20 Самые шок.гипотезы. 16+. 
20.00 ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-СТРИТ 16+. 
22.15 Смотреть всем!. 16+. 
23.30 Загадки человечества 16+. 
0.30 СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК. 18+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
7.05 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН (16+).  
8.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  
9.55 НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ (16+).  
11.55 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ (16+).  
16.00 ВОРОНИНЫ (16+).  
19.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  
20.00 БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ. (16+).  
22.50 ТАНГО И КЭШ (16+).  
0.40 КОМАНДА Б (16+).  

Пятница,   22 мая 
1  К А Н А Л  

5.00 9.25 Доброе утро. 
9.00 12.00 15.00 18.00 Новости. 
9.55 3.15 Модный приговор (6+). 
10.55 Жить здорово! (16+). 
12.15 Время покажет (16+). 
15.15 Давай поженимся! (16+). 
16.00 1.45 Мужское / Женское (16+). 
18.45 Человек и закон (16+). 
19.40 Поле чудес (16+). 
21.00 Время. 
21.30 Голос. (12+). 
23.20 Вечерний Ургант  (16+). 
0.10 Самый тихий из Роллингов (S) (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 9.30 Утро России. 
9.00 14.30 21.05 Вести. Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Судьба человека (12+). 
12.40 17.15 60 Минут. (12+). 
14.50 2.25 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7.  (12+). 
18.30 Андрей Малахов. (16+). 
21.20 Дом культуры и смеха. (16+). 
23.10 Шоу Елены Степаненко. (12+). 
0.15  СВАТЫ. (12+). 

Н Т В  
5.10 МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА (16+). 
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.25 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД (16+). 
9.25 10.25 2.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+ 
13.20 Обзор. ЧП 
13.50 Место встречи. 
16.25 Следствие вели... (16+). 
17.15 Жди меня (12+). 
18.10 19.40 ПЁС (16+). 
22.55 ЧП. Расследование (16+). 
23.30 Уроки русского (12+). 
0.00 Крутая история (12+). 
0.45 Квартирник НТВ (16+). 
1.45 Квартирный вопрос (0+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Письма из провинции.  
7.00 Легенды мирового кино.  
7.35 19.30 Другие Романовы.  
8.05 Неизвестная планета Земля.  
8.50 0.35 Оленёнок. Моржи.  
       Краснозобая казарка.  
9.40 Дороги старых мастеров. Палех. 
9.50 20.45 К 90-летию со  
        дня рождения В. Вульфа.  
10.35 21.30 СТАРШАЯ СЕСТРА.  
12.15 19.10 Цвет времени.  
12.35 Academia. Виктор  
       Садовничий. М. Ломоносов.  
13.20 Энигма. Гидон Кремер. 
14.05 Моноспектакль Оскар  
        и Розовая Дама.  
16.20 23.10 2.45 Красивая планета.  
16.35 Дом на гульваре.  
17.30 Концерт в Екатерининском дворце.  
18.00 Уроки рисования  
18.25 Добро пожаловать,  
        или Посторонним вход воспрещён.  
19.55 1.20 Искатели.  
23.25 К 80-летию со дня  
        рождения И.Бродского.  
23.55 Подземные дворцы  
        для вождя и синицы.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Военная тайна 16+. 
6.00 9.00 15.00 Док.проект. 16+. 
7.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 112. 16+. 
13.00 Заг. человечества 16+. 
14.00 Невер. интер. истории. 16+. 
17.00 Тайны Чапман. 16+. 
18.00 Самые шоки. гипотезы. 16+. 
20.00 Лета не будет! 16+. 
21.00 Весеннее обострение.16+. 
22.00 ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 2 16+. 
23.50 СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК. 18+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
7.05 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН (16+).  
8.00 РОДСТВЕННИЧКИ (16+).  
9.00 ТАНГО И КЭШ (16+).  
21.00 ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИТЕР (16+).  

23.55 КОВБОИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ (16+).  

Суббота, 23 мая 
1 К А Н А Л  

6.00 Доброе утро.  
9.00 Умницы и умники (12+). 
9.45 Слово пастыря (0+). 
10.00 12.00 Новости  
10.15 Эльдар Рязанов. (12+). 
11.15 12.15 Видели видео? (6+). 
13.40 На дачу! с Наташей Барбье (6+). 
14.50 Э. Рязанов. Человек-праздник (16+) 
16.45 Кто хочет стать миллионером? (12+). 
18.15 21.20 Сегодня вечером (16+). 
21.00 Время. 
23.00 Большая игра (16+). 
0.10 НАРАВНЕ С ПАРНЯМИ  (16+). 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. Суббота. 
8.00 Вести. Местное время. 
8.20 Местное время. Суббота. 
8.35 По секрету всему свету. 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 20.00 Вести. 
11.30 100ЯНОВ. (12+). 
12.35 Тест. (12+). 
13.40 СЖИГАЯ МОСТЫ..  (12+). 
18.00 Привет, Андрей!. 12+). 
21.00 НЕОТПРАВЛЕННОЕ ПИСЬМО (12+). 
1.20 ПРОЕЗДНОЙ БИЛЕТ..  (12+). 

Н Т В  
4.50 ЧП. Расследование (16+). 
5.15 ДОМ (16+). 
7.25 Смотр (0+). 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 Готовим с А. Зиминым (0+). 
8.45 Доктор Свет (16+). 
9.25 Едим дома (0+). 
10.20 Главная дорога (16+). 
11.00 Живая еда (12+). 
12.00 Квартирный вопрос (0+). 
13.00 НашПотребНадзор (16+). 
14.05 Поедем, поедим! (0+). 
15.00 Своя игра (0+). 
16.20 Следствие вели... (16+). 
19.00 Центральное телевидение  
20.50 Секрет на миллион. (16+). 
22.40 Международная пилорама (16+). 
23.25 Своя правда (16+). 
1.05 Дачный ответ (0+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Библейский сюжет. 
7.00 Мультфильмы. 
7.45 ВАШИ ПРАВА?  
9.25 Обыкновенный концерт  
9.55 Передвижники. Илья Репин.  
10.20 К 100-летию со дня рождения 
       Н.Гринько.  
11.00 РОМАНС О ВЛЮБЛЕННЫХ.  
13.10 Пятое измерение.  
13.40 Земля людей. Вепсы.  
14.05 Королевство кенгуру  
        на острове Роттнест.  
15.00 Международный фестиваль  
        цирка в Монте-Карло. 
17.00 СЫН.  
18.30 Репортажи из будущего.  
19.10 Линия жизни.  
20.05 ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР.  
22.40 Клуб 37. 
23.40 ВАШИ ПРАВА?  
1.20 Королевство кенгуру  
       на острове Роттнест.  
2.10 Искатели.  

Р Е Н  Т В  
5.00 Невер. интересные истории. 16+. 
5.30 Смывайся 0+. 
7.00 ОСТРОВ ГОЛОВОРЕЗОВ 12+. 
9.15 Минтранс. 16+. 
10.15 Самая полезная программа. 16+. 
11.15 Военная тайна. 16+. 
15.20 Засекреченные списки. 16+. 
17.20 ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ МОНАХ 16+. 
19.20 Я - ЧЕТВЕРТЫЙ 12+. 
21.30 В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ 12+. 
23.40 КИН 16+. 
1.30 ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 2 18+. 
3.00 Тайны Чапман. 16+. 

С Т С  ( Ф И Л Ь М Ы )  
10.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ СУПЕРМЕНА (12+).  
13.55 16.20 БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ. (16+).  
19.10 СМОЛФУТ (6+).  
21.00 АРМАГЕДДОН (12+).  
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23.55 ПЛОХИЕ ПАРНИ (18+).  
1.55 ЧЕЛОВЕК В ЖЕЛЕЗНОЙ МАСКЕ (0+).  

Воскресенье,  

24 мая 
1  К А Н А Л  

5.20 6.10 Любовь по приказу (16+). 
6.00 10.00 12.00 Новости. 
7.10 Играй, гармонь любимая! (12+). 
7.45 Часовой (S) (12+). 
8.10 Здоровье (16+). 
9.20 Ураза-Байрам.  
10.15 Жизнь других  (12+). 
11.15 12.15 Видели видео? (6+). 
13.40 На дачу! (6+). 
14.50 Теория заговора (16+). 
15.35 Верные друзья (0+). 
17.30 Концерт Звезды Русского радио 12+ 
19.30 Лучше всех! (0+). 
21.00 Время. 
22.00 Что? Где? Когда? (S). 
23.10 Бродский не поэт (16+). 
1.00 2.30 Мужское / Женское (16+). 

Р О С С И Я  
4.35 ЖЕНА ШТИРЛИЦА (12+). 
6.20 Устами младенца. 
7.05 Когда все дома  
8.00 Местное время. Воскресенье. 
8.35 11.00 20.00 Вести. 
9.00 Праздник Ураза-Байрам.  
9.55 По секрету всему свету. 
10.10 Сто к одному.  
 
 

11.30 100ЯНОВ. (12+). 
13.30 РАДУГА ЖИЗНИ. (12+). 
17.30 Танцы со Звёздами. (12+). 
22.00 Москва. Кремль. Путин. 
22.40 Воскресный вечер (12+). 
1.30 КАМИННЫЙ ГОСТЬ..  (12+). 

Н Т В  
6.15 Центральное телевидение (16+). 
8.00 10.00 16.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! (12+). 
10.20 Первая передача (16+). 
11.00 Чудо техники (12+). 
11.55 Дачный ответ (0+). 
13.00 НашПотребНадзор (16+). 
14.10 Однажды... (16+). 
15.00 Своя игра (0+). 
16.20 Следствие вели... (16+). 
18.00 Новые русские сенсации (16+). 
19.00 Итоги недели с Ирадой Зейналовой. 
20.10 Звезды сошлись (16+). 
21.45 Ты не поверишь! (16+). 
23.00 Основано на реальных событиях 16+ 
1.45 ДОМ (16+). 
3.45 ТИХАЯ ОХОТА (16+). 

К У Л Ь Т У Р А  
6.30 Мультфильмы. 
7.45 СЫН.  
9.15 Обыкновенный концерт  
9.45 Передвижники. Алексей Саврасов.  
10.15 23.50 НЕВЕРОЯТНОЕ ПАРИ,  

ИЛИ ИСТИННОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ,  
БЛАГОПОЛУЧНО ЗАВЕРШИВШЕЕСЯ  
СТО ЛЕТ НАЗАД.  
 
 

 
11.30 Письма из провинции.  
12.00 Диалоги о животных.  
12.40 Другие Романовы.  
13.10 День славянской письменности  
          и культуры. 
14.20 Забытое ремесло.  
14.40 Дом ученых. Иван Оселедец. 
15.10 Иллюзион. МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ.  
16.55 Искатели.  
17.40 Романтика романса. 
18.40 75 лет Евгению Киндинову.  
19.20 РОМАНС О ВЛЮБЛЕННЫХ.  
21.30 Архивные тайны.  
22.00 Шедевры мирового  
         музыкального театра.  
1.10 Диалоги о животных.  

Р Е Н  Т В  
5.00 14.30 ИГРА ПРЕСТОЛОВ 16+. 
23.00 Добров в эфире. 16+. 
0.00 Военная тайна 16+. 
3.40 Самые шокирующие гипотезы. 16+в. 

С Т С ( Ф И Л Ь М Ы )   
10.10 ANGRY BIRDS В КИНО (6+).  
13.20 КОВБОИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ (16+).  
15.40 АРМАГЕДДОН (12+). 
18.30 ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИТЕР (16+).  
21.00 ВАЛЕРИАН И ГОРОД ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ 16+ 
0.30 ПЛОХИЕ ПАРНИ-2 (18+).  

 
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№48 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Работник на пасеке. 4. Довод, под-
твержденный фактом. 6. Марал Восточной Сибири. 8. Илья, 
лидер группы «Мумий Тролль». 9. Юная астронавтка Селез-
нева. 10. Космический «осадки» августа. 11. Металл, над кото-
рым чах Кощей. 12. Пьер, напарник Депардье в кино. 14. Ук-
ладка семян в почву. 15. Композитор … Хачатурян. 19. Одно 
из трех на обед. 21. Дружок из Латинской Америки. 2. Сорев-
нование Тур-де-Франс. 26. Свежий слой снежинок. 29. Месяц 
цветения сакуры. 32. Отрицательный ответ. 33. Дружеское 
преувеличение в портрете. 34. Порт в устье Лены. 36. Мини-
перевозчик на складе. 37. Следует за суффиксом. 42. Екате-
рина во главе Академии наук. 43. Добыча на сейнере. 44. Чер-
нильный морской спрут. 45. Его дым сладок. 48. Взрывчатое 
вещество в арсенале подрывника. 49. Липкая лента упаковки. 
50. Капитан из романа Сабатини. 52. «Тяжелая» музыка. 53. 
Информационное агентство Москвы. 62. Острый кавказский 
супчик.  63. Известное лицо в роли себя самого. 64. Пиросма-
ни, живописец из Грузии. 66. Ткань, обтянувшая матрас. 67. 
Растение познания. 68. Хрустящее печенье в клеточку. 70. 
Пышное княжеское застолье. 71. Средство связи от Маркони. 
73. Изобразительное … в школе. 74. Скачки на полторы мили. 
75. Утреннее рабочее совещание. 76. Поляна для отдыха ко-
чевников.  

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Супруга Одиссея. 2. Единица силы в фи-
зике. 3. Число, бывающее чертовым. 4. Эстрадный комик Ян. 
5. Смелый участник корриды. 7. Обратные шашки. 11. Внима-
ние к малышу. 13. Ядовитый декоративный лютик. 14. Виде-
ние, что бывает в руку. 16. «Свиная» мордашка. 17. Бруталь-
ный красавчик. 18. Плод смоковницы. 20. «Детонатор» смеха. 
23. Хвойный лесок. 24. Сбой дыхательного ритма. 25. Курорт-
ный остров с Пафосом. 26. Наш «брат» джема. 27. Согреваю-
щая улыбка хозяев. 28. Сухое вино из Шабли. 30. Приспособ-
ление для отвода газа. 31. Математик Рене, создатель анали-
тической геометрии. 35. Подсказчик полезных идей. 38. Отзвук 
в сердце другого. 39. Триллер Спилберга об охоте на акулу. 
40. Нитка по отношению к катушке. 41. Соседка ливанки и 
египтянки. 46. Монстр на Руси. 47. Отрывистый вопль. 51. Го-
род на слиянии Роны и Сонны. 52. Сыр с голубой плесенью. 
54. Сушеный виноград в кексе. 55. Смирный ребенок. 56. Титул 
сказочного Гороха. 57. Кресло императора. 58. Польза, что 
может выйти. 59. Главный в котельной. 60. Куль-«здоровяк». 

 61. Посуда для приготовления шкварок. 65. Томительное 
занятие на вокзале. 67. Майкл с «лунной походкой». 69. 
Грязнуля от К. Чуковского. 72. Контора с правилами 
дресс-кода. 

О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Бандерос. 4. Гангстер. 6. Онуча. 8. Лицемерие. 9. 
Мазда. 10. Коловорот. 11. Софит. 12. Измор. 14. Вал. 15. Агат. 19. Йорик. 
21. Овраг. 22. Ассамблея. 26. Страда. 29. Кидала. 32. Зал. 33. Нимб. 34. 
Лубок. 36. Ура. 37. Касаткина. 42. Тренинг. 43. Немо. 44. Алгебра. 45. Мис-
сисипи. 48. Отс. 49. Тягач. 50. Узел. 52. Аза. 53. Шведка. 56. Макака. 59. 
Архипелаг. 62. Фарси. 63. Ретро. 64. Сруб. 66. Сыр. 67. Багги. 68. Выдра. 
70. Изголовье. 71. Набор. 73. Северянин. 74. Износ. 75. Сердолик. 76. 
Аллерген. 
 

О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Буржуйка. 2. Сонм. 3. Гурзуф. 4. Галактика. 5. Само-
вар. 7. Рептилия. 11. Сайгак. 13. Оракул. 14. Вол. 16. Готт. 17. Тога. 18. 
Урна. 20. Рейд. 23. Сказка. 24. Бабник. 25. Ефим. 26. Симптом. 27. Регресс. 
28. Драники. 30. Ирландия. 31. Маугли. 35. Окорочок. 38. Снасть. 39. Таган-
ка. 40. Избушка. 41. Алабама. 46. Салями. 47. Пташка. 51. Зубр. 52. Анкета. 
54. Дзот. 55. Амфора. 56. Марэ. 57. Криз. 58. Кроу. 59. Абсцисса. 60. Хор. 
61. Гривенник. 69. Дубина. 72. Роса. 
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В О П Р О С - О Т В Е Т
На ваши вопросы отвечает Глава 

г.п.Красавино Ю.А.Бушковский. Вас что-то 
интересует? Пишите в «смс»: 8-962-668-
65-49; 8-911-444-52-35. 

Вопрос: Между домами ул.Революции 
13 и 15 стоят машины. Ни скорой, ни по-
жарной не проехать. Кое-как экстренные 
службы подбираются к подъездам. Эти 
жёлтые столбы, которые поставили на 
дорожках доставляют массу проблем. Что 
Вы скажете по этому поводу? 

Ответ: Установлены столбики, как я 
полагаю, по решению общего собрания 
собственников жилых помеще-
ний вышеуказанных домов, с целью по-
вышения безопасности жителей и ограни-
чения движения и стоянки автомобилей 
на дворовых территориях. Конечно, эти 
столбики создают проблемы не только 
для автомобилей экстренных служб,  но и 
для других жителей. И установка их не за-
конна. А для решения проблемы 
со стоянкой автотранспорта, предлагаю 
включиться в программу «Народный 
бюджет»: снести аварийные и пожаро-
опасные сараи и оборудовать на освобо-
дившемся месте автостоянку. 

Вопрос: Юрий Александрович, смотрю 
я на нашу лестницу и "слезы текут". Не 
прошло и года, а цемент весь сыплется, 

побелка отпала, пошли трещины и т.д. 
Есть ли какие гарантии на лестницу у 
подрядной организации и кто будет ее 
реставрировать? 

Ответ: В ближайшее время совместно 
с представителями подрядной организа-
ции будет проведен осмотр лестницы с 
целью выявления возникших дефектов. В 
рамках гарантийных обязательств Под-
рядчик обязан устранить дефекты за свой 
счет. Основные конструктивные элементы 
лестницы в настоящее время находятся 
в работоспособном состоянии.  

Вопрос: В газете №9 от 05,03.20. в 
рубрике "Вопрос-ответ" Бушковский Ю.А. 
сообщил, что в 2020 году запланирован 
ремонт дворовой территории по ул. Коо-
перативная 18, а в газете № 17 от 
30.04.20. ремонт дворовой территории по 
этому адресу в списке запланированных 
не значится. Где правда? 

Ответ: На сегодня заключено 2 кон-
тракта. Будут отремонтированы дворы у 
д. 12 по ул. Строителей, д.16, 18 по ул. 
Кооперативной, д. 9 по ул. Красноармей-
ской, д. 11, 11-а по ул. Революции. Опуб-
ликованная информация была актуальна 
на дату публикации из-за возникающих 
вопросов с финансированием работ. 

КРАСАВИНО - НАШ ЧИСТЫЙ КРАЙ! 
Мусор – проблема, которая существует 

сегодня в любом городе, поселке и даже 
частном домовладении. Что поделаешь, 
человек создает вокруг себя не только 
красоту: ежегодно среднестатистический 
житель города производит более 400 кг 
твердых бытовых отходов, а семья из 
трех человек - более тонны мусора. 
Как обстоят «мусорные дела» в нашем 
городе? 

12 мая две девочки-активистки провели 
уборку в начале Верхней дорожки. Это 
знаменитое место красавинцев после зи-
мы превращается в свалку мусора. Дев-
чонки собрали мешок бытового мусора на 
полигон, мешок пластика и жестяных ба-
нок на переработку. Даже дети думают о 
природе намного больше, чем некоторые 
взрослые люди! 

Вечером этого же дня уже взрослые 
очистили участок вдоль улицы Текстиль-
щиков, от магазина «Лазурит» в сторону 
центра. Результат: 6 огромных мешков 
бытового мусора на полигон и 8 больших 

мешков прессованного пластика и жестя-
ных банок на переработку. «Нас было не-
много, но мы многое сделали!!!», пишут 
активисты в своей группе «Красавино - 
наш чистый край!». С этого дня собран-
ный мусор не будет отравлять землю, во-
ду и воздух нашего города - продолжают 
красавинцы. Мы за чистый город для на-
ших детей! Давайте хранить природу и 
чистоту нашего города ВМЕСТЕ! 

Когда мы все станем равняться на ини-
циативных и неравнодушных людей, бу-
дем облагораживать территорию не толь-
ко вокруг своего дома - город станет дру-
гим. И бумажку будет бросить стыдно! 

Мы говорим вам СПАСИБО! Наташа 
Югова, Лера Беляева, Юля Кудрявцева, 
Ваня Кудрявцев, Прошутинский Мирон, 
Наталья Жилина, Татьяна Шильцева, 
Елена Прошутинская, Сергей Прошутин-
ский, Николай Шильцев, Людмила Шиль-
цева, Анна Шильцева, Павел Шильцев, 
Людмила Клещунова. 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ! 
В Вологодской области коронавирус 

был выявлен у грудного ребенка. Извест-
но, что малыш заразился в Великом Ус-
тюге. Об этом рассказал глава района 
Александр Кузьмин. 

Напомним, что только за два дня на 
территории Великого Устюга обнаружено 
три новых случая выявления коронави-
русной инфекции у граждан. Заболевшие 
мужчина и грудной ребенок контактиро-

вали с инфицированной женщиной. Еще 
один устюжанин вернулся в город из дру-
гого региона.  

Александ Кузьмин подчеркивает, что 
круг общения инфицированных установ-
лен и он очень большой. Отрабатываются 
все контакты. С начала эпидемии в Вели-
коустюгском районе зафиксировано 11 
заболевших граждан. Пожилая женщина 
скончалась.     *

ЕГЭ БЫТЬ! 
Во время проведения ЕГЭ будет особое 

внимание уделяться мерам профилакти-
ки. Об этом сообщили накануне в Мин-
просвещения. Напомним, что кампания по 
сдаче экзаменов стартует в России уже 8 
июня. 

Было решено не переносить дату экза-
менов на осень, как было предложено ра-
нее. Притом, представитель ведомства 
подчеркнул, что дата экзаменов будет за-

висеть от эпидемиологической обстанов-
ки.  

В любом случае при проведении экза-
менов необходимо будет проводить до-
полнительную санитарную обработку, до-
полнительный контроль состояния учени-
ков на входе, а также организовывать со-
циальное дистанцирование в аудиториях.  

*vologda-poisk.ru 

О Б Ъ Я В Л Е Н И Я  
 КУПЛЮ дом, зем. участок, комнату, 
квартиру. Т: 8-953-520-79-50 (7) 
 СДАМ 1-комн. благ. кв. в кирпичном  
доме на длит. срок. Т:8-953-517-00-27; 8-
921-534-50-69 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв., 31,1 м2, 5 
этаж, ул. Революции 15. Т:8-900-509-35-
43(1)  
 ПРОДАМ 2-х комн. полублаг. кв., 52 м2, 
центр города, дерев. дом, 1 этаж, 200т.р. 
Т:8-921-147-10-81(2) 
 ПРОДАМ 2-х комн.  полублаг. кв. в де-
ревянном доме, 2 этаж, 120 т.р. 8-904-
273-55-50 
 ПРОДАМ 2-х комн. кв. 39 м2, 2 этаж, ча-
стично с мебелью. Стеклопакеты, вода. 
Недорого. Т: 8-900-531-66-46(1) 
 ПРОДАМ дом 40м2, 6 соток, хоз. по-
стройки, баня, вода, септик, отопление 
от котла, газ рядом. Т:8-921-823-23-93(1) 
 ПРОДАМ частный дом ул. Шоссейная 
19, газ, вода (станция), стеклопакеты, 
разработанный участок земли. Т:8-953-
520-31-24(1) 
 ПРОДАМ жилье и зем. участки. Недорого. 
Можно за мат. кап. Т: 8-921-128-97-99. (7) 
 ПРОДАМ дом, рядом с цент.. города, 80 
м2, газ. отпл., станция, душ. кабина, под-
водка для машины автомат, рус. печь в 
хорош. состоянии, зем. участок 710м2, 
гараж. Т:8-900-509-54-38 
 ПРОДАМ дрова: береза, осина. Т:8-921-
722-15-24(1) 
 ПРОДАМ картофель из ямы. Т:8-900-
531-18-41; 8-900-531-32-74 
 ПРОДАМ картофель семенной и на еду. 
Т:4-15-10 (1) 
 СНИМУ на летний период дачу с баней, 
р-н Малетино не предлагать. Т:8-921-
247-32-12 
 ПРОДАМ новые диваны. Т:8-951-734-97-
25 
  ПРОДАМ костюм для мальчика на вы-
пускной, 9 класс, цвет синий, размер XL. 
Т:8-909-598-59-65(1) 
 КУПЛЮ металлическую теплицу под 
стекло. Т:8-951-731-92-73 
 ПРОДАМ семенной лук. Т: 8-951-731-25-
92.  
 ПРОДАМ два плуга. Цена по договорен-
ности. Т: 8-921-127-60-88 

МУДРАЯ ПРИТЧА 
Один человек спросил у Сократа: — 

Знаешь, что мне сказал о тебе твой друг? 
— Подожди, — остановил его Сократ, — 
просей сначала то, что собираешься ска-
зать, через три сита. 

 — Три сита?  
—Прежде чем что-нибудь говорить, 

нужно это трижды просеять. Сначала че-
рез сито правды. Ты уверен, что это прав-
да?  

— Нет, я просто слышал это.  
— Значит, ты не знаешь, это правда или 

нет. Тогда просеем через второе сито — 
сито доброты. Ты хочешь сказать о моем 
друге что-то хорошее?  

— Нет, напротив.  
— Значит, — продолжал Сократ, — ты 

собираешься сказать о нем что-то плохое, 
но даже не уверен в том, что это правда. 
Попробуем третье сито— сито пользы. 
Так ли уж необходимо мне услышать то, 
что ты хочешь рассказать?  

— Нет, в этом нет необходимости.  
— Итак, — заключил Сократ, — в том, 

что ты хочешь сказать, нет ни правды, ни 
доброты, ни пользы. Зачем тогда гово-
рить? 

 По материалам интернета 

ПРОДАМ КАРТОФЕЛЬ 
Т:8-911-513-04-56 реклама 



БЕЛИТЬ ДЕРЕВЬЯ НЕ НУЖНО! 
Традиция красить белым деревья и 

бордюры началась со Второй мировой, 
это делалось вдоль транспортных арте-
рий для того, чтобы автоколонны могли 
передвигаться в тёмное время суток с вы-
ключенными фарами головного света — 
так автоколонны были незаметны для 
вражеской авиации, но при этом имели 
ориентир для передвижения. 

Практического смысла в побелке де-
ревьев нет. Сторонники побелки обычно 
говорят, что она спасает деревья от насе-
комых, ожогов и холодов. Если это так, то 
деревья не выживали бы дикой природе. 

Биологи категоричны в своем мнении: 
белить деревья не нужно. Деревья белят 
краской или известью с клеевой добавкой. 
По словам специалистов по ландшафт 

ному дизайну, это недопустимо. Кора де-
ревьев должна быть проницаемой, ведь 
через нее идет газообмен. Побелка сни-
жает проницаемость коры, из-за этого 
вещества хуже перемещаются из кроны 
дерева в корни. От этого корни отмирают 
раньше времени и деревья ослабевают. 
Побелка нарушает естественную структу-
ра коры и ее кислотность — кора разрых-
ляется и разрушается, что снижает устой-
чивость деревьев. 

Кандидат биологических наук Олег Ко-
лесник говорит, что белить можно только 
молодые плодовые деревья, растущие в 
садах, у которых еще не сформировалась 
твердая кора, чтоб весной на коре не поя-
вились солнечные ожоги. Декоративные и 
дикорастущие деревья вообще белить не 
нужно!

chelurban.ru
ЧЕМ ПОЛЕЗНА ГЕРАНЬ (ПЕЛАРГОНИЯ)? 

Давно замечено, что герань (она же пе-
ларгония) является отличным антисепти-
ком, для чего еще наши бабушки и праба-
бушки помещали ее листочки в банки с 
вареньями и соленьями. Во-первых, этот 
нехитрый прием позволял сохранить про-
дукты от порчи разными бактериями, а во-
вторых, добавлял специфический тонкий 
аромат. 

Активно используется герань в народ-
ной медицине. Травники также отдают 
предпочтение растениям с красными 
цветками, хотя, можно использовать лю-
бые. 
Самый простой рецепт, как уберечься от 
простуды – помещать себе в нос кусочки 
листа пеларгонии перед выходом на ули-
цу и/или по возвращении домой. Можно 
также использовать и гераниевое масло. 

Герань является отличной помощницей 
при лечении ран. Для этого из ее листоч-
ков делают кашицу. Она может получить-
ся очень сухой, средней консистенции и 
сочной (если предварительно лист замо-
чить в воде часа на 2). Сухую приклады-
вают к свежим ранам, более сочные – к 
болезненным местам при артритах, арт-

розах, ревматизме, а из очень сочной ка-
шицы отжимают сок, который использует-
ся при отитах, синуситах. Чтобы он не вы-
звал ожогов слизистой, его необходимо 
разбавить водой в соотношении 1:1. 

Лечение насморка и отитов – это еще 
не все, чем полезна наша неприхотливая 
красавица домашняя герань – пеларго-
ния. Отвары и настои из ее листьев помо-
гают при выпадении волос, дерматитах, 
экземах, язвах, кожном зуде, ангине, сто-
матитах, даже при переломах. Чудодей-
ственное средство готовится очень про-
сто. Для этого потребуется стакан кипят-
ка, термос или кастрюлька и пеларгония 
(три листочка герани). Листья нужно по-
мыть, залить кипятком и поместить в тер-
мос настаиваться (получится настой) или 
проварить на водяной бане 10 минут и 
дать остыть (получится отвар). Любым из 
этих средств хорошо не только полоскать 
горло при ангине или рот при стоматите, 
но и умываться, чтобы вернуть коже мо-
лодость. Если отвар (1 литр) добавить к 
10 литрам воды, можно с его помощью 
делать ванны для больных суставов или 
для конечностей после переломов. 

pro-rasteniya.ru 
ГОВОРЯТ МАЛЕНЬКИЕ ДЕТИ 

Сын ночевал у дедушки с бабушкой. Ут-
ром после завтрака собирает свои вещи в 
пакет и говорит: «Этот пакет и меня вер-
ните маме и папе». 
 
– Игорёк, что ты крутишься в постели – не 
можешь уснуть? 

– Мам, я никак припарковаться не могу. 
 

Лежит Лена в кроватке и разговаривает 
сама с собой: 

– Ты что не спишь? – спрашивает мама. 
– Я с Леной разговариваю, – отвечает 

Лена.
.
. 
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Реклама 

КАК САХАР ВЛИЯЕТ 
НА ВАШИ ЗУБЫ? 

Сахар обычно содержится в нашей 
пище, и мы знаем, что он нужен нам 
для производства энергии. Он непо-
средственно не способствует зубным 
проблемам. Кариес - это бактериальная 
инфекция. Тем не менее, есть неболь-
шая уловка: это то, что сахар является 
основной средой для бактерий, которые 
обитают во рту. Микроорганизмы в зуб-
ном налете производят кислоту, кото-
рая разрушает эмаль - защитный барь-
ер зубов. 

Чем больше мы едим сладости или 
другие сахаросодержащие продукты, 
тем больше мы питаемся вредными 
микробами, которые живут во рту. Мы 
способствуем их размножению и, как 
следствие, увеличиваем вероятность 
развития болезни. Итак... Да, сахар 
влияет на развитие кариеса, но не са-
хар вызывает кариес. 

Лучшее, что мы можем сделать, это 
просто чистить зубы 2 раза в день и ис-
пользовать зубную нить один раз в 
день. После еды прополощите рот во-
дой. Таким образом, мы эффективно 
удаляем вредные бактерии и защища-
ем зубы от кариеса. Хотя следует доба-
вить, что индивидуальная предраспо-
ложенность также играет большую 
роль, поэтому иногда хорошей профи-
лактики может быть недостаточно. 

Еще одна вещь... Без лечения кариес 
это не просто зубная болезнь. Это мо-
жет привести к другим проблемам, на-
пример, заболеваниям сердца. Хотя 
неприятный запах изо рта должен быть 
достаточным аргументом для каждого, 
чтобы лучше заботиться о своих зубах. 

vologda-poisk.ru 

   
     МАГАЗИН 

  

ПРЕДЛАГАЕТ: 
  Большой ассортимент венков,  корзин,  
    ритуальных принадлежностей.  
  Лучшие цены на гранит, мрамор,  
    искусственный камень.  

 

г.Красавино, Советский пр-т, 166. Т: 8-953-508-80-78 
г.В.Устюг, Советский пр-т, 112. Т: 8-921-821-16-82 

Хранение до весны бесплатно.  Установка,  доставка 
 

 Реклама 1 

ВНИМАНИЕ!  Открыта ярмарка цветов и букетов  
по оптовым ценам.  Весь май скидка на товар до 10 % ,   

подробности у продавца.  

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
Подать объявление, рекламу,  

поздравления и другую информацию  
в ЕИ "Красавинский вестник" можно: 

✔В Доме культуры и спорта  
с 9.00-16.00! 

✔В группе в ВК "Дом культуры и спорта" 
✔По тел.:8-911-444-52-35(Екатерина) 


