
УВАЖАЕМЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ, РАБОТНИКИ ТОРГОВЛИ,  
ВЕТЕРАНЫ ОТРАСЛИ! 

Поздравля ю вас с  профессиональ ным праздником!  

Ваша ежедневная работа играет важ-
ную роль в жизни каждого жителя на-
шего города, обеспечивая стабильность 
и комфорт наших повседневных по-
требностей. 

Ваш труд требует не только профес-
сионализма, но и терпения, вниматель-
ности и умения находить общий язык с 
людьми. Вы – важная часть нашего 
общества, и ваш вклад невозможно 
переоценить. 

Желаю вам крепкого здоровья, бла-
гополучия, успехов в профессиональ-
ной деятельности, вдохновения и оп-
тимизма, семейного счастья и процве-
тания вашим семьям. Пусть ваша дея-
тельность приносит радость и удовле-
творение, а впереди ждут новые дос-
тижения и успехи! 

Начальник территориального отдела в городе Красавино  Ю.А. Бушковский 
АФИШ А МЕРОПРИЯТИЙ ЦЕНТР А КУЛЬТУРНОГО Р АЗВИТИЯ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

   
 
 
 
 
 

Еженедельное издание. Информационно-издательский центр МБУК ЦКР г. Красавино. Выпускается с 1995 года. 

                                                                

 

№34 от 01.09.2016  

 

№30 от 24.07.2025 

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ХРАМЕ 
Воскресенье, 27 июля – ЛИТУРГИЯ 

мирским чином - 8.30. Всенощное бдение -
17.00, возглавит правящий епископ Фотий. 

Понедельник, 28 июля. Равноапостоль-
ного великого князя Владимира. ПРЕ-
СТОЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК ЛИТУРГИЯ – 
8.30. Возглавит службу правящий епископ 
Фотий. 

Вторник – суббота,  29 июля - 2 авгу-
ста. Храм открыт 8.00 – 17.00.  

Воскресенье, 3 августа. ЛИТУРГИЯ - 8.00 
    

В АК А Н СИ И  
 В АУ СО ВО «Красавинский дом социаль-

ного обслуживания» приглашаются на посто-
янную работу:  ПОВАР; САНИТАРКА; РАБОЧИЙ 
по комплексному обслуживанию и ремонту 
зданий; СПЕЦИАЛИСТ ПО СОЦИАЛЬНОЙ РАБО-
ТЕ; ФЕЛЬДШЕР. По всем вопросам обращать-
ся по телефону  4-15-39. 
 В ООО «Красавинская ТЭЦ», требуются 

СПЕЦИАЛИСТЫ РАБОЧИХ И ИНЖЕНЕРНЫХ СПЕ-
ЦИАЛЬНОСТЕЙ. 

Для молодых специалистов без опыта рабо-
ты проводится обучение на рабочих местах, 
есть возможность пройти проф. переподго-
товку за счёт работодателя, бронирование 
работников (отсрочка от мобилизации), по 
отдельным специальностям досрочный выход 
на пенсию. 

Обращаться г. Красавино, ул. Советский 
пр.148а, в приёмную каб. № 204, тел. 5-25-23 
 В столовую в связи с расширением тре-

буется ПОВАР - УНИВЕРСАЛ з/п 1700/смена, 
КУХОННЫЙ РАБОТНИК 1300 руб/смена. График 
работы с 8.00-17.00, сб, вс, празд. дни - вы-
ходной. Т:8-953-935-48-50, 8-915-975-25-95 
 В Красавинскую районную больницу №1 
требуется МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА УЧАСТКО-
ВЫЙ, ВОДИТЕЛЬ. Т:4-11-35 
     Ищу ПОМОЩНИЦУ по хозяйству для по-
жилой женщины. Т:8-953-509-99-30 
 

 

ЛЕТНЯЯ МАСТЕРСКАЯ  
ЦНТК «Русская изба» ЦКР г. Красавино  

КАЖДЫЙ ВТОРНИК ИЮЛЯ  

10.00 экскурсия, 11.00 мастер-класс: 
29 июля - «Кукла-хороводница» 

Стоимость мастер-класса: 200 рублей; 
экскурсия — 100 рублей 
Возрастная категория: 0+ 

Народный самодеятельный коллектив 
«Хореографическая студия  

«УЛЫБКА»» 
Добор мальчиков и девочек 

 Елена Ивановна Мусинская  (с 5 лет) 
 8-951-739-82-32, личные сообщения ВК 

 «ТАНЦЫ ДЛЯ ДУШИ» 
с 25 лет и старше 

          Елена Ивановна Мусинская 
     8-951-739-82-32 

Образцовый самодеятельный коллектив  
«ТЕАТРАЛЬНАЯ СТУДИЯ  

«ФАНТАЗЕРЫ»» 
Добор мальчиков и девочек с 6 кл. и старше 

 Елена Ивановна Мусинская 

 8-951-739-82-32, личные сообщения ВК 

Народный самодеятельный коллектив 
ЦИРКОВАЯ СТУДИЯ «РОМАНТИКИ» 

    Девочки с 5 лет и старше. 
 Надежда Николаевна Вяткина 

      8-900-540-07-57 

Шахматный клуб «ДЕБЮТ»  
Приглашаем всех желающих от 6 лет. 
 Вадим Николаевич Созоновский 

     8-951-745-75-40 

Вокальный ансамбль «НАДЕЖДА»  
Приглашаем в дружный коллектив! 
 Василий Вильгельмович Берген 

         8-953-506-40-03 

Клуб «ПЛЕТЕШОК» 
Приглашаем всех желающих! 

Занятия проходят в утреннее время. 
 Людмила Николаевна Громова 

 8-951-746-56-53  
Народный самодеятельный коллектив 

студия прикладного творчества  
«ВОЛШЕБНЫЙ КЛУБОК»,  

студия прикладного творчества  
«АРТ БЕЗ ГРАНИЦ» и  

   СТУДИЯ «HANDEMADE» 

Ждем всех желающих с 7 лет и старше. 
 Валентина Николаевна Вахрушева 

 8-900-542-73-39 
 

   Н АБ О Р  НА  2 0 25 - 20 26  УЧЕ Б Н ЫЙ  ГО Д !    

Центр культурного развития приглашает 

ВЫСТАВКА 

народной самодеятельной студии  
прикладного творчества  

«Волшебный клубок» 
Понедельник - пятница с 8.00-17.00 

ЦКР, вход свободный! 0+ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 АВГУСТА  
специалисты регоператора "Аквалайн" 

ПРОВЕДУТ ПРИЁМ ГРАЖДАН 
Ждем вас по адресу: 

 г. Великий Устюг, Советский пр-кт, д. 121.  
Обратиться с вопросами жители округа  

смогут с 9.00 до 18.00 часов  
(обед с 13:00 до 13:30) 

Администрация  
Великоустюгского округа 

 

 Для вас школьники! 

Ждем вас в Центре культурного развития, Советский проспект, д. 152     6+ 

26 июля 19.00 
Виртуальный концертный зал 

«ИСТОРИЯ РАБОЧЕГО КЛУБА» 



Д О С Р О Ч НЫ Й  ВЫ ХО Д  Н А  П Е Н СИЮ!
Уже более 60 лет в России каждый 

год (третье воскресенье июля) отмеча-
ют День металлурга. Сотрудники отрас-
ли: доменщики, литейщики, сталевары 
плавильщики и другие специалисты, 
занятые на определенных участках ра-
бот,  могут досрочно выйти на пенсию. В 
этом году так сделали 366 жителей Во-
логодской области.  

Правом на досрочный выход на пен-
сию могут воспользоваться:  

- мужчины в возрасте 50 лет и жен-
щины в возрасте 45 лет, если они про-

работали соответственно не менее 10 и 
7,5 лет на подземных работах, на работах 
с вредными условиями труда и в горячих 
цехах и имеют страховой стаж -  мужчины 
не менее 20 лет, женщины - не менее 15 
лет; 

- мужчины в возрасте 55 лет и женщи-
ны в возрасте 50 лет, если они прорабо-
тали на работах с тяжелыми условиями 
труда соответственно не менее 12,5 и 10 
лет и имеют страховой стаж соответст-
венно не менее 25 и 20 лет. 

Пресс-служба ОCФР, Полина Романовна Туркина,+7 (921) 684-10-72, (8172) 78-68-10 

В О ЗМ Е ЩЕ Н И Е  Р А СХ О Д О В  Н А  О Б ОР У ДО В АН И Е  
Р А Б О ЧИ Х М Е С Т  

Региональное Отделение СФР воз-
мещает вологодским работодателям 
расходы на оборудование рабочих 
мест для граждан с инвалидностью. 

С 2025 года Отделение Социального 
фонда России по Вологодской области 
предоставляет работодателям региона 
субсидии на возмещение затрат по обо-
рудованию рабочих мест для трудоуст-
ройства людей с инвалидностью. 

Компенсация положена за оснащение 
рабочих мест для граждан с инвалидно-
стью I и II групп, а также ветеранов бое-
вых действий с любой группой инвалид-
ности. Величина субсидии за оборудо-
вание одного рабочего места может со-
ставлять до 200 тысяч рублей.  

В случае необходимости оборудова-
ния рабочих мест для трудоустройства 
нескольких инвалидов одновременно, 
работодатель вправе обратиться за воз-
мещением части расходов при условии 
предоставления субсидии в размере, не 
превышающем 200 тысяч рублей, на 
одно рабочее место. 

«Региональное Отделение  компен-
сирует работодателям региона рас-
ходы на закупку основного и вспомога-
тельного оборудования, а также на 
приобретение технических приспособ-
лений, специальной и рабочей мебели. 
Кроме того, возмещаются траты на 

монтаж и установку. Также получить 
субсидию можно за оборудование рабо-
чего места на дому, если это рекомен-
довано индивидуальной программой реа-
билитации или абилитации. Но надом-
ный труд должен быть оформлен в со-
ответствии с Трудовым кодексом РФ», 
—  рассказала управляющий Отделением 
СФР по Вологодской области Галина Ко-
ролева. 

Основное требование для получения 
компенсации — занятость человека с ин-
валидностью на срок не менее 9 месяцев 
с указанием этой информации в трудовом 
договоре и документах, подтверждающих 
оборудование специального рабочего 
места. 

Заявление о получении субсидии и до-
кументы, подтверждающие расходы, ра-
ботодатель направляет в службу занято-
сти населения в течение трех месяцев с 
даты подписания трудового договора. 
Затем служба занятости в течение 15 ра-
бочих дней проверяет полученные сведе-
ния и направляет их в региональное От-
деление СФР. Если нет замечаний, рабо-
тодателю перечисляют компенсацию  в 
течение 10 рабочих дней. 

Работодатели региона могут задать во-
просы в телеграм-чате или по телефону 
для страхователей - 78 - 68 - 68.  

Пресс-служба ОCФР, Дарья Викторовна Губа, + 7 (921) 722-49-10, (8172) 78-68-10 

ВЫПЛАТЫ ИНВАЛИДАМ ВСЛЕДСТВИЕ ВОЕННОЙ ТРАВМЫ 
Ежемесячную региональную выплату 

до 23 тысяч рублей могут оформить 
инвалиды вследствие военной травмы. 

Выплата инвалидам вследствие во-
енной травмы предоставляется в регио-
не с 1 января 2024 года по решению 
Губернатора области Георгия Филимо-
нова. Она выплачивается ежемесячно. 

Размер выплаты зависит от установ-
ленной группы инвалидности: 

 инвалидам I группы - 23 104,50 рубля 
в месяц (150% прожиточного минимума 
пенсионера), 
 инвалидам II группы – 15 403 рубля 

(100% прожиточного минимума пенсио-
нера), 
 инвалидам III группы – 7 701,50 рубль (50% 

прожиточного минимума пенсионера)». 
Подать заявление можно через портал 

Госуслуг, МФЦ или центр соцвыплат.  
Вопросы по телефону: 8(8172) 23-99-70.*

Р ЕЗ У ЛЬ Т А Т Ы ЕГЭ  У ЧА С Т Н ИК О В  С В О   
Результаты ЕГЭ участников специ-

альной военной операции будут дейст-
вовать дольше. 

Принят закон, согласно которому 
время участия в СВО не будет вклю-
чаться в срок действия результатов 
ЕГЭ, который сейчас составляет 4 года, 
не считая года сдачи экзамена. 

Таким образом, бойцы специальной во-
енной операции получают больше воз-
можностей поступить в вуз после оконча-
ния службы. 

Правила распространяются на все рос-
сийские вузы, в которых реализуются про-
граммы бакалавриата и специалитета. 

* Источник: Заместитель Губернатора Вологодской области Александр Ершов 

 

Р Е М О Н Т   
ХОЛОДИЛЬНИКОВ  

И СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Р а с с р оч к а  п л а те ж а .   

ПЕ Н С И О НЕ Р А М СК И Д К И!   
В ы к у п  н е ис п ра в н ы х   

х о л о д иль н и к о в  и  с ти р аль н ы х  м а ш ин   
п о д  в ос с та н о вл ен и е .  

    Т: 8-911-540-55-19    Реклама  1   

на дому 
3 

  (на дому) 
 

 
 Реклама 9 

 
 
 
 
 
 

Реклама 1 

   

  

- старую бытовую технику, 
- металлические двери, 
- ванны,    - батареи, 
- водонагреватели и другой 
  ненужный металлолом 

Бесплатно ЗАБЕРЕМ и ВЫВЕЗЕМ: 

Реклама 6  

 

 

 
 
 
 

 

ААРРЕЕННДДАА  РРООССТТООВВООЙЙ  ККУУККЛЛЫЫ  
Сделай праздник ярче!  

 
 Отличный СЮРПРИЗ 
для именинника! 

 Яркие ЭМОЦИИ! 

 Крутые ФОТО! 

 Костюмы  
в ассортименте 

 

Реклама 

 

 

1 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
    Реклама (1) 

реклама 

   
ДИВАНЫ И КРЕСЛА 

В НАЛ ИЧИИ И ПОД З АК АЗ 
ул. Революции д.2а, 2 этаж. 

Т : 8 - 9 5 1 - 7 3 4 - 9 7 - 2 5  
реклама 

 
 
2

 

П Р О Г Н ОЗ  П ОГ О ДЫ 

Источник: www.gismeteo 



ВЕЛИКИЙ УСТЮГ ОТМЕТИЛ 878 ЛЕТ С РАЗМАХОМ И ДУШОЙ! 

В этот значимый день, наш праздник по-
сетил почётный гость – Губернатор Воло-
годской области Георгий Юрьевич Фили-
монов. 

 «Этот город — жемчужина Русского Се-
вера, один из главных туристических цен-
тров зимней России. Город с сильными 
традициями, характером и душой, широко 
известен как родина нашего волшебника 
Деда Мороза. По поручению Президента 
России создаём в Великоустюгском округе 
особую экономическую зону туристско-
рекреационного типа «Тематический парк 
Деда Мороза». По завершении проекта 
Великий Устюг станет флагманом тури-
стического развития страны с турпотоком 
около 1 млн. человек в год. 

Развитие Вотчины невозможно без бла-
гоустройства самого города, комплексного 
развития его инфраструктуры. Уже в этом 
году приведём в порядок ул. Красную, 
Советский проспект, Монумент Славы и 
площадь Ленина, в следующем — пло-
щадь Землепроходцев. 880-летний юби-
лей город встретит обновлённым, кра-
сивым и современным. 

С праздником, Великий Устюг! Добра, 
процветания, благополучия, неиссякае-

мой энергии и настроя для формиро-
вания яркого и успешного будущего 
для наших детей, для нашего региона. 
С днем города, устюжане!» 

Губернатор отметил, что Великий Ус-
тюг находится в приоритете и никогда 
не останется «на обочине» работы 
областного Правительства. 

В этот праздничный день Георгий 
Юрьевич вручил государственные на-
грады Вологодской области устюжа-
нам, а также пообщался с жителями и 
гостями Великого Устюга. 

Благодарю Губернатора за его забо-
ту о Великом Устюге и за то, что он 
нашел время разделить с нами этот 
праздник. Высокая оценка работы на-
ших граждан и внимание к проблемам 
подчеркивают значимость Великого 
Устюга в масштабах всей области. 
Надеемся на дальнейшее сотрудниче-
ство и поддержку со стороны областно-
го правительства в реализации важ-
нейших проектов для нашего региона. 
Ваше присутствие вдохновляет нас на 
новые достижения и укрепляет уве-
ренность в завтрашнем дне!* 

ГО ТОВИМ СЯ  К  88 0-Л ЕТИЮ 
По распоряжению губернатора области 

Георгия Филимонова Великому Устюгу 
выделены порядка полумиллиарда руб-
лей для продолжения благоустройства 
Набережной. Работы уже стартовали. 

Что в планах? 
- Реконструкция более полутора км На-

бережной. 
- Благоустройство площади Коммуны. 
- Обновление сквера Речников. 

"Контракт рассчитан на два года, и 
уже скоро эти места станут еще ком-
фортнее и красивее для отдыха горо-
жан. Отдельная благодарность губер-
натору области Георгию Филимонову 
за личное внимание к проекту и под-
держку в развитии городской среды", - 
прокомментировал глава Великоустюг-
ского округа Игорь Быков. 

Источник: *Глава Великоустюгского округа  И.А. Быков, vk.com/igorbykov35

ДО М БОЖИЙ !  
Глава округа Игорь Быков принял уча-

стие в освящении нового Храма Иоанна и 
Марии Устюжских в Усть-Алексеево. 

Решение о строительстве этого дере-
вянного храма было принято в 2023 году 
митрополитом Саввой в ответ на много-
численные просьбы жителей села. Проект 
разработал талантливый архитектор Эду-
ард Наседкин. Особое восхищение вызы-
вает великолепная главка с крестом — 
настоящее произведение искусства от 
мастеров из города Котлас. 

Возведение храма стало возможно бла-
годаря неоценимой поддержке великоус-
тюгского мецената Василия Перевалова, 
благодаря которому стало возможным 

появление православных святынь и 
важных социальных объектов в нашем 
округе. 

В торжественной церемонии освя-
щения принял участие епископ Вели-
коустюжский и Тотемский Фотий, кото-
рый также по традиции посадил дере-
вья у храма – символ жизни и процве-
тания. 

Храм станет не только духовным 
центром для жителей Усть-Алексеево, 
но и новым культурным объектом, ук-
репляющим единство и веру жителей. 
Пусть Дом Божий будет наполнен теп-
лом, молитвами и уважением будущих 
поколений! 

Источник: Администрация Великоустюгского округа

ПО  РЕЧНЫМ ПРОСТОРАМ
Необычное путешествие по речным про-

сторам Севера решил совершить 74-
летний житель Великого Устюга.  

Идея путешествия на плавучем доме-
плоту принадлежит вологодскому пенсио-
неру Виктору Чучину, который уже на про-
тяжении почти полувека сплавляется по 
местным рекам на своем уникальном де-
тище, где живет каждое лето. 

20 июля он стартовал со своей командой 
из Великого Устюга до Архангельска. За 
две недели 74-летний путешественник 
планирует преодолеть 682 километра на 
плавучем доме-плоту. 

Маршрут пройдет через живописные 
места Архангельской области и включает 

более десятка населенных пунктов, 
расположенных на берегу Северной 
Двины. Финальная точка маршрута 
намечена на 3 августа в Архангельске. 

Примечательно, что последние 300 
километров пути Виктор Чучин пройдет 
в компании известных российских би-
атлонистов Максима Цветкова и Алек-
сандра Логинова. 

Путешествие обещает стать не толь-
ко испытанием для путешественника, 
но и демонстрацией новых возможно-
стей для развития экологического ту-
ризма в регионе. 

Источник: Новости Архангельска. Главные новости, news29.ru 

ВЕРНУЛ И  К  ЖИЗНИ 
В Вологде вернули к жизни утонувшего 

мальчика. 
Смертельная трагедия чуть не произошла 

в прошлое воскресенье. На Затоновском 
берегу отдыхающие вытащили из реки се-
милетнего мальчика. Ребенок был уже си-
ний, пульс не прощупывался. 

Трое незнакомых людей кинулись оказы-
вать первую помощь. Одна из женщин отго-
родила место происшествия от зевак. Другая 
вологжанка и мужчина сделали искусствен-
ное дыхание и запустили сердце ребенка с 
третьей попытки. 

«Чтобы сделать искусственное дыхание, 
пришлось с силой разжать рот, боялась 
сломать челюсть. И Алексей взялся за мас-
саж сердца с опасением, как бы не сломать 
ребра. Все обошлось. После первой ком-
прессии вода полилась из носа, после вто-
рой очистили слизистую, с третьего подхода 
завели сердце. Мальчишка замычал. Спро-
сила, как зовут. Ответил не сразу, подождал, 
когда пройдет спазм в горле, прошептал, 
мол, Матвей», - цитирует Алёну «Аиф Воло-
гда». 

Оказалось, что ребенок был в зоне отдыха 
с бабушкой. Та ненадолго отвлеклась, но это 
чуть не привело к трагедии. Сейчас мальчик 
в больнице под наблюдением, с ним все 
хорошо. 

Источник: ИНФО.РЕГИОН35, inforegion35 

РЮК ЗАК И  ПО  ГО СТУ  
С 1 августа 2025 года в силу вступает но-

вый государственный стандарт, который 
устанавливает обновлённые требования к 
школьным рюкзакам. Цель изменений — 
улучшить безопасность и здоровье детей, а 
также навести порядок на рынке школьных 
принадлежностей. 

По новому ГОСТу рюкзаки для младших 
школьников (1–4 классы) теперь должны 
весить не более 700 граммов. Для старших 
классов допустимая масса увеличена до 
одного килограмма. Это — без учёта биро-
чек, пеналов и фломастеров, которые роди-
тели покупают в довесок. 

Обязательными становятся и материалы. 
Теперь они должны быть не только прочны-
ми, но и огнеупорными. Плюс — светоотра-
жающие элементы и яркие цвета: чтобы 
ребёнка было видно даже в пасмурную по-
году или ранним утром. 

Производителям дали время до конца го-
да, чтобы адаптироваться под новые стан-
дарты. А вот родителям стоит быть внима-
тельнее уже сейчас — искать маркировку 
ГОСТ Р 58102-2024. Только она гарантирует, 
что портфель отвечает всем новым требо-
ваниям. 

Для Вологодской области это особенно ак-
туально — начало учебного года в регионе 
традиционно сопровождается волной поку-
пок, а на рынке порой попадаются и сомни-
тельные «бренды». Новый ГОСТ должен 
помочь и с выбором, и с безопасностью. 

Источник: Новости Вологда, 
newsvologda.ru 

БОЛЬШЕ 10 НЕ СОБИРАТЬСЯ! 
В Никольском округе обновили подвесной 

мост, рухнувший во время крестного хода. 
В настоящее время на месте старой кон-

струкции красуется новый мост. Теперь у 
него укреплены опоры, натянуты тросы, до-
бавлен страховочный трос, появились новые 
перила и деревянные балки. 

Также теперь установлено правило - на 
переправе одновременно могут находиться 
не более 10 человек. 

Источник: Онлайн Вологда, 
https://onlinevologda.ru 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00  Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 17.00 Инфор. канал 16+ 
15.15 Давай поженимся! (S) (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.40 ИЩЕЙКА (S) (12+) 
19.40 Большая игра (16+) 
21.00 Время 
22.00 АНГЕЛ МЕСТИ (S) (16+) 
23.00 МОЛЧАНИЕ (S) (16+) 
0.00 Большая игра (16+) 
1.15 Время героев (16+) 
2.10 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. 12+ 
11.30 21.10 Вести. Местное время 
12.00 18.00 60 минут. 12+ 
14.30 1.35 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+ 
17.00 Малахов. (16+). 
21.30 СПАССКАЯ. (16+). 
23.35 АННА МЕДИУМ. (16+). 
3.50 ШАПОВАЛОВ. 16+ 

Н Т В  
5.00 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+ 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ЗИМОРОДОК (16+). 
16.45 ДНК (16+). 
20.00 0.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+ 
0.20 Неизвестная Россия. Хода нет! 12+ 
0.45 ТИХАЯ ОХОТА (16+).  

М А Т Ч - Т В  
6.00 10.40 12.35 13.55 4.55 Чемпионат мира  
       по водным видам спорта.  
7.20 16.00 23.30 Все на Матч!  
9.10 12.30 15.55 3.25 Новости. 
9.15 Лица страны. Арсен Галстян 12+. 
9.35 0.30 Футбол. Премьер-Лига. 6+. 
12.10 Специальный репортаж 12+. 
16.25 Футбол.  18.30 Фехтование.  
20.20 Громко.  
21.30 Смешанные единоборства. 16+. 
1.30 Бильярд. Кубок чемпионов. 6+. 
3.30 Триатлон. Суперлига. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.25 Самые шок. гипотезы. 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор.программа 112. 16+. 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интерес.истории. 16+. 
15.00 Засекреченные списки. 16+. 
17.00 2.10 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 Кино РЭД-2 16+. 
22.10 Знаете ли вы, что?. 16+. 
23.30 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ 18+. 

С Т С   
6.00 Маша и Медведь (0+).  
7.00 Детектив Финник (0+).  
8.00 ТВОРЦЫ СНОВ (12+).  
9.35 7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ (12+).  
11.40 СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ (6+).  
13.40 ВОЛШЕБНИК ВИПЛАЛА (6+).  
15.40 ДЫЛДЫ. (16+).  
17.50 ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!. (16+).  
20.00 БОЛЬШОЙ СТЭН (16+).  
21.55 ЗАЧИНЩИКИ (16+).  
23.50 ПРОФЕССИОНАЛ (16+).  
1.55 ТЯЖЁЛЫЕ ДЕНЬГИ (16+).  
3.25 Шоу из шоу (16+).  
4.40 Три кота (0+).  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 6.25 По делам несовершеннолетних 16+  
7.15 Давай разведёмся! (16+).  
8.15 4.45 Тест на отцовство (16+).  
10.25 1.30 Понять. Простить (16+).  
11.35 2.25 Порча. (16+).  
12.40 3.15 Знахарка (16+).  
13.15 3.40 Верну любимого (16+).  
13.50 4.10 Голоса ушедших душ (16+).  

14.25 УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙТЕ ДВЕРИ 16+ 
19.00 ВЕРОНИКА (16+).   
23.25 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ (16+).  
4.35 6 кадров (16+).  

ВТОРНИК, 29 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00  Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 17.00 Инфор.й канал (16+) 
15.15 Давай поженимся! (S) (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.40 Ищейка. (12+) 
19.40 Большая игра (16+) 
21.00 Время 
22.00 Ангел мести. (16+) 
23.00 Молчание. (16+) 
0.00 Большая игра (16+) 
1.15 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. (12+). 
14.30 1.35 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+ 
17.00 Малахов. (16+). 
21.30 СПАССКАЯ. (16+) 
23.35 АННА МЕДИУМ. (16+) 
3.50 ШАПОВАЛОВ. (16+) 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ЗИМОРОДОК (16+). 
16.45 ДНК (16+). 
20.00 0.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ (16+). 
0.20 Неизвестная Россия. (12+). 
1.00 ТИХАЯ ОХОТА (16+).  

М А Т Ч - Т В  
6.00 10.05 12.05 13.40 4.55 Чемпионат мира  
       по водным видам спорта.  
6.50 9.10 12.00 16.15 3.25 Новости. 
6.55 16.20 22.45 Все на Матч!  
9.15 Специальный репортаж 12+. 
9.35 География спорта. Липецк 12+. 
11.40 Специальный репортаж 12+. 
18.00 20.30 Футбол. Fonbet Кубок России.  
0.30 Сила воды. 12+. 1.00 Матч! Парад 16+. 
1.30 Бильярд. Кубок чемпионов. 6+. 
3.30 Дзюдо. Мировой тур. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.30 4.30 Самые шок.гипотезы. 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Военная тайна16+. 
10.00 СОВБЕЗ. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор. программа 112. 16+ 
13.00 Загадки человечества 16+. 
14.00 Невер. интерес. истории. 16+. 
15.00 Док. спецпроект. 16+. 
17.00 2.20 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 МОТЫЛЁК (16+. 
22.35 Смотреть всем!. 16+. 
23.30 СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР 18+. 

С Т С   
6.00 Маша и Медведь (0+).  
6.55 Машкины страшилки (0+).  
7.00 Детектив Финник (0+).  
7.40 ПАПИНЫ ДОЧКИ. (12+).  
9.40 НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУРУЗЫ 6+ 
11.35 ПОВЕЛИТЕЛЬ ВЕТРА (16+).  
13.35 МОЙ ЛЮБИМЫЙ ЧЕМПИОН 12+  
15.40 ДЫЛДЫ. (16+).  
17.50 ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!. 16+ 
20.00 ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ (16+).  
21.45 ШУТКИ В СТОРОНУ-2. 16+ 
0.05 ИДИ КО МНЕ, ДЕТКА (16+  
2.00 СЕРДЦЕ ЧЕМПИОНА (6+) 
3.20 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+).  
4.55 Три кота (0+).  

 Д О М А Ш Н И Й   
6.30 6.25 По делам несовершеннолетних 16+  
7.25 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 4.45 Тест на отцовство (16+).  
10.40 1.30 Понять. Простить (16+).  
11.45 2.25 Порча. (16+).  
12.55 3.15 Знахарка (16+).  
13.30 3.40 Верну любимого (16+).  
14.05 4.10 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 ЯБЛОКО РАЗДОРА (16+).   
19.00 БОЛЬШЕ ЧЕМ ПРИКОСНОВЕНИЕ (16+).   
23.30 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ (16+).  
4.35 6 кадров (16+).  

СРЕДА, 30 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00  Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 3.00 18.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 17.00 Инфор. канал (16+) 
15.15 Давай поженимся! (S) (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.40 Ищейка. (12+) 
19.40 Большая игра (16+) 
21.00 Время 
22.00 Ангел мести. (16+) 
23.00 Молчание. (16+) 
0.00 Большая игра (16+) 
1.15 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. (12+). 
14.30 1.35 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+ 
17.00 Малахов. (16+). 
21.30 СПАССКАЯ. (16+). 
23.35 АННА МЕДИУМ. (16+). 
4.00 ШАПОВАЛОВ. (16+). 

Н Т В  
4.55 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ЗИМОРОДОК (16+). 
16.45 ДНК (16+). 
20.00 0.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ (16+) 
0.20 Неизвестная Россия. (12+). 
0.55 ТИХАЯ ОХОТА (16+).  

М А Т Ч - Т В  
6.00 11.40 13.55 4.55 Чемпионат мира  
        по водным видам спорта.  
7.00 9.10 11.35 16.15 3.25 Новости. 
7.05 16.20 22.45 Все на Матч!  
9.15 Специальный репортаж 12+. 
9.35 0.30 Сила воды. 12+. 
10.05 В.Сальников: не надо  
         спорить с тренером.... 12+. 
11.15 Специальный репортаж 12+. 
18.00 20.30 Футбол. Кубок России.  
1.00 География спорта. Липецк 12+. 
1.30 Бильярд. Кубок чемпионов. 6+. 
3.30 Дзюдо. Мировой тур. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.40 4.30 Самые шок.гипотезы. 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Док. спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор. программа 112. 16+ 
13.00 Загадки человечества. 16+. 
14.00 Невер. интерес.истории. 16+. 
15.00 Легенды и мифы. 16+. 
17.00 2.25 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 НЕМАЯ ЯРОСТЬ 16+. 
22.00 Безумные факты. 16+. 
23.30 МЕМЕНТО 18+. 

С Т С   
6.00 Маша и Медведь (0+).  
7.00 Детектив Финник (0+).  
7.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. (12+).  
9.50 ЛЮБОВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ 16+   
11.40 НЕЖДАННЫЙ ПРИНЦ (16+).  
13.35 ПОМОЩНИК ЧАСОВЩИКА (16+) 
15.40 ДЫЛДЫ. (16+).  
17.50 ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!. (16+). 
20.00 ОПАСНЫЕ ВОДЫ (16+).  
21.55 ВЫЖИТЬ В КАЛАХАРИ (16+).  
23.40 ДОЛЖНОЕ ПРАВОСУДИЕ 18+ 
1.35 ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИЛАГАЮТСЯ 16+ 
3.25 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ (16+).  
5.00 Три кота (0+).  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 6.25 По делам несовершеннолетних 16+) 
7.25 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 4.45 Тест на отцовство (16+).  
10.40 1.30 Понять. Простить (16+).  
11.45 2.25 Порча. (16+).  
12.55 3.15 Знахарка (16+).  
13.30 3.40 Верну любимого (16+).  
14.05 4.10 Голоса ушедших душ (16+).  
14.40 БЕЗ ПРАВА НА ЛЮБОВЬ (16+).   
19.00 ПОСТУЧИСЬ В МОЮ КАЛИТКУ (16+).  
23.20 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ (16+).  
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ЧЕТВЕРГ, 31 ИЮЛЯ 
1  К А Н А Л  

5.00  Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 3.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 17.00 Инфор. канал (16+) 
15.15 Давай поженимся! (S) (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.40 Ищейка. (12+) 
19.40 Большая игра (16+) 
21.00 Время 
22.00 Ангел мести. (16+) 
23.00 Молчание. (16+) 
0.00 Большая игра (16+) 
1.15 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 3.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 60 минут. (12+). 
14.30 1.35 3.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 16+ 
17.00 Прямой эфир. (16+). 
18.00 60 минут. (12+). 
21.30 СПАССКАЯ. (16+). 
23.35 АННА МЕДИУМ. 16+ 
4.00 ШАПОВАЛОВ. 16+ 

Н Т В  
 4.50 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. (16+). 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 23.35 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ЗИМОРОДОК (16+). 
16.45 ДНК (16+). 
20.00 0.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ (16+). 
0.20 Неизвестная Россия. (12+). 
2.00 ТИХАЯ ОХОТА (16+).  

М А Т Ч - Т В  
6.00 10.05 12.55 14.20 4.55 Чемпионат мира  
       по водным видам спорта.  
6.40 9.35 12.35 Сила воды. 12+. 
7.00 9.10 12.30 16.15 3.25 Новости. 
7.05 16.20 22.30 Все на Матч!  
9.15 12.10 Специальный репортаж 12+. 
17.55 Пляжный футбол.  
19. 21.30 15 Футбол. Кубок России.  
0.00 Автоспорт. 6+. 
0.30 Формула-1. Гаснут огни 12+. 
1.00 Что за спорт? Экстрим 12+. 
1.30 Велоспорт. 6+. 
3.30 Дзюдо. Мировой тур. 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 1.20 4.25 Самые шок. гипотезы. 16+ 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Док.спецпроект. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир +. 
12.00 16.00 19.00 Инфор. программа 112. 16+ 
13.00 Купи-продай. 16+. 
14.00 Невер. интерес. истории. 16+. 
15.00 Неизвестная история. 16+. 
17.00 2.05 Тайны Чапман. 16+. 
20.00 БЕЛЬКАНТО 16+. 
22.00 Момент в истории. 16+. 
23.30 ЖАЖДА ЗОЛОТА 16+. 

С Т С   
6.00 Маша и Медведь (0+).  
6.55 Машкины страшилки (0+).  
7.00 Детектив Финник (0+).  
7.40 ПАПИНЫ ДОЧКИ. (12+).  
9.40 ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ!-2 16+ 
12.00 КОТ И ПЁС (12+).  
13.50 ЗАКОЛДОВАННЫЙ ПЛАЩ 12+  
15.40 ДЫЛДЫ. 16+  
17.55 ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА! 16+ 
20.00 ТАЙФУН (16+). 21.35 ФУКУСИМА 16+  
0.05 ПРЕДЧУВСТВИЕ БУРИ 16+  
1.50 СЕНТЯБРЬ В ШИРАЗЕ 18+  
3.30 СЕМЕЙКА (16+) 4.55 Три кота (0+).  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 6.25 По делам несовершеннолетних 16+ 
7.25 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 4.45 Тест на отцовство (16+).  
10.40 1.25 Понять. Простить (16+).  
11.45 2.20 Порча. (16+).  
12.50 3.10 Знахарка (16+).  
13.25 3.35 Верну любимого (16+).  
14.00 4.05 Голоса ушедших душ (16+).  
14.35 СЛОВНО НЕ БЫЛО РАЗЛУКИ (16+).   
19.00 ТЫ В МОЁМ СЕРДЦЕ (16+).   
23.25 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ (16+).  

ПЯТНИЦА, 1 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

5.00  Доброе утро 
9.00 12.00 15.00 18.00 Новости  
9.20 Модный приговор (0+) 
10.10 Жить здорово! (16+) 
11.00 12.15 17.00 Инфор.канал (16+) 
15.15 Давай поженимся! (S) (16+) 
16.05 Мужское / Женское (16+) 
18.40 ИЩЕЙКА. (12+) 
19.45 Поле чудес (16+) 
21.00 Время 
21.45 Что? Где? Когда? (S) (16+) 
22.55 ШЕРЛОК И ДОЧЬ (S) (16+) 
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. 
9.00 11.00 14.00 16.30 20.00 Вести. 
9.30 Местное время. 
9.55 О самом главном. (12+). 
11.30 21.10 Вести. Местное время. 
12.00 18.00 60 минут. (12+). 
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. (16+). 
17.00 Прямой эфир. (16+). 
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+ 
23.40 МЕДОВАЯ ЛЮБОВЬ. 16+ 
3.00 ТИХИЙ ОМУТ. (16+). 

Н Т В  
5.00 8.25 10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+ 
6.30 Утро. Самое лучшее (16+). 
8.00 10.00 13.00 16.00 19.00 Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное происшествие. 
14.00 ЗИМОРОДОК (16+). 
16.45 ДНК (16+). 
17.55 Жди меня (12+). 
20.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+ 
0.00 Неизвестная Россия. 12+). 
1.30 ТИХАЯ ОХОТА (16+).  

М А Т Ч - Т В  
6.00 8.55 12.05 13.55 Чемпионат мира  
      по водным видам спорта.  
7.30 8.30 12.00 16.15 3.25 Новости. 
7.35 21.00 0.55 Все на Матч!  
8.35 Небесная грация 6+. 
10.55 Футбол. Кубок России. 6+. 
16.20 22.20 4.00 Смешанные единоборства  
19.40 Пляжный футбол.  
23.50 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. 6+. 
1.50 Гольф. Кубок Лиги Ставок. 6+. 
3.30 Формула-1. Гаснут огни 12+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 18.00 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 3.15 16.30 Новости. 16+. 
9.00 Док. спецпроект19.30. 16+. 
10.00 Засекреченные списки. 16+. 
11.00 Как устроен мир 16+. 
12.00 16.00 19.00 Инфор. программа 112. 16+ 
13.00 Тайны Чапман. 16+. 
17.00 Главные тайны мира. 16+. 
20.00 МОЙ ШПИОН 16+. 
21.50 ОПЕРАЦИЯ ФЕНИКС 16+. 
23.35 КРОВЬЮ И ПОТОМ 18+. 
1.55 ДИББУК 18+. 

С Т С   
6.00 Маша и Медведь (0+).  
6.55 Машкины страшилки (0+).  
7.00 Детектив Финник (0+).  
8.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. (12+).  
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО  
        БЛОНДИНА 0+ 
12.15 Уральские пельмени (16+) 
4.20 Три кота (0+).  

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 По делам несовершеннолетних (16+).  
7.25 Давай разведёмся! (16+).  
8.25 5.40 Тест на отцовство (16+).  
10.40 4.00 1.00 Понять. Простить (16+).  
11.45 1.50 Порча. (16+).  
12.50 2.40 Знахарка (16+).  
13.25 3.05 Верну любимого (16+).  
14.00 3.35 Голоса ушедших душ (16+).  
14.35 ПРИНЦ И НИЩАЯ (16+).   
19.00 ПЕРЕВОРОТ (16+).   
23.00 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ (16+).  

СУББОТА, 2 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

6.00  Доброе утро. Суббота 
9.45 Слово пастыря (0+) 
10.00 12.00 18.00 Новости  
10.15 Специальный репортаж. Герои. (16+) 
11.05 Играем свадьбу! (S) (12+) 
12.15 Поехали! (S) (12+) 
13.10 Наше всё (S) (12+) 
14.00 Убойная сила. (16+) 
16.55 Кто хочет стать миллионером?  (12+) 
18.20 Е. Крылатова Прекрасное далёко 0+ 
20.05 Михаил Задорнов: вся жизнь (16+) 
21.00 Время 
21.35 Сегодня вечером (16+) 
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)  

Р О С С И Я  
5.00 Утро России. Суббота. 
8.00 Местное время. Суббота. 
8.35 По секрету всему свету. 
9.00 Формула еды. (12+). 
9.25 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры. День ВДВ 12+ 
12.00 Доктор Мясников. (12+). 
13.00 Большие перемены. 
14.30 20.50 Вести. Местное время. 
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!!.(16+). 
17.50 Привет, Андрей! (12+). 
21.00 ВСЕМ ВЕТРАМ НАЗЛО. (16+). 
0.40  ГРАЖДАНСКАЯ ЖЕНА. (12+). 

Н Т В  
4.55 ДЕЛЬТА. (16+). 
7.25 Победители (16+). 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.20 Поедем, поедим! (16+) 
9.20 Едим дома (0+). 
10.20 Главная дорога (16+) 
11.00 Живая еда (12+). 
12.00 Квартирный вопрос (0+) 
13.00 Авторитеты (16+). 
15.00 Своя игра (0+). 
16.20 ЧП. Расследование (16+) 
17.00 Следствие вели... (16+) 
19.40 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+ 
23.35 Алсу. Концерт (12+). 
1.30 ТИХАЯ ОХОТА (16+). 

М А Т Ч - Т В  
6.00 1.00 Смешанные единоборства.  
7.00 9.05 12.00 16.15 Новости. 
7.05 12.05 16.20 19.00 22.30 Все на Матч!  
9.10 Команда МАТЧ. Анимационный 0+. 
9.35 12.40 14.10 Чемпионат мира по  
       водным видам спорта.  
11.40 Сила воды. 12+. 
16.55 Футбол. Лига Пари.  
20.15 Футбол Премьер-Лига.  
23.40 Пляжный футбол. 6+. 

Р Е Н  Т В  
5.00 3.00 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 19.30 Новости. 16+. 
9.00 Минтранс. 16+. 
10.00 Самая полезная программа. 16+. 
11.00 13.00 Военная тайна 16+. 
15.00 СОВБЕЗ. 16+. 
16.00 Инфор. программа 112. 16+. 
17.00 Док. спецпроект. 16+. 
18.00 Засекреченные списки. 16+. 
19.00 Добровэфире. 16+. 
20.00 ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА  16+ 
0.05 РЕШЕНИЕ О ЛИКВИДАЦИИ 16+ 

С Т С   
6.00 СКАЗАНИЯ ЗЕМНОМОРЬЯ (16+) 
7.55 9.00 ПроСТО кухня. (12+).  
10.00 ВИКИНГ ВИК (6+).  
11.40 ЛУННЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ (6+) 
13.20 МАЛЬЧИК-ДЕЛЬФИН (6+).  
15.05 БОЛЬШОЕ МАЛЕНЬКОЕ  
          ПРИКЛЮЧЕНИЕ 6+ 
16.55 СПАСТИ ПАНДУ (12+).  
19.15 БИТВЫ МОНСТРОВ (16+).  
21.05 АССАСИН. БИТВА МИРОВ 16+ 
23.50 ЧАРОДЕЙ И БЕЛАЯ ЗМЕЯ 16+ 
1.35 НЕЖДАННЫЙ ПРИНЦ (18+).  
3.00 МЕТОД ЛАВРОВОЙ (16+) . 
4.35 Три кота (0+).  
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     ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Немецкий пистолет начала XX века. 4. 
Анастасия, ставшая экранной Викой Прутковской. 7. Не упла-
ченный вовремя налог устами инспектора. 8. Шаблон для вы-
черчивания букв. 9. Легкий пляжный ветерок. 10. Студенческая 
двойка. 12. С этим животным сравнивали биссектрису в школь-
ном стишке. 14. Лучший подарок для библиофила. 17. Философ 
Иммануил, живший в Кенигсберге. 18. Социальная фантазия в 
духе Т. Мора. 19. Княжество, затерявшееся в Пиренеях. 21. 
Особа, милая во всех отношениях, или роль М. Монро. 23. Так 
зовут свинью - мать семейства. 24. Немаловажное обстоятель-
ство. 25. Неполноценный заменитель. 27. Железная леди Вели-
кобритании. 28. Вороний монолог. 31. Удар на боксерском рин-
ге. 35. Канадский город, где единственным официальным язы-
ком является французский. 36. Международная «милиция». 37. 
Все то, что так любит лакомка. 40. Страна с Улан-Батором. 43. 
Работник «бани» для легковушек. 45. Косметика для бледных 
ланит. 47. Каменный силач, держащий на руках балкон. 49. 
Борис, российский политик. 50. Сильное влечение к чему-либо. 
51. Все посетители парикмахерского салона одним словом. 53. 
Не волк и в лес не убежит. 56. Муха, больно жалящая корову. 
57. Вид лица на фото в паспорте. 59. Начало путешествия аэ-
робуса. 61. Наряд шотландского воина. 62. Крупа из крахмала. 
63. Областной центр, где помнят подвиг Ивана Сусанина. 64. 
Слова, что помягче клятвы. 65. Музыкант, сидящий в театраль-
ной яме. 66. Компьютерный «алфавит», ждущий прикосновения 
пальцев. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Статус» А. Пугачевой на поп-сцене. 2. 
Щеки в те времена, когда лоб называли челом. 3. Подразделе-
ние, не понаслышке знающее, как выглядит тяжелораненый. 4. 
Ночной холодок, пугающий дачников по весне. 5. Возможность 
распоряжаться чужими судьбами. 6. Служанка при королеве. 
11. Приспособление для управления компьютерной игрой. 12. 
Офисный трудяга, весь день разъезжающий по городу. 13. 
Японская иномарка со звездами на радиаторе. 15. Соратница 
мамки. 16. Вещица, хранящая обладателя от несчастий. 17. 
Липкий «кисель», сваренный в ходе ремонта. 20. Северная 
родня трески. 22. Махорка в  солдатском кисете по-простому. 
25. Индивидуальное средство от плоскостопия. 26. Весь ужас 
ситуации. 28. Кисломолочный напиток, что предпочитают в 
юрте. 29. Три удара в корабельный колокол. 30. Едва заметное 
цветовое отличие. 32. Длинная змея из тропиков. 33. Крыша 
цирка. 34. Чем она уже, тем лучше настроение у красотки. 38. 
Тура для шахматиста. 39. Член семьи, сидящий на шее, по-
простому. 41. «Хвост», появившийся в результате деления 
целых чисел. 42. Взятие крепости терпеливыми. 43. Привычка в 
поведении. 44. Горная система с Машуком на карте. 46. Изну-
ряющее надоедливое занятие. 48. Некто, посвященный в тайны 
учения. 50. Деятельность художников и поэтов. 52. Прямая 
дорога, где можно, как следует разогнаться. 54. Помощник хи- 

рурга на операции. 55. Пирог, где много казеина. 58. 
Ягодно - плодовый сахар. 60. Татьяна - супруга Михаила 
Шаца, умеющая «хорошо шутить».  

 
 

Д О М А Ш Н И Й   
6.30 Пять ужинов (16+).  
6.45 АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА (16+).  
10.40 ЛИДИЯ И ЛАНДЫШ. (16+).   
19.00 РАССКАЖИ МНЕ, КАК ЛЮБИТЬ. (16+). 
2.55 ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ (16+).  
3.45 6 кадров (16+).  
3.50 Я ТЕБЯ НАШЛА (16+).  

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 АВГУСТА 
1  К А Н А Л  

6.00 10.00 12.00 18.00 Новости 
6.10 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
6.40 Играй, гармонь любимая! (S) (12+) 
7.25 Здоровье (16+) 
8.30 Союзмультфильма (S) (0+) 
9.10 Непутевые заметки (12+) 
9.30 Мечталлион. (12+) 
10.15 Жизнь других (S) (12+) 
11.05 Повара на колесах (12+) 
12.15 MONEYпуляторы. (16+) 
13.25 Видели видео? (0+) 
14.50 БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ (0+) 
16.40 Л.Якубовича. 80 лет. (12+) 
19.00 Перепой звезду (S) (12+) 
21.00 Время 23.00 ТРИГГЕР. (16+) 

Р О С С И Я  
6.00 НОЧНОЙ ГОСТЬ. (12+). 
8.00 Местное время. 8.35 Когда все дома  
9.25 Утренняя почта  10.10 Сто к одному.  
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести. 
11.30 Наши. Военкоры. (12+). 
12.00 Доктор Мясников. (12+). 
13.00 Судьба человека с (12+). 

14.30 Вести. Местное время. 
15.00 Парад юмора. (16+). 
17.50 Песни от всей души. (12+). 
22.45 ЧЕМПИОН МИРА. (6+). 
1.20 КАНДАГАР. (16+). 
3.10 Побег из Кандагара. (16+). 

Н Т В  
4.45 ДЕЛЬТА. (16+). 
7.20 Игры разумов (0+). 
8.00 10.00 16.00 19.00 Сегодня. 
8.20 У нас выигрывают! (12+) 
10.20 Первая передача (16+) 
11.00 Чудо техники (12+). 
12.00 Дачный ответ (0+). 
13.00 НашПотребНадзор (16+). 
14.00 Однажды... (16+). 
15.00 Своя игра (0+). 
16.20 ЧП. Расследование (16+). 
17.00 Следствие вели... (16+). 
19.40 Основано на реал. событиях (16+). 
23.25 Транссиб. Великий рельсовый путь 16+ 
0.35 ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА (18+) 
2.30 ТИХАЯ ОХОТА (16+). 

М А Т Ч - Т В  
6.00 21.30 Смешанные единоборства. 16+. 
7.00 9.05 12.00 16.15 3.00 Новости. 
7.05 23.30 Все на Матч!  
9.10 16.20 Век нашего спорта. 12+. 
9.55 3.05 Регби. Чемпионат России.  
12.05 13.55 Чемпионат мира  
        по водным видам спорта.  
17.00 Футбол. Премьер-Лига.  
20.00 После футбола  
1.00 Пляжный футбол. 6+. 

2.30 5.00 Автоспорт. 6+. 
Р Е Н  Т В  

5.00 0.30 Самые шок. гипотезы. 16+. 
6.00 С бодрым утром!. 16+. 
8.30 12.30 16.30 23.00 Новости. 16+. 
9.00 Самая народная программа. 16+. 
9.30 Знаете ли вы, что?. 16+. 
10.30 Наука и техника. 16+. 
11.30 Легенды и мифы. 16+. 
13.00 Неизвестная история. 16+. 
14.00 Купи-продай. 16+. 
15.00 Безумные факты. 16+. 
16.00 Инфор.программа 112. 16+. 
17.00 20.00 23.25 СПЕЦНАЗ . 16+. 

С Т С    
6.00 Маша и Медведь (0+).  
6.10 МИРАЙ ИЗ БУДУЩЕГО (6+).  
7.45 РЫБКА ПОНЬО НА УТЁСЕ (16+).  
9.50 ПРИНЦЕССА МОНОНОКЕ (16+).  
12.40 ПОРКО РОССО (16+).  
14.35 НОВАЯ ИГРУШКА (12+).  
16.55 ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛАДДИНА (16+).  
18.50 АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ (12+).  
21.00 КЛЫК (16+).  
23.00 КАМЕНЩИК (18+).  
1.10 ВЫЖИТЬ В КАЛАХАРИ (18+).  
2.35 КОРОЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ (16+)  

Д О М А Ш Н И Й  
6.30 Я ТЕБЯ НАШЛА (16+).  
7.05 ДЕВИЧИЙ ЛЕС (16+).   
11.00 КОРОЛЕВА ТАНЦА. (16+).   
19.00 РАССКАЖИ МНЕ, КАК ЛЮБИТЬ. (16+).  
3.25 МЫ ЭХО ДРУГ ДРУГА (16+).   

 

1       2  3   4  5       6 

                      

       7               

                      

       8               

                      

         9             

10   11  12   13    14 15   16  17    

        18              

29 20              21     22  

       23               

                      

24       25       26  27      

                      

28  29   30         31  32   33  34 

                      

35              36        

                      

37 38  39           40    41  42  

        43     44         

   45  46        47   48      

        49              

50             51        52 

        53 54   55          

56     57  58     59  60    61    

         62             

                      

       63               

                      

       64               

                      

65            66          

 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Рекордсмен. 2. Тюлька. 3. Орбакайте. 4. Астронавт. 5. Провал. 
6. Аппликация. 11. Круассан. 12. Фонарь. 13. Опись. 15. Лапти. 16. Акцент. 17. Пасечник. 
20. Аноним. 22. Инсайд. 24. Исток. 25. Эдита. 27. Люстра. 29. Вектор. 33. Откуп. 34. 
Озеро. 35- Место. 37. Афины. 38. Идеал. 39. Опора. 42. Скорая. 43. Марабу. 47. Рулет. 
48. Конфета. 50. Андроид. 51. Конек. 54. Штамп. 55. Клико 57. Устав. 58. Обувь. 60. 
Отклонение. 62. Афганистан. 64. Огнеборец. 65. Штакетник. 71 Ухажер 72. Мачете. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Ребячество. 4. Аппаратура. 7. Либретто. 8. Кикимора. 
9. Йота. 10. Маяк. 12. Фагот. 14. Влага. 17. Паяц. 18. Песета. 19. Наручники. 21. 
Процессия. 23. Силуэт. 26. Рельс. 28. Диван. 30. Снасть. 31. «ТЭФИ». 32. Тантал. 
33. Омоним. 36. Кара. 37. Айкидо. 40. Крез. 41. Сеанс. 43. Мерфи. 44. Чело. 45. 
Кипа. 46. Проклова. 49. Прыгалка. 52. Рота. 53. Нашивка. 56. Буквоед. 59. Ляпсус. 
60. Отпечатки. 61. Треуголка. 63. Копуша. 66. Коза. 67. Пирог. 68. Тверь. 69. Друг. 
70. Ниша. 73. Хабанера. 74. Журчание. 75. Единоверец. 76. Крестьянин.  
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О Т В Е Т Ы  Н А  П Р Е Д Ы Д У Щ И Й  К Р О С С В О Р Д  

  

Любимая песня 
огородников: 
«Я разогнулся 
посмотреть, не 
разогнулась ли 

она, чтоб 
 посмотреть, не  

разогнулся ли я» 

  

№16 



НАШ И НА  ЭЛЬБРУ СЕ !  
Устюжанин Дмитрий Сыроватский поко-

рил Эльбрус! 
Горы отличаются резкими переменами 

погоды — сильный ветер, снег, метели, 
низкие температуры, летом могут быть 
заморозки. Плохая погода осложняет ори-
ентирование и передвижение, увеличивает 
риск переохлаждения и обморожений, но 
это того стоит!  

Мировой рекорд быстрого восхождения 
составляет 3 часа 24 минуты, установлен-
ный Карлом Эглофом. Подъем на Эльбрус 
занимает несколько дней, включая аккли-
матизацию и тренировки, а финальный 

рывок от приюта "11" до вершины мо-
жет занять 6-9 часов. 

- Восхождение на Эльбрус — это кру-
тое и незабываемое приключение, но 
которое требует серьезной подготовки и 
осознания потенциальных трудностей, 
рисков и даже угроз жизни. Красота гор 
и живописная природа завораживает. 
Это путешествие невозможно переска-
зать, его стоит пережить и увидеть соб-
ственными глазами, - рассказывает 
Дмитрий Сыроватский. 

Источник: СМ|Великий Устюг, sovmisl

ВОЗРОЖДЕНИЕ  ПОПУ ЛЯЦИИ  С ТЕР ЛЯДИ
«Свеза» продолжает восстанавливать 

популяцию стерляди на Вологодчине. 
За два года лесопромышленная группа 

«Свеза» выпустила в реку Сухону Воло-
годской области более 8 тыс. мальков 
стерляди. Очередной этап зарыбления 
состоялся в июле 2025 года в районе по-
селка Туровец. 

Мальков вырастили в специализирован-
ном рыболовном хозяйстве в Костроме. 
После того как сеголетки достигли веса 
около 5 граммов, их доставили в Вологод-
скую область. Для зарыбления выбрали 
участок реки с подходящими условиями, 
определенными по результатам гидробио-
логических исследований. Перед выпуском 
специалисты дополнительно проверили 
температуру воды, чтобы снизить стресс и 
повысить адаптацию рыбы к новым усло-
виям. 

Возрождение популяции стерляди для 
«Свезы» — не разовая инициатива, а еже-
годная программа.  В 2024  году  компания  

выпустила в Сухону 4 тыс. мальков. В 
2026 году работа продолжится — пла-
нируется пополнить главную водную 
артерию региона ценной рыбой. 

— «Свеза» работает в Вологодской 
области, и мы считаем важным инве-
стировать в воспроизводство водных 
биоресурсов. Будем продолжать по-
полнять популяцию рыбы в реках ре-
гиона. Главное — чтобы она прижилась 
и дала потомство. В ближайшие годы 
планируем выпустить ещё более 59 
тысяч сеголетков стерляди, — отметил 
Евгений Михель, директор комбината 
«Свеза» в Новаторе. 

Зарыбление проводится в рамках 
компенсационных мероприятий, преду-
смотренных проектом «Берегоукрепле-
ние». «Свеза» направила более 300 
млн рублей на укрепление берега Су-
хоны в поселке Новатор, где располо-
жен один из комбинатов группы. 

Источник: 35MEDIA|Новости Вологодской области,  35media.ru 

К АПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ  АВАРИЙНО ГО  У ЧАС ТК А
В Великом Устюге стартовали работы по 

капитальному ремонту аварийного участка 
на улице Гледенской. От жителей Велико-
го Устюга постоянно поступали жалобы на 
разбитый участок на выезде из города в 
сторону Вотчины Деда Мороза. Асфальт 
был в плохом состоянии. 

«По инициативе главы региона Георгия 
Филимонова из областного бюджета вы-
делено 17 миллионов рублей, - рассказал 

Игорь Быков. - Это позволит произвести 
качественный ремонт, что, безусловно, 
положительно скажется как на безопас-
ности, так и на комфорте автомобили-
стов и пешеходов. Важно помнить о 
соблюдении осторожности и внима-
тельности на данном участке, особенно 
в период работы дорожников. Движение 
регулируется светофором». 

Источник: Информационное агентство «Вологда регион», vologdaregion.ru 

ТРО ГАТЕЛЬНАЯ  ИС ТОРИЯ  СПАСЕНИЯ  ШИПУ ЧК И  

Житель Коряжмы заметил необычное 
зрелище, на фонарном столбе сидела 
ушастая сова, явно попавшая в беду. 
Птица, обычно ловкая и осторожная, не 
могла самостоятельно освободиться. 
Очевидец сразу позвонил в службу спа-
сения. На вызов прибыли сотрудники 
МЧС. Они вызвали птицу из «плена» и 
передали ветеринарам из клиники «Бар-
боскин». У совы обнаружили поврежде-
ние мягких тканей, и перелом лучевой 
кости. В клиники сову прозвали «Шипуч-
ка».  На следующий день сове сделали 
рентген и передали снимки орнитологам 
г. Кирова. Прогнозы оказались благопо-

лучными, вероятность того, что в ско-
ром времени сова снова будет летать -  
высокая. Спасенная хищница оказа-
лась ушастой совой, одной из самых 
не приручаемых и самых агрессивных 
сов, которые есть в природе.  

В настоящее время лечение и реа-
билитацию она проходи на приусадеб-
ном участке одной из своих спаси-
тельниц. Для нее построили целый 
вольер.  Аппетит у птицы хороший, 
соседская кошка регулярно приносит 
ей мышей. Шипучка идет на поправку и 
в скором времени готовится вернуться 
в лес к своей ночной жизни. 

Источник: kotlastv24

ЛУЧШ ЕЕ  ПО ДВОРЬЕ
Подведены итоги конкурса «Великоустю-

ское подворье».  
В этом году от устюжан поступило 28 

заявок. Конкурс проходил по двум направ-
лениям: «Молодежное подворье» и «Вете-
ранское подворье»  

Гран-при в категории «Ветеранское 
подворье» завоевала Ангелина Вер-
ховцева из Красавинского территори-
ального отдела. 

Поздравляем, благодарим за ваш 
труд и любовь к родному краю!* 

 

ОБЪЯВЛЕНИЯ  
 СДАМ 1-комн. благ. кв. в центре города с 
мебелью. Есть всё для проживания. Т:8-953-
513-30-31 
 ПРОДАМ 1-комн. благ. кв, 31,7 м2, 1\5, ул. 
Свободы д. 5. Т:8-921-121-49-95, 8-921-121-
12-24 (2) 
 ПРОДАМ 2-х комн. полублаг. кв, 54,7 м2, 2 
этаж, Советский проспект, д.130. Т:8-900-531-
66-40 (2) 
 ПРОДАМ лодку «Хантер» 2-местная; пила 
«Дружба», старого образца-2 шт; автомоб. 
покрышки R-16, пр-во Корея – 1 комплект. 
Цена договорная. Т:8-921-126-46-65 (1) 
 ПРОДАМ циркулярный станок и дамский 
велосипед. Т:8-911-538-83-91 (звонить с 9.00-
10.00) (2) 
 ПРОДАМ сено луговое в рулонах. Т:8-921-
490-64-08  

СТ О П НАРКО ТИК АМ!  

В Великом Устюге мать подбросила нарко-
тики своему 9-летнему сыну, испугавшись 
полиции. 

В правоохранительные органы обратилась 
пенсионерка — хозяйка частного дома, в ко-
тором проживала подозреваемая 1994 г.р. с 
сожителем и со своим сыном. В ходе обыска 
она попыталась передать свёрток с 19 грам-
мами синтетики своему сыну, но ребёнок 
испугался и отбросил его. Задержанная пояс-
нила, что приобрела «синтетику» через ин-
тернет. 

Она уже привлекалась к административной 
ответственности за употребление психоак-
тивных веществ и невыполнение обязанно-
стей по воспитанию сына. Женщина почти год 
состоит на специальном учёте в местном 
подразделении по делам несовершеннолет-
них. 

Мальчик помещён в детское учреждение. В 
отношении матери возбуждено уголовное 
дело по ч. 2 ст. 228 УК РФ – ей грозит от 3 до 
10 лет колонии. 

Если вам известно о распространении нар-
котиков, сообщите: Чат-бот «СТОП наркоти-
ки35», Горячая линия 122 (круглосуточно). 

Источник: СМ | Великий Устюг, sovmisl 

О ПАСНО !  БОРЩ ЕВИК !  

В Великоустюгском округе стартовал второй 
этап мероприятий по борьбе с борщевиком 
Сосновского. 

С 23 июля в Великоустюгском округе при-
ступят к уничтожению борщевика Сосновско-
го. Это растение представляет серьёзную 
опасность, поэтому работы по его ликвидации 
проводятся ежегодно в два этапа. 

! Важно помнить, что уничтожение борще-
вика необходимо не только на муниципаль-
ных территориях. Собственникам участков, на 
которых растёт это растение, также следует 
принять меры. 
 Если у вас есть вопросы по уничтожению 

борщевика на своём участке, обратитесь к 
подрядной организации по телефону +7-966-
363-96-97. 

 За несоблюдение правил благоустройства, 
включая непринятие мер по предотвращению 
распространения борщевика, предусмотрена 
административная ответственность: 
для граждан — штраф от 1 до 3 тысяч 

рублей; 
для должностных лиц — от 3 до 10 тысяч 

рублей; 
для юридических лиц — от 10 до 50 тысяч 

рублей. 
Давайте вместе сделаем наш округ чище и 

безопаснее! 
*Источник: Администрация  

Великоустюгского округа 
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О П А СН Ы Е М АР К ИРО В К И  " Е"  Н А  П Р ОДУ К Т А Х
Литера "Е" на упаковках продуктов пи-

тания указывает на наличие пищевых до-
бавок, опасными являются Е102, Е110 и 
Е250, рассказали в пресс-службе Роспот-
ребнадзора. 

Маркировка "Е" сопровождается число-
вым кодом, который указывает на кон-
кретную добавку: 

Е1 - это красители, Е2 - консерванты, Е3 
- антиокислители, Е4 - стабилизаторы, Е5 
- эмульгаторы, Е6 - усилители вкуса и за-
паха. 

В ведомстве уточнили безопасные до-
бавки: 
 Е300, или аскорбиновая кислота - ан-

тиоксидант, который помогает предотвра-
тить окисление продуктов; 
 Е330, или лимонная кислота - на-

туральный консервант и регулятор ки-
слотности; 
Е471, или моно- и диглицериды 

жирных кислот - эмульгатор, который 
помогает смешивать воду и масло. 

Не все добавки одинаково безопасны, 
предупредили в Роспотребнадзоре. 

Из овощей и фруктов получают Е160a, 
или бета-каротин - это натуральный кра-
ситель, содержащийся в моркови и других 
оранжевых овощах. 

Также среди добавок есть бетанин, 
Е162 - краситель, получаемый из свек-
лы, он придает продуктам красный 
цвет. 

Еще существуют антоцианы, или 
Е163 - это натуральные красители, со-
держащиеся в ягодах и фруктах, таких 
как черника и малина. 

Некоторые добавки могут вызывать 
нежелательные реакции у людей с ал-
лергией или при их избыточном упот-
реблении, они считаются опасными. 

К таким добавкам относятся: 
 Е102, или тартразин - искусствен-

ный краситель, который может вызы-
вать аллергические реакции у некото-
рых людей; 
 Е110, или желтый краситель - так-

же может провоцировать аллергиче-
ские реакции и гиперактивность у де-
тей; 
 Е250, или нитрит натрия - консер-

вант, который может образовывать 
канцерогенные вещества при высоких 
температурах". 
 Запрещенными в России пищевы-

ми добавками являются Е121, Е123, 
Е124, Е210, Е211, Е213. Все они могут 
вызвать у человека негативные реак-
ции. 

Источник: Российская газета, rg.ru 
ЖИ В Е М  Т РЕЗ ВО !

Пиво — это один из тех продуктов, ко-
торый непосредственно всасывается в 
желудок, затем сразу в кровь и возникает 
токсический эффект — даже промывание 
желудка сделать неэффективно, сразу 
идет пагубное воздействие на нервные 
клетки и клетки головного мозга. Постоян-
ное потребление пива влияет на интел-
лект человека, снижает его способность к 
обучению. Больные пивным алкоголиз-
мом попадают в больницы в крайне тяже-
лом, запущенном состоянии, чаще всего с 
выраженным слабоумием и снижением 
личностной оценки. 

Насыщенность пива углекислым газом, 
приводит к тому, что, попадая в организм, 
пиво быстро переполняет кровеносные 
сосуды. Это приводит к варикозному рас-
ширению вен и расширению границ серд-
ца. Так возникает синдром “пивного серд-
ца” или синдром “капронового чулка”, ко-
гда сердце разрастается, провисает, ста-
новится дряблым и плохо качает кровь. 

Какие бы полезные и целебные свойст-
ва ни приписывались хмелю, его смолы, 
являясь канцерогенами, неминуемо де-
лают свое пагубное дело. В материалах 
ВОЗ указано, что потребление именно 
пива достоверно повышает риск развития 
рака толстой кишки. Содержащийся в пи-
ве кобальт вызывает воспалительные 
процессы в пищеводе и желудке. 

Пиво содержит ряд токсических ве-
ществ, в том числе соли тяжелых метал-
лов, вызывающих изменения в эндок-
ринной системе. 

Так, в организме мужчин при система-
тическом употреблении пива выделяется 
вещество, подавляющее выработку муж-
ского полового гормона тестостерона. 
Одновременно начинают вырабатываться 
женские половые гормоны, вызывающие 
изменения внешнего вида мужчины. У 
пьющих пиво мужчин разрастаются 
грудные железы, становится шире таз. 

У женщин, употребляющих пиво, воз-
растает вероятность заболеть раком, а 
если это кормящая мать, то у ребенка 
возможны эпилептические судороги. 
Также у женщин становится грубее го-
лос и появляются так называемые 
“пивные усы”. 

Из-за токсического действия на над-
почечники, алкоголь снижает выработ-
ку в них андрогенов, обусловливающих 
половое влечение, расплата за зло-
употребление - снижение полового 
влечения, а в некоторых случаях воз-
можно развитие полового равнодушия. 

Пиво содержит психоактивные ве-
щества, которые создают особый, 
слегка отупляющий, опьяняющий эф-
фект, отличный от эффекта других ал-
когольных напитков. С пивом человек 
приучает себя не только к обычному 
опьяняющему действию алкоголя, но и 
к седативному средству. Проходит оп-
ределенное время, и без пива уже не 
возможно расслабиться, успокоиться и 
отдыхать. Со временем начинают на-
растать дозы пива появляются алко-
гольные эксцессы, начинает ухудшать-
ся память. 

Обладая мощным мочегонным эф-
фектом, пиво беспощадно вымывает 
из организма “стройматериалы” - бел-
ки, а также жиры, углеводы и микро-
элементы, особенно калий, магний и 
витамин С, что для растущего челове-
ка - катастрофа. При дефиците калия 
происходят срывы сердечного ритма, 
возникает сухость кожи, боли в икрах, 
слабость в ногах. Дефицит магния опа-
сен тем, что меняется фон настроения, 
человек становится раздражительным, 
плаксивым, плохо спит. С вымыванием 
витамина С снижается иммунитет, раз-
вивается гипоксия мозга, страдает ин-
теллект, чаще возникают простудные 
заболевания. 

Источник: Министерство здравоохранения Кировской области, medkirov.ru
 

СТАРЦЕВУ 
 НАДЕЖДУ АЛЕКСАНД РОВНУ 
поздравля ю с  Днем рождения!  

От всей души хочу выра-
зить искреннюю благодар-
ность за Ваш неоценимый 
труд и заботу. Ваша работа 
социального  работника тре-
бует огромного терпения, 
доброты и профессионализ-
ма, а преданность делу и чут-
кость заслуживают самых 
высоких похвал. 

В Ваш День рождения желаю крепкого 
здоровья, благополучия и дальнейших успе-
хов. Пусть все мечты сбываются, а жизнь 
дарит только положительные эмоции и яр-
кие моменты. 

Югова Л.Ф.,  
получатель социальных услуг  

ПОЛЬЗА МАЛИНЫ 
Малина — это не просто сладкая ягода, а 

настоящий суперфуд! Вот почему её стоит 
есть чаще: 
 Богата витаминами — содержит С, А, Е, 

группы В, укрепляет иммунитет. 
 Природный антиоксидант — борется со 

старением и воспалениями. 
 Помогает при простуде — чай с малиной 

снижает температуру и облегчает симптомы. 
 Улучшает пищеварение — благодаря 

клетчатке и органическим кислотам. 
 Поддерживает сердце — калий и магний 

укрепляют сосуды. 
По материалам интернета 

В ДЕНЬ ПАМЯТИ РАНЕВСКОЙ 
Фаина Раневская была бездетной и так ни 

разу не вышла замуж. Она почти 30 лет про-
жила с семьей своей лучшей подруги актри-
сы Павлы Леонтьевны Вульф. Поэтому внук 
Вульф - Алексей Щеглов стал для Фаины Ге-
оргиевны тоже родным человеком. 

Актриса его забирала из роддома и в шут-
ку называла своим «эрзац-внуком». Учила 
она мальчишку и житейским премудростям. 
Как-то раз любознательный малыш пристал 
к Раневской с вопросом: «Чем отличается 
сказка от были?» 

Раневская задумалась и выдала: 
- Понимаешь, Алеша, сказка – это когда же-
нился на лягушке, а та оказалась царевной. 
А быль – это наоборот. 

В другой раз, когда вопросы коснулись 
женитьбы, актриса ответила: 

- Вот женишься, Алёшенька, тогда и пой-
мешь, что такое счастье. 

- Да? – удивился мальчик. 
- Да. Но будет уже поздно, - ответила Ра-

невская в своей философской манере... 
Источник: У камина, vk.com/club154052118 
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О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЕЛИКОУСТЮГСКОЙ МЕЖРАЙОННОЙ ПРОКУРАТУРЫ 
 Межрайонной прокуратурой поддер-

жано обвинение по уголовному делу в 
отношении неоднократно судимого 36-
летнего местного жителя. 

Великоустюгской межрайонной прокура-
турой поддержано обвинение по уголов-
ному делу по обвинению ранее неодно-
кратно судимого 36-летнего местного жи-
теля в совершении преступления, преду-
смотренного ч.1 ст.314.1 УК РФ («Само-
вольное оставление лицом, в отношении 
которого установлен административный 
надзор, места жительства, пребывания 
или фактического нахождения, совершен-
ное в целях уклонения от административ-
ного надзора»). 

В ходе судебного следствия установле-
но, что данный гражданин, в отношении 
которого после освобождения из мест 
лишения свободы судом установлен ад-
министративный надзор и установлен 
запрет нахождения без разрешения орга-
на внутренних дел вне жилого или иного 
помещения, являющегося местом житель-
ства либо пребывания с 23 часов до 6 
часов, в марте 2025 года сменил место 
жительства, о чем территориальный орган 
внутренних дел не уведомил, установлен-
ные судом ограничения не исполнял. 

Вину в совершении преступления дан-
ный гражданин признал. 

 
 Великоустюгским районным судом 

вынесен приговор местному жителю за 
нарушение правил дорожного движе-
ния, повлекшее по неосторожности 
причинение тяжкого вреда здоровью 
человека. 

Великоустюгским районным судом вы-
несен приговор в отношении местного 
жителя Великоустюгского округа. Он при-
знан виновным в совершении преступле-
ния, предусмотренного ч. 1 ст. 264 УК РФ 
(нарушение лицом, управляющим автомо-
билем, трамваем либо другим механиче-
ским транспортным средством, правил 
дорожного движения или эксплуатации 
транспортных средств, повлекшее по не-
осторожности причинение тяжкого вреда 
здоровью человека). 

В суде установлено, что в апреле 2024 
житель г. Великий Устюг, управляя авто-
мобилем, двигался по проезжей части 
автодороги Чекшино-Тотьма-Котлас-
Куратово, со стороны г. Котлас Архангель-
ской области в сторону г. Великий Устюг 
Вологодской области, в нарушении ПДД 
РФ, при сближении перед разъездом со 
встречным автомобилем не справился  с 
управлением, допустил небезопасный 
маневр выезда на левую встречную поло-
су проезжей части, создав при этом опас-
ность для движения транспортным сред-
ством, двигавшимся во встречном направ-
лении. 

В результате дорожно-транспортного 
происшествия пассажиру встречного ав-
томобиля причинен тяжкий вред здоровью. 

С учетом позиции государственного об-
винителя судом обвиняемому назначено 
наказание в виде ограничения свободы 
сроком на 1 год 6  месяцев с лишением 
права заниматься деятельностью, связан-
ной с управлением транспортными сред-
ствами, сроком на 1 год. 

Приговор не вступил в законную силу.  
 
В результате вмешательства Велико-

устюгской межрайонной прокуратуры 
на основания обращения местной жи-
тельницы взысканы денежные средст-
ва, полученные в результате дистанци-
онного хищения денежных средств. 

Великоустюгской межрайонной прокура-
турой на основании обращения 68-летней 
жительницы г. Великий Устюг, проведена 
проверка в сфере применения мер граж-

данско-правового характера в целях про-
тиводействия преступлениям, совершае-
мым с использованием информационно-
телекоммуникационных технологий. 

Установлено, что в апреле 2024 года в 
отношении данной гражданки совершено 
дистанционное хищение, в результате 
которого ей причинен ущерб в размере 4 
400 рублей. По данному факту органами 
предварительного расследовании возбуж-
дено уголовное дело по п. «г» ч.3 ст.158 
УК РФ (кража, то есть тайное хищение 
чужого имущества с банковского счета). 

В ходе расследования уголовного дела 
следственным органом установлена лич-
ность мужчины, виновного в совершении 
данного преступления, который проживает 
в Оренбургской области и на чей счет 
были переведены деньги потерпевшей. 

Учитывая изложенное, Великоустюгской 
межрайонной прокуратурой в интересах 
заявительницы по месту жительства вла-
дельца банковского счета предъявлено 
исковое заявление о взыскании неоснова-
тельного обогащения в размере 4 400 руб. 
Решением мирового судьи судебного уча-
стка в административно-территориальных 
границах всего Илекского района Орен-
бургской области исковые требования 
прокуратуры удовлетворены в полном 
объеме, с гражданина взыскано неоснова-
тельное обогащение в сумме: 4 400 руб. 

 
Анализ рассмотренных межрайонной 

прокуратурой обращений граждан в 
2024 году. 

Рассмотрение обращений и личный 
прием граждан является неотъемлемой 
функцией правозащитной деятельности 
органов прокуратуры. Работы с обраще-
ниями граждан является одним из важ-
нейших направлений в деятельности про-
куратуры, поскольку поступающая от на-
селения информация о нарушениях закона 
отражает наиболее острые социальные 
проблемы, позволяет определить приори-
тетные направления прокурорского надзо-
ра. 

В 2024 году межрайонной прокуратурой 
рассмотрено 606 письменных обращения 
граждан, что больше на 16 %, чем в 2023 
году. Из общего числа рассмотренных 
обращений признано обоснованными 116. 

Как и прежде, значительная часть по-
ступивших обращений относится к нару-
шениям законодательства за исполнением 
законов и законностью правовых актов. 

Обоснованными обращения признава-
лись в следующих сферах законодатель-
ства: трудового (1), жилищного (6), в сфе-
ре жилищно-коммунального хозяйства (9), 
земельного (3), в области окружающей 
среды и природопользования (5), об ад-
министративных правонарушениях (7), о 
порядке рассмотрения обращений граж-
дан (11), об исполнительном производстве 
(8), о безопасности дорожного движения 
(10), об оскорблениях - ст. 5.61 КоАП РФ 
(21), а также в иных сферах. 

По удовлетворенным обращениям про-
курором принимались следующие меры 
реагирования: внесено 40 представлений 
об устранении нарушений закона, направ-
лено в суд 7 исковых заявлений, принесе-
но 34 протеста, объявлено 2 предостере-
жения, возбуждено 28 дел об администра-
тивных правонарушениях. 

 
В Великоустюгском округе местному 

жителю за хищение 9 тыс. рублей на-
значено наказание в виде 180 часов 
обязательных работ. 

Великоустюгской межрайонной прокура-
турой поддержано государственное обви-
нение по уголовному делу в отношении 
36-летнего жителя д. Удачино Великоус-
тюгского округа, который в один из дней 

июля 2024 года, находясь в гостях у своей 
знакомой, убедившись в отсутствии кон-
троля за своими действиями со стороны 
владельца и посторонних лиц, похитил 
принадлежащие ранее ему незнакомому 
гражданину, который также находился в 
гостях, денежные средства в размере 9 
тысяч рублей. 

Похищенными денежными средствами 
подсудимый распорядился по своему ус-
мотрению, причинив потерпевшему мате-
риальный ущерб на вышеуказанную сум-
му. 

Подсудимый полностью признал себя 
виновным в совершении указанного пре-
ступления. 

Суд, с учетом позиции государственного 
обвинителя, признал мужчину виновным и 
назначил ему наказание в виде 180 часов 
обязательных работ. Заявленный потер-
певшим в рамках уголовного дела граж-
данский иск на сумму 9 тысяч рублей 
удовлетворен судом в полном объеме. 

Приговор в законную силу не вступил.  
 
По требованию межрайонной проку-

ратуры защищены права детей.  
Великоустюгской межрайонной прокура-

турой  в рамках осуществления надзорной 
деятельности проведена проверка соблю-
дения требований законодательства, ре-
гулирующего имущественные права несо-
вершеннолетних.  

В ходе проверки установлено, что мест-
ной жительницей с привлечением средств 
материнского капитала на территории 
Великоустюгского района приобретена 
квартира. При этом, в нарушение требова-
ний закона, обязательство по оформле-
нию недвижимости в общую долевую соб-
ственность детей их матерью не исполне-
но.  

В связи с изложенным, межрайонная 
прокуратура обратилась в суд с иском в 
защиту интересов двух несовершеннолет-
них детей с требованиями о прекращении 
права собственности матери на приобре-
тенную квартиру и признании за несовер-
шеннолетними права общедолевой собст-
венности на данную недвижимость.     

Судом требования прокурора удовле-
творены в полном объеме. 

Фактическое исполнение решения суда 
находится на контроле межрайонной про-
куратуры.  

 
Великоустюгской межрайонной про-

куратурой выявлены нарушения нало-
гового законодательства на нескольких 
предприятиях, осуществляющих дея-
тельность на территории Великоустюг-
ского муниципального округа». 

Великоустюгской межрайонной прокура-
турой в ходе проверки исполнения налого-
вого законодательства в деятельности 
ООО, осуществляющих свою деятель-
ность на территории Великоустюгского 
муниципального округа, выявлены нару-
шения п. 4. ст. 174 Налогового кодекса РФ, 
которые выразились в имеющихся у орга-
низаций задолженностей по налогу на 
добавленную стоимость на товары (рабо-
ты, услуги), а также задолженности по 
страховым взносам, в общей сумме более 
двухсот тысяч рублей. 

В связи с выявленными нарушениями 
закона заместителем межрайонного про-
курора в адрес директоров ООО внесены 
представления об устранении нарушений 
закона, которые рассмотрены и удовле-
творены. Задолженность погашена в пол-
ном объеме. 

Великоустюгская межрайонная  
прокуратура 


